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КРОССЕНС ЯК ПРИЙОМ ТЕХНОЛОГІЇ РОЗВИТКУ КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ 
НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ У ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ 

 
Анотація. Стаття присвячена дослідженню кроссенсу як інноваційного прийому технології розвитку критичного 

мислення на уроках математики в початковій школі. У роботі здійснено аналіз теоретичних основ критичного мислення, яке 
розглядається як ключова компетентність, що забезпечує здатність учнів аналізувати інформацію, встановлювати причинно-
наслідкові зв’язки та приймати обґрунтовані рішення. Особливу увагу приділено кроссенсу як головоломці нового покоління, яка 
поєднує в собі найкращі якості зразу деяких інтелектуальних розваг: загадки, ребусу, головоломки. сприяючи розвитку 
аналітичних здібностей і системного мислення. У статті описано методичні аспекти впровадження кроссенсу в освітній процес, 
зокрема етапи підготовки учнів, організацію групової взаємодії та рефлексію результатів. Визначено основні переваги цього 
прийому, серед яких підвищення мотивації учнів, стимулювання їхньої пізнавальної активності, розвиток навичок самоконтролю 
та співпраці. Водночас виявлено обмеження, пов’язані з необхідністю адаптації завдань до рівня математичної підготовки учнів 
і додатковими зусиллями вчителя для підготовки матеріалів. На основі проведеного аналізу запропоновано практичні 
рекомендації для педагогів, які включають використання простих прикладів на початковому етапі, поступове ускладнення 
завдань і комбінацію кроссенсу з іншими формами навчання для забезпечення різноманітності. У роботі підкреслюється 
відповідність кроссенсу принципам конструктивістського підходу, який акцентує на активній ролі учня в процесі пізнання, а 
також віковим особливостям молодших школярів, що робить цей прийом особливо ефективним у початковій школі. Окреслено 
перспективи подальшого вивчення кроссенсу, зокрема його адаптацію до інших навчальних дисциплін і розробку цифрових версій 
для використання на інтерактивних платформах. Наголошується на важливості інтеграції інноваційних методів у освітній 
процес для формування критичного мислення як основи сучасної освіти. 

Ключові слова: кроссенс; критичне мислення; технологія розвитку критичного мислення; уроки математики; 
початкова школа; методичні підходи; інноваційний прийом; мотивація учнів. 
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CROSS-SENSE AS A TECHNIQUE FOR DEVELOPING CRITICAL THINKING 
IN PRIMARY SCHOOL MATHEMATICS LESSONS 

 
Abstract. The article is dedicated to exploring cross-sense as an innovative technique within the technology of developing critical 

thinking in primary school mathematics lessons. The study analyzes the theoretical foundations of critical thinking, considered a key 
competency that enables students to analyze information, establish cause-and-effect relationships, and make informed decisions. Particular 
attention is given to cross-sense as a next-generation puzzle that combines the best qualities of several intellectual activities: riddles, rebuses, 
and puzzles, fostering the development of analytical skills and systemic thinking. The article describes the methodological aspects of 
integrating cross-sense into the educational process, including stages of student preparation, organization of group interactions, and reflection 
on outcomes. The main advantages of this technique are identified, such as increased student motivation, stimulation of cognitive activity, and 
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the development of self-regulation and collaboration skills. At the same time, limitations are noted, particularly the need to adapt tasks to 
students’ mathematical proficiency levels and the additional effort required from teachers to prepare materials. Based on the analysis, 
practical recommendations for educators are proposed, including the use of simple examples at the initial stage, gradual escalation of task 
complexity, and combining cross-sense with other teaching methods to ensure variety. The study emphasizes the alignment of crossense with 
constructivist principles, which highlight the active role of students in knowledge construction, as well as its suitability for the developmental 
characteristics of primary school students, making this technique particularly effective in early education. Future research directions are 
outlined, including the adaptation of crossense to other academic disciplines and the development of digital versions for use on interactive 
platforms. The importance of integrating innovative methods into the educational process to cultivate critical thinking as a cornerstone of 
modern education is underscored. 

Keywords: crossense; critical thinking; critical thinking development technology; mathematics lessons; primary school; 
methodological approaches; innovative technique; student motivation. 

 
Постановка проблеми. Сучасна освіта початкової школи стикається з викликами, пов’язаними 

з необхідністю формування у молодших школярів не лише базових предметних знань, а й навичок 
критичного мислення, які є ключовими для їхнього подальшого інтелектуального розвитку. Критичне 
мислення, як здатність аналізувати, синтезувати та оцінювати інформацію, стає основою для розвитку 
самостійності, креативності та вміння приймати обґрунтовані рішення. У контексті уроків математики 
у початковій школі ця проблема набуває особливої актуальності, адже традиційні методи навчання 
часто зосереджені на механічному запам’ятовуванні алгоритмів і правил, що обмежує можливості учнів 
у формуванні аналітичних здібностей. Недостатня увага до розвитку критичного мислення на 
початковому етапі навчання може призвести до труднощів у засвоєнні складних математичних 
концепцій у старших класах, а також до зниження мотивації до навчання. 

Кроссенс – це сучасний дидактичний прийом візуалізації, який використовується для розвитку 
критичного мислення, формування логічних зв’язків і глибшого розуміння навчального матеріалу. Він 
складається з дев’яти квадратів, які логічно пов'язані одним поняттям чи однією темою. 

Кроссенс, як інтерактивна головоломка нового покоління, побудована на асоціаціях 
пропонується як перспективний прийом для подолання цих викликів. Однак його застосування в 
початковій школі залишається недостатньо дослідженим, що зумовлює потребу в аналізі ефективності 
та розробці методичних рекомендацій для педагогів. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Проблема розвитку критичного мислення в 
початковій школі є предметом уваги як зарубіжних, так і українських дослідників. Р. Паул та Л. Елдер 
підкреслюють важливість інтеграції стратегій критичного мислення з раннього віку, акцентуючи на 
завданнях, що розвивають аналіз і обґрунтування рішень [13]. С. Терно не зосереджував свої 
дослідження безпосередньо на початковій освіті або математиці, його дослідження основ критичного 
мислення є фундаментальним і може бути застосоване в різних освітніх контекстах [11]. В Україні 
О. Пометун досліджує інтерактивні методи навчання, зазначаючи, що традиційні підходи обмежують 
формування аналітичних здібностей учнів [9]. Л. Коваль та С. Скворцова аналізують ігрові та проблемні 
технології в навчанні математики, але не розглядають кроссенс як окремий інструмент [6]. 
Дослідження Л. Назарчук та І. Коновальчук підтверджують потенціал дидактичних ігор у формуванні 
математичної компетентності, проте асоціативні головоломки, такі як кроссенс, залишаються поза 
увагою [8]. Окремі роботи, наприклад, С. Дєньгаєвої, розглядають кроссенс у контексті професійної 
підготовки вчителів, але не в початковій школі [5]. Таким чином, брак комплексних досліджень 
кроссенсу як прийому розвитку критичного мислення в початковій освіті вказує на актуальність і 
новизну цього питання. 

Мета статті – є теоретичне обґрунтування та оцінка ефективності використання кроссенсу як 
прийому технології розвитку критичного мислення на уроках математики у початковій школі. 
Визначити методичні підходи до інтеграції кроссенсу в освітній процес, зокрема виділення етапів. 
Виявити переваги та обмеження кроссенсу, а також запропонувати методичні рекомендації для 
вчителів щодо його використання. 

Методи дослідження. Для досягнення поставленої мети використано комплекс теоретичних 
методів, зокрема: порівняльний аналіз літературних джерел для вивчення теоретичних засад 
критичного мислення та досвіду використання інтерактивних методів; синтез і систематизація даних 
для узагальнення особливостей кроссенсу; узагальнення для формулювання методичних 
рекомендацій. 

Виклад основного матеріалу.  
Критичне мислення – мислення самостійне. Учні повинні мати достатньо свободи, щоб 

мислити і самостійно вирішувати найскладніші питання. Мислити критично можна в будь-якому віці. 
Навіть у першокласників є для цього достатньо невеликого життєвого досвіду та знань. Вони здатні 
думати критично і самостійно. Саме завдяки критичному мисленню звичайний процес пізнання 
знаходить індивідуальність і стає безперервним та продуктивним [1, 4]. 

Критичне мислення – це науковий тип мислення, який використовується для розв'язання 
незвичних (неординарних) практичних задач, включає в себе загальне та предметне мислення, 
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характеризується усвідомленістю, самостійністю, рефлексивністю, цілеспрямованістю, 
обґрунтованістю, контрольованістю та самоорганізованістю. 

Критичне мислення має стати стратегічною основою Нової української школи, а вчитель – 
найважливішою ланкою в цьому процесі, сприяючи розвитку критичного мислення суб’єктів 
освітнього процесу вже в початковій школі [7]. Критичне мислення передбачає здатність учнів 
аналізувати інформацію, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки, синтезувати нові ідеї та давати 
логічну оцінку ситуації. У контексті формування математичної компетентності вказані навички 
набувають особливого значення, оскільки математика як навчальний предмет сприяє розвитку 
логічного мислення, точності та системності. Проте традиційні методи навчання математики у 
початковій школі часто обмежуються розв’язанням стандартних задач і запам’ятовуванням 
алгоритмів, що не дозволяє повною мірою формувати критичне мислення учнів. У зв’язку з цим 
виникає потреба у впровадженні інноваційних підходів, які б стимулювали аналітичну діяльність учнів 
і сприяли розвитку їхньої самостійності у навчанні. 

Слово «кроссенс» означає «перетин значень» і створено за аналогією зі словом «кросворд». Ідея 
належить письменнику, педагогу і математику Сергію Федіну і доктору технічних наук, художнику і 
філософу Володимиру Бусленко. 

Кроссенс уперше був надрукований у 2002 році у журналі «Наука і життя». Він являє собою 
асоціативний ланцюжок, замкнутий у стандартне поле із дев’яти квадратів (як у грі «Хрестики-
нулики»). Дев’ять зображень розташовані в ньому таким чином, що кожен малюнок має зв’язок із 
попереднім і наступним, а центральний об’єднує за логікою змісту всі інші. Зв’язок може бути як на 
поверхні, так і глибинний. Але в будь-якому випадку цей тип завдання розвиває логічне та творче 
мислення. Кроссенс маємо розгадувати зліва направо і зверху вниз [5, с.128]. 

Оскільки основне значення кроссенсу – це певна загадка, ребус, головоломка, то він є цікавою 
формою нетрадиційної перевірки знань із теми. Застосування кроссенсу різноманітне. Можна 
побудувати весь урок в формі кроссенсу, дев’ять елементів можуть представляти собою структуру 
уроку.  

У процесі навчання кроссенси виконують низку важливих функцій, виділених у роботі 
Т. Цибанюк [12], і з адаптацією до математики початкової школи : 

1. Навчальна функція. Кроссенс допомагає засвоювати нові знання через аналіз зображень, 
формування асоціативних зв’язків і встановлення логічних відношень між поняттями. Наприклад, 
учень, розглядаючи різні предмети на зображеннях, самостійно приходить до висновку про їх спільну 
ознаку (форма, призначення, дія тощо). Це активізує пізнавальну діяльність і сприяє глибшому 
розумінню матеріалу. 

2. Мотиваційна функція. Кроссенс викликає інтерес до теми уроку, формує в учнів внутрішню 
мотивацію до навчання через елемент гри, дослідження чи «загадки». Наприклад, зображення у 
вигляді ребуса чи несподіваної комбінації предметів змушує дитину замислитися: «Що їх об’єднує?», 
тим самим стимулюючи мислення. 

3. Розвивальна функція. Робота з кроссенсом сприяє розвитку критичного та логічного 
мислення, здатності аналізувати, порівнювати, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки, робити 
узагальнення та висновки. Наприклад, щоб знайти спільну рису для дев’яти зображень, учень має 
проаналізувати їх властивості, відкинути зайві асоціації й зосередитися на суттєвому. 

4. Соціальна функція. Кроссенс спонукає до обговорення, дозволяє поглянути на проблему з 
різних боків, дає змогу учням ділитися власними думками та чути інших. Наприклад, під час роботи в 
парах або групах діти висловлюють власну думку, аргументують, ставлять запитання одне одному. Це 
сприяє формуванню навичок командної роботи. 

5. Комунікативна функція. Завдяки кроссенсу формується культура спілкування: діалог між 
учнями та вчителем, розвиток уміння ставити запитання, висловлювати припущення та доводити 
свою думку. Наприклад, учень має пояснити, чому він об’єднав ті чи інші зображення, які саме ознаки 
він врахував, – тим самим формується навичка аргументованого мовлення. 

Таким чином, кроссенс сприяє розвитку критичного мислення через необхідність логічного 
обґрунтування кожного кроку. Важливо зазначити, що кроссенс доцільно адаптовувати до вікових 
особливостей молодших школярів, адже завдання можуть бути спрощеними, із використанням 
зрозумілих зображень і базових математичних понять. 

Теоретичною основою застосування кроссенсу у навчанні є конструктивістський підхід до 
освіти, який акцентує на активній ролі учня у процесі пізнання. Згідно з цим підходом, знання не 
передаються у готовому вигляді, а конструюються самим учнем через діяльність і рефлексію. Кроссенс 
відповідає принципам конструктивізму, оскільки стимулює учнів до самостійного пошуку рішень, 
аналізу помилок і створення власних стратегій розв’язання задач. Крім того, використання кроссенсу 
узгоджується з теорією розвитку мислення Ж. Піаже, яка виділяє стадію конкретних операцій як 
період, коли діти здатні виконувати логічні операції з конкретними об’єктами. У цьому віці молодші 
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школярі можуть успішно працювати з кроссенсом, адже він передбачає роботу з числами як 
конкретними елементами, але водночас вимагає абстрактного аналізу їхніх взаємозв’язків [14]. 

Прийом кроссенс має низку особливостей, які роблять його ефективним інструментом для 
розвитку критичного мислення на уроках математики у початковій школі. Він передбачає інтеграцію 
різних когнітивних процесів: учень має одночасно виконувати арифметичні операції, аналізувати 
умови завдання, порівнювати можливі варіанти та оцінювати правильність свого рішення. Наприклад, 
для заповнення кроссенсу розміром 3×3 із заданою сумою чисел у рядку учневі необхідно не лише 
знайти числа, що відповідають умові, а й перевірити, чи підходять вони для інших рядків і стовпців. 
Такий підхід розвиває системне мислення, яке є складовою критичного мислення. А також стимулює 
учнів до самоконтролю, адже помилка в одній клітині може призвести до невідповідності в інших 
частинах головоломки, що змушує дитину переглядати свої дії та шукати альтернативні рішення. 

Слід зауважити, що першочергово асоціативна головоломка має ігровий характер, що підвищує 
мотивацію учнів до навчання. Молодші школярі сприймають головоломку як цікаву гру, а не як складне 
завдання, що сприяє їхній залученості до процесу. Наприклад, під час розв’язання кроссенсу учні 
можуть змагатися між собою, намагаючись першими знайти правильне рішення, або працювати в 
парах, обговорюючи можливі варіанти. Така форма роботи не лише розвиває критичне мислення, а й 
формує навички співпраці та комунікації. Тому є гнучким прийомом, який можна адаптувати до різного 
рівня підготовки учнів.  

Важливим аспектом використання кроссенсу є його відповідність принципам диференціації та 
індивідуалізації навчання. Учні з різним рівнем математичних здібностей можуть працювати з 
кроссенсом на своєму рівні: для сильніших учнів завдання можуть бути ускладненими, із більшим 
розміром сітки чи додатковими умовами, тоді як для учнів із труднощами у навчанні пропонуються 
спрощені варіанти. Такий підхід дозволяє вчителю враховувати індивідуальні особливості кожного 
учня, що є важливим для формування критичного мислення. Крім того, кроссенс сприяє розвитку 
метакогнітивних навичок, адже учень має усвідомлювати власний процес мислення, аналізувати свої 
дії та планувати наступні кроки. Це відповідає вимогам сучасної освіти, яка акцентує на формуванні в 
учнів здатності до саморефлексії та самостійного навчання [2]. 

Інтеграція кроссенсу в уроки математики у початковій школі потребує чітко продуманого 
методичного підходу, який враховує вікові особливості учнів і специфіку предмета. Першим етапом є 
підготовка учнів до роботи з кроссенсом, що включає ознайомлення з правилами головоломки та 
демонстрацію прикладу її розв’язання. Наприклад, вчитель може показати на дошці два зображення, і 
дітям необхідно знайти однакову характеристику: колір, розмір, форма, кількість предметів тощо. 

 

Рис. 1. Приклади знаходження спільного на двох, чотирьох зображеннях 

 
Потім продемонструвати чотири зображення, розташовані 2 на 2 із простими умовами і 

розв’язати його разом із класом. Такий підхід дозволяє учням зрозуміти логіку завдання та відчути 
впевненість у своїх силах. На цьому етапі важливо акцентувати на необхідності перевірки рішень, що є 
ключовим елементом критичного мислення. 

Другим етапом є ознайомлення з прийомом кроссенса, його можливими схемами, прикладами. 

 
Рис. 2. Схеми кроссенсу 
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Третім етапом є поступове ускладнення завдань і введення елементів самостійності. Після учні 
можуть працювати з головоломками в парах або групах, що сприяє розвитку навичок співпраці та 
обґрунтування своїх рішень. Вчитель на цьому етапі виступає як фасилітатор, спрямовуючи діяльність 
учнів через запитання: «Чому ти вибрав це число?», «Як це вплине на інші клітини?». Такі запитання 
стимулюють учнів до аналізу та рефлексії, що є основою критичного мислення. На цьому етапі також 
доцільно використовувати кроссенс як частину домашнього завдання, що дозволяє учням працювати 
у власному темпі. 

 

 
Рис. 3. Приклади математичних кроссенсів 

 
Четвертим етапом є творчість, створення власних кроссенсів учнями. Спробувати створювати 

їх із для розв’язання прикладних задач, що мають зв’язок із реальним життям. Такі завдання сприяють 
розвитку функціональної грамотності, яка є однією з ключових компетентностей сучасної освіти. Крім 
того, на цьому етапі доцільно вводити елементи змагання: учні можуть змагатися у швидкості 
розв’язання кроссенсу або у створенні власних головоломок для однокласників. Це не лише підвищує 
мотивацію, а й стимулює креативність, що є важливою складовою критичного мислення. 

Використання кроссенс на уроках математики у початковій школі має значний потенціал для 
розвитку критичного мислення, але також супроводжується певними обмеженнями, які необхідно 
враховувати. До переваг кроссенсу належить його здатність інтегрувати різні когнітивні процеси: учні 
одночасно аналізують умови, висувають гіпотези, порівнюють варіанти та перевіряють свої рішення. 
Це сприяє розвитку системного мислення, яке є основою для формування аналітичних навичок. Крім 
того, ігровий характер кроссенсу підвищує інтерес учнів до математики, що особливо важливо для 
молодших школярів, які швидко втрачають увагу під час одноманітних завдань [3].  

Водночас кроссенс має обмеження, які можуть впливати на його ефективність у початковій 
школі. Для учнів із низьким рівнем математичних здібностей кроссенс може бути складним через 
необхідність одночасного врахування декількох умов. Наприклад, учні, які ще не опанували базові 
математичні поняття, можуть відчувати труднощі у заповненні сітки, що призведе до фрустрації. 
Також підготовка кроссенсу вимагає від вчителя додаткового часу та зусиль, адже завдання мають 
бути адаптованими до рівня учнів і відповідати навчальним цілям уроку. Надмірне використання 
кроссенсу може призвести до одноманітності, що знизить інтерес учнів до цього виду діяльності. Для 
подолання цих обмежень доцільно комбінувати кроссенс з іншими прийомами навчання, а також 
поступово ускладнювати завдання, враховуючи індивідуальні особливості учнів [10]. 

Кроссенс можна використовувати на різних частинах уроку.  
Таблиця 1 

Ідеї використання кроссенсу на уроках математики  

Ідеї використання кроссенсу Приклад реалізації на уроках математики у початковій школі 

Зашифрувати тему уроку чи епіграф до 
нього. Кроссенс допомагає учням 
здогадатися про тему уроку через 
асоціативні зображення. 
 

Тема: Вивчення дробів. 
 
Можливі зображення:  
 
1. Піца, розрізана на 8 частин. 
2. Яблуко, розділене навпіл. 
3. Торт, розрізаний на 4 частини. 
4. Лінія з позначкою 1/2. 
5. Діаграма з 3/4 зафарбованої частини. 
6. Склянка, наполовину заповнена водою. 
7. Прямокутник, розділений на 6 частин. 
8. Круг, розділений на 5 рівних частин. 
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Ідеї використання кроссенсу Приклад реалізації на уроках математики у початковій школі 

Розгляд проблемного питання. Кроссенс 
допомагає учням дослідити математичну 
проблему чи концепцію. 
 

Тема: Порівняння чисел 
 
Можливі зображення:  
 
1. Ваги. 
2. Зображення об'єктів: тварини чи неживі об'єкти  
3. Знак «>». 
4. Знак «=». 
5. Знак «<». 
6. Діаграма з 2 стовпцями різної висоти. 
7. Числова пряма з різними позначками. 
8. Гирі. 

Кроссенс допомагає узагальнювати, 
систематизувати, повторювати знання 
про математичне поняття чи тему. 
 

Тема: Величини. 
 
Можливі зображення:  
1. Ваги. 
2. Лінійка. 
3. Стакан. 
4. Термометр. 
5. Спідометр. 
6. Годинник. 
7. Календар. 
8. Гаманець. 

Робота в парах чи групах або як творче 
домашнє завдання. 

Учні створюють власний кроссенс у групах або вдома для певної 
теми. 

Презентація теми чи поняття, 
застосування як ментальної карти для 
візуалізації інформації 
 

Тема: Периметр прямокутника 
 
Можливі зображення:  
1. Прямокутник. 
2. Лінійка. 
3. Сторона 4 см. 
4. Сторона 3 см. 
5. Огорожа навколо прямокутного саду. 
6. a=4 см,  b= 3см. 
7.Формула P = 2(a + b). 
8. Число 14 (периметр). 

 
На основі проведеного аналізу можна сформулювати методичні рекомендації для вчителів 

початкової школи щодо використання кроссенс на уроках математики: 
1. Перед початком роботи з кроссенсом необхідно ознайомити учнів із правилами 

головоломки, використовуючи прості приклади, які відповідають їхньому рівню підготовки. 
Наприклад, для учнів 1 класу доцільно використовувати кроссенс розміром 2×2 . 

2. Кроссенс доцільно вводити поступово, починаючи з групової роботи, що дозволяє учням 
обговорити свої рішення та навчитися співпраці. Викладач має спрямовувати діяльність учнів через 
запитання, які стимулюють критичне мислення: «Чому ти вибрав це поняття чи число?», «Чому ти так 
вважаєш?». 

3. Кроссенс слід використовувати як частину комплексного підходу до навчання математики, 
комбінуючи його з іншими видами завдань, такими як розв’язання текстових задач чи робота з 
геометричними фігурами. Це дозволить уникнути одноманітності та забезпечить різноманітність 
навчального процесу.  

4. Вчителям необхідно враховувати індивідуальні особливості учнів, пропонуючи спрощені 
завдання для учнів із труднощами у навчанні та ускладнені –для тих, хто демонструє високий рівень 
математичних та логічних здібностей. Наприклад, для сильніших учнів можна додати зображення, що 
передбачають знання історії чи із додаткових джерел. 

Використання кроссенс на уроках математики відкриває широкі перспективи для подальшого 
вдосконалення навчального процесу у початковій школі. По-перше, кроссенс може бути адаптований 
до інших навчальних предметів, таких як природознавство чи читання, що сприятиме інтегративному 
підходу до навчання. По-друге, кроссенс може бути використаний для діагностики рівня розвитку 
критичного мислення учнів, адже аналіз їхніх стратегій розв’язання дозволяє вчителю оцінити 
аналітичні здібності. По-третє, у перспективі доцільно розробити цифрові версії кроссенсу, які можна 
використовувати на інтерактивних дошках чи планшетах, що підвищить інтерес учнів до завдання. 
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Висновки. Кроссенс як прийом технології розвитку критичного мислення на уроках 
математики у початковій школі є ефективним інструментом, оскільки сприяє розвитку аналітичних 
здібностей, системного мислення та самоконтролю учнів. Теоретичний аналіз підтвердив 
відповідність кроссенсу конструктивістському підходу. Впровадження кроссенсу в освітній процес має 
позитивний вплив на мотивацію та метакогнітивні навички. Водночас виявлено обмеження, зокрема 
складність для учнів із низьким рівнем підготовки, що вимагає поєднання з іншими методами. 
Перспективи застосування кроссенсу пов’язані з його інтеграцією в інші предмети та розробкою 
цифрових версій, що потребує подальших емпіричних досліджень. 

 
Конфлікт інтересів. Автори підтверджують відсутність фінансових, особистих чи інших 

інтересів, що можуть розглядатися як потенційний конфлікт інтересів щодо публікації цієї статті. 
Фінансування. Робота виконана за відсутності фінансової підтримки з боку будь-яких 

організацій. 
Доступність даних. Це теоретичне дослідження не передбачає використання додаткових 

наборів даних. 
Використання штучного інтелекту. Інструменти штучного інтелекту не використовувались 

при написанні цієї роботи. 
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Анотація. Освіта з екологічної відповідальності являє собою трансформаційний підхід, який вирішує нагальні виклики 
нашого часу, одночасно сприяючи глибокому усвідомленню необхідності екологічного менеджменту. Її зміст та цілі наголошують 
на мотивації, міждисциплінарних зв'язках та діях як на місцевому, так і на глобальному рівнях. Заохочуючи колективну екологічну 
поведінку та пропагуючи сталий спосіб життя, ми можемо формувати відповідальну поведінку на кожному етапі освіти. Цей 
підхід не лише реагує на нагальні екологічні проблеми, але й надає людям різного віку знання та навички, необхідні для розвитку 
екологічної відповідальності та активного захисника екологічної стійкості. Мета статті – представити принципи освіти з 
екологічної відповідальності через базові, проміжні та академічні підходи. Застосовано методи дослідження: аналіз та синтез 
наукової літератури (для уточнення ключових концепцій дослідження), систематизація (для визначення існуючих наукових 
підходів до вирішення проблеми, що розглядається), теоретичне узагальнення (для формулювання висновків). Екологічна освіта є 
комплексною, охоплюючи широкий спектр тем, включаючи природні ресурси, соціальну динаміку, культурні впливи, релігійні 
міркування, економічні фактори та технологічний прогрес. Її міждисциплінарний характер дозволяє їй поєднувати та 
інтегрувати різні галузі та дисципліни, що робить її потужним каталізатором трансформаційних змін. Екологічна освіта та 
розвиток екологічної відповідальності озброює майбутніх фахівців необхідними навичками, які не лише підвищують 
продуктивність, але й сприяють збереженню та підтримці нашого природного середовища. Ця освіта може бути реалізована за 
допомогою різних підходів і часто проявляється в індивідуальних та добровільних зусиллях щодо покращення якості 
навколишнього середовища. Зрештою, екологічна освіта відіграє життєво важливу роль у підвищенні обізнаності про екологічні 
проблеми та в захисті безцінних природних ресурсів та екосистем. 

Ключові слова: освіта з екологічної відповідальності; освітній підхід; екологічні проблеми; відповідальність за 
екологічну безпеку. 
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EXPLORING ECOLOGICAL RESPONSIBILITY EDUCATION THROUGH FUNDAMENTAL, INTERMEDIATE, 
AND ACADEMIC PERSPECTIVES 

 

Abstract. Ecological responsibility education represents a transformative approach that addresses the urgent challenges of our 
time while fostering a deep awareness of the necessity for environmental stewardship. Its content and objectives emphasize motivation, 
interdisciplinary connections, and actions at both local and global levels. By encouraging collective ecological behaviors and promoting 
sustainable lifestyles, we can inspire responsible conduct at every stage of education. This approach not only responds to the pressing ecological 
issues but also empowers individuals of all ages with the knowledge and skills needed to develop ecological responsibility and become active 
advocates for ecological sustainability. The article aims to introduce the principles of ecological responsibility education through foundational, 
intermediate, and academic perspectives. Research methods applied: analysis and synthesis of scientific literature (to clarify the key concepts 
of the study), systematization (to identify existing scientific approaches to solving the problem under consideration), and theoretical 
generalization (to formulate conclusions). Ecological responsibility education is comprehensive, encompassing a broad spectrum of topics, 
including natural resources, social dynamics, cultural influences, religious considerations, economic factors, and technological advancements. 
Its interdisciplinary nature allows it to connect and integrate various fields and disciplines, making it a powerful catalyst for transformative 
change. Ecological responsibility education equips future professionals with essential skills that not only enhance productivity but also promote 
the conservation and maintenance of our natural environment. This education can be implemented through various approaches and often 
manifests in individual and voluntary efforts to improve environmental quality. Ultimately, environmental education plays a vital role in 
raising awareness about ecological issues and in protecting our invaluable natural resources and ecosystems. 

Keywords: ecological responsibility education, educational approach, environmental challenges, responsibility for ecological 
safety. 

 

Problem statement. The significant economic, political, cultural, spiritual, and demographic 
disparities among nations pose serious threats to the ecological balance of our planet and jeopardize the 
conditions essential for our activities. The increasing visibility of the ecological crisis and widespread poverty 
in recent decades can often be traced back to humanity’s failure to take responsibility and a concerning 
disconnection from the natural world.  
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Confronted with these pressing challenges, the modern world must embrace effective strategies to 
uphold the principles of sustainable development. In this context, the educational approach stands out as a 
crucial catalyst for fostering ecological responsibility. Its positive effects are vital not only in the short term but 
also for ensuring a sustainable future for generations to come. 

Analysis of recent research and publications. The integration of environmental education into 
professional practices is not just advantageous; it is essential for safeguarding the environment [4].  

This vital process fosters a profound awareness and concern among individuals globally, empowering 
them to take meaningful action in protecting the environment [1]. By tackling pressing environmental issues, 
environmental education highlights the key physical and social factors that drive changes in our surroundings 
and affect people's lives. 

Furthermore, this educational approach establishes a solid foundation of knowledge, behaviours, values, 
and interactions that are crucial for both the preservation and enhancement of our environment. It significantly 
contributes to improving the quality of life for diverse communities as well as society as a whole [6].  

As individuals become more informed about environmental challenges, they are motivated to adopt a 
greater sense of responsibility toward both local and global issues [2]. 

Environmental education is comprehensive, encompassing a broad spectrum of topics, including 
natural resources, social dynamics, cultural influences, religious considerations, economic factors, and 
technological advancements. Its interdisciplinary nature allows it to connect and integrate various fields and 
disciplines, making it a powerful catalyst for transformative change. Investing in environmental education is 
not merely an option; it is an imperative for a sustainable future. As part of the «new education», environmental 
education is particularly significant in the context of contemporary learning [9]. 

The purpose of the study is to introduce the principles of ecological responsibility education through 
foundational, intermediate, and academic perspectives.  

Research methods applied: analysis and synthesis of scientific literature (to clarify the key concepts 
of the study), systematization (to identify existing scientific approaches to solving the problem under 
consideration), and theoretical generalization (to formulate conclusions). 

Results and discussion. The foundation of environmental education should be built upon targeted 
activities within disciplines such as physics, chemistry, biology, geography, and others. Moreover, it should 
integrate interdisciplinary, transdisciplinary, and informal educational initiatives. Only through a collaborative 
effort among all educational stakeholders can we effectively nurture responsible individuals who are equipped 
to enhance and protect the quality of our air, water, and soil, as well as preserve biodiversity. These individuals 
will be instrumental in developing innovative, low-impact environmental technologies. 

Ecological responsibility education represents a transformative approach that addresses the urgent 
challenges of our time while fostering a deep awareness of the necessity for environmental stewardship. Its 
content and objectives emphasize motivation, interdisciplinary connections, and actions at both local and 
global levels. By encouraging collective ecological behaviors and promoting sustainable lifestyles, we can 
inspire responsible conduct at every stage of education. This approach not only responds to the pressing 
ecological issues but also empowers individuals of all ages with the knowledge and skills needed to develop 
ecological responsibility and become active advocates for ecological sustainability. 

At the fundamental phase [7], ecological responsibility education is about understanding our essential 
role in the natural world and taking action to support its health.  

This vital education goes beyond classrooms and textbooks; it is woven into our daily lives and 
influences our choices regarding what we consume and how we travel. It begins with a deep awareness of our 
interconnectedness with nature in every decision we make. This awareness encourages us to ask important 
questions: Where do our possessions come from? What are the environmental impacts of their production? 
Most importantly, what small changes can we adopt in our daily routines to reduce our impact on the planet? 
This journey of learning is akin to awakening to the intricate balance of life that surrounds us. It fosters a 
profound respect for our resources, for other living beings, and for future generations who will inherit this 
Earth. Such foundational understanding is essential for everyone, regardless of age or background, as it unites 
us all in the stewardship of our shared home. 

The fundamentals of ecological responsibility education focus on key concepts that are remarkably 
easy to integrate into our everyday lives. These concepts encourage us to recognize our interconnectedness, 
understanding that our actions have ripple effects throughout the ecosystem; to practice mindful consumption; 
to conserve our valuable resources; to actively reduce waste; and to respect the diversity of life that surrounds 
us. This education goes beyond individual choices as it emphasizes the importance of making informed 
decisions that contribute to the well-being of the entire planet. Ultimately, ecological responsibility education 
empowers us to become thoughtful stewards of the Earth, inspiring a lifestyle that not only respects but actively 
protects the environment upon which all life relies, cultivating a sustainable future for generations to come. 

As we progress from the fundamentals to the intermediate phase [7], ecological responsibility 
education evolves from simple actions into a deeper exploration of the systems that shape our relationship 
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with the environment. This phase encourages us to move beyond recycling to critically examine the very 
concept of waste within a linear economy while embracing innovative circular models. Developing an 
intermediate understanding requires us to analyze the intricate complexities underlying environmental 
challenges, with ecological responsibility education intersecting with psychology [5]. 

In this phase, we are prompted to reflect on our values, beliefs, and motivations regarding the 
environment. We must ask ourselves: Why do we consume as we do? What psychological barriers prevent us 
from adopting more sustainable lifestyles? Behavioral science provides valuable insights to help us nudge 
ourselves and our communities toward meaningful change. Understanding cognitive biases, social norms, and 
the power of framing is not just beneficial; it is essential. This exploration probes deeply into the «what» of 
environmental behavior while also unraveling the crucial «why». 

Sociology plays a crucial role in shaping this discourse [3]. Environmental issues are far from isolated; 
they are intricately woven into social structures, economic systems, and political landscapes. Ecological 
responsibility education at this level demands recognition of environmental justice, acknowledging that the 
burdens of environmental degradation disproportionately affect marginalized communities. It encourages us 
to investigate how social inequalities exacerbate environmental problems and how, conversely, environmental 
degradation deepens social divides. This comprehensive understanding inspires us to think critically about 
systemic change, emphasizing the necessity of addressing collective challenges rather than simply focusing on 
individual actions. 

The intermediate phase of education on ecological responsibility represents a crucial step in nurturing 
a profound awareness of the interconnectedness of environmental issues. During this stage, we explore 
essential concepts that empower individuals to effectively engage with and address these complexities: 

‒ Systems Thinking. This approach enables us to understand the intricate relationships among various 
environmental components, highlighting how every action can influence the whole. 

‒ Life Cycle Assessment. It is an invaluable tool for evaluating the environmental impact of products 
throughout their entire life span, from production to disposal, thus facilitating informed decision-making. 

‒ Ecological Footprint. This metric quantifies our resource consumption and waste production, 
offering a clear and tangible measure of our environmental impact. 

‒ Sustainable Development Goals. These objectives underscore the significant interconnections 
between environmental, social, and economic sustainability, urging a holistic approach to action. 

‒ Circular Economy Principles. By challenging the traditional «take-make-dispose» model, we open 
ourselves to innovative practices that prioritize waste reduction, material reuse, and the design of products for 
durability and recyclability. 

Systemic thinking and life cycle analysis become foundational tools for understanding and mitigating 
our overall environmental impact [8]. 

Ecological responsibility education at the intermediate level transcends the mere dissemination of 
information; it fosters genuine ecological literacy. Learners develop the capacity to interpret landscapes, 
comprehend ecological processes, and analyze environmental data. This transformative journey shifts them 
from passive observers to active participants, empowering them to seek real solutions to urgent environmental 
challenges. As individuals evolve into informed advocates for environmental stewardship, they become 
equipped to engage in meaningful discussions and drive impactful initiatives within their communities. This 
process centers on cultivating a nuanced understanding of our ecological responsibilities while embracing the 
complexities inherent in sustainability. Ultimately, this phase is dedicated to recognizing the full scope of our 
ecological footprint and preparing individuals to address solutions that are as comprehensive and intricate as 
the challenges we face. 

Ecological responsibility education, when examined from an academic perspective [7], extends beyond 
individual actions and basic systemic understanding. It represents a thorough exploration of the paradigms, 
values, and philosophies that define our relationship with the biosphere. In this context, ecological 
responsibility education evolves into a crucial scholarly discourse that critically analyzes the historical, 
cultural, and philosophical foundations of our current ecological challenges. It interrogates prevailing 
anthropocentric viewpoints and advocates for alternative ethical frameworks that prioritize the well-being of 
our ecosystems. Consequently, within the academic sphere, ecological responsibility education becomes an 
essential inquiry into the paradigms shaping our ecological interactions. 

Ecological responsibility education, in its academic form, serves as a crucial transdisciplinary field 
committed to cultivating a deep ecological consciousness, empowering ethical ecological agency, and inspiring 
transformative ecological practices across both formal and informal educational settings. This definition 
underscores the multidimensional nature of the field, drawing from diverse disciplines, including 
environmental philosophy, environmental ethics, ecological economics, political ecology, environmental 
sociology, and conservation psychology. It highlights the importance of fostering not only knowledge but also 
the values, skills, and dispositions essential for effective ecological stewardship. In this framework, education 
becomes a vital means of engaging critically with various ethical perspectives, equipping learners with the 
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ability to navigate nuanced moral reasoning in the face of complex environmental issues. The academic study 
of ecological responsibility education extends beyond theoretical discussions; it integrates action research, 
pedagogical innovation, and community involvement, making it a vibrant and impactful movement aimed at 
redefining our relationship with the environment. 

Ecological responsibility education empowers future professionals with vital skills that enhance 
productivity while promoting the conservation and preservation of our natural environment. This education 
can be delivered in various formats and often inspires individuals to engage in proactive and voluntary efforts 
to improve environmental quality. By fostering a heightened awareness of environmental issues, ecological 
responsibility education is instrumental in protecting natural resources and ecosystems for future generations. 

Conclusions. Ecological responsibility education represents a transformative approach that addresses 
the urgent challenges of our time while fostering a deep awareness of the necessity for environmental 
stewardship. Its content and objectives emphasize motivation, interdisciplinary connections, and actions at 
both local and global levels. By encouraging collective ecological behaviors and promoting sustainable 
lifestyles, we can inspire responsible conduct at every stage of education. This approach not only responds to 
the pressing ecological issues but also empowers individuals of all ages with the knowledge and skills needed 
to develop ecological responsibility and become active advocates for ecological sustainability.  

Ecological responsibility education is comprehensive, encompassing a broad spectrum of topics, 
including natural resources, social dynamics, cultural influences, religious considerations, economic factors, 
and technological advancements. Its interdisciplinary nature allows it to connect and integrate various fields 
and disciplines, making it a powerful catalyst for transformative change. Ecological responsibility education 
future professionals with essential skills that not only enhance productivity but also promote the conservation 
and maintenance of our natural environment. This education can be implemented through various approaches 
and often manifests in individual and voluntary efforts to improve environmental quality. Ultimately, 
environmental education plays a vital role in raising awareness about ecological issues and in protecting our 
invaluable natural resources and ecosystems. 
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ДОТРИМАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ЗДОБУВАЧАМИ ВИЩОЇ ОСВІТИ: 
ХАРЧУВАННЯ, СОН, РУХОВА АКТИВНІСТЬ 

 
Анотація. У статті представлено результати емпіричного дослідження, присвяченого аналізу дотримання принципів 

здорового способу життя здобувачами вищої освіти. Основну увагу зосереджено на трьох ключових складових, що мають 
вирішальний вплив на фізичне, психоемоційне та соціальне благополуччя студентської молоді: раціональному харчуванню, режимі 
сну та рівні рухової активності. Дослідження проводилося у форматі онлайн-анкетування серед студентів Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка, участь у якому взяли 162 особи різного віку, статі та освітніх напрямів. 
Опитування дозволило виявити особливості моделей поведінки, що проявляються у повсякденних звичках, режимі дня та 
ставленні до фізичної активності як важливої складової здорового стилю життя. Отримані результати засвідчили, що частина 
студентів дотримується базових елементів здорового способу життя: харчується регулярно, підтримує належний рівень 
щоденної рухової активності та вдається до помірних фізичних навантажень. Водночас було виявлено низку поширених порушень: 
значна частка респондентів систематично нехтує сніданком, має нерегулярний або недостатній сон, а також не включає фізичні 
вправи до свого щотижневого графіка. Такі відхилення несуть потенційні ризики для працездатності, стресостійкості, 
адаптаційних можливостей організму та загального стану здоров’я студентської молоді, що знижує якість її життя. На основі 
отриманих результатів зроблено висновок про актуальність посилення профілактичної, освітньої та мотиваційної діяльності 
в закладах вищої освіти. Наголошується на важливості впровадження системного підходу до формування здорового способу 
життя, що сприятиме підвищенню рівня відповідальності студентів за власне благополуччя, формуванню свідомого ставлення 
до здоров’я та забезпеченню стабільного розвитку молодого покоління в сучасних умовах. 

Ключові слова: здоровий спосіб життя; здобувачі вищої освіти; харчування; сон; рухова активність; анкетування. 
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MAINTAINING A HEALTHY LIFESTYLE BY HIGHER EDUCATION STUDENTS: 
NUTRITION, SLEEP, PHYSICAL ACTIVITY 

 
Abstract. The article presents the results of an empirical study on the adherence to a healthy lifestyle among higher education 

students. The focus is placed on three key components that significantly influence the quality of student life: nutrition, sleep, and physical 
activity. The survey was conducted online and involved 162 students from Borys Grinchenko Kyiv Metropolitan University. Respondents were 
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asked to answer questions related to their daily habits and lifestyle features. The analysis revealed that some students follow healthy practices, 
such as regular lunch intake, daily physical activity (including walking), and moderate exercise. However, several problematic issues were also 
identified: skipping breakfast, irregular or insufficient sleep, and lack of structured physical training. Such lifestyle shortcomings may 
negatively affect both the physical and psycho-emotional well-being of students. The research findings highlight the need for comprehensive 
efforts to promote a healthy lifestyle in the student community. It is recommended to intensify preventive measures and awareness-raising 
initiatives in higher education institutions aimed at fostering a conscious attitude of young people toward their own health. The study 
concludes that only a systematic and targeted approach in this direction can help form responsible behavioral models necessary for the 
harmonious development of the individual. 

Keywords: healthy lifestyle; higher education students; nutrition; sleep; physical activity; survey. 
 

Постановка проблеми. Формування та підтримання здорового способу життя серед молоді є 
пріоритетним напрямом у сфері охорони здоров’я та освіти. Саме у період навчання у закладах вищої  
освіти здобувачі починають самостіи но організовувати свіи  побут, прии маючи рішення щодо режиму 
дня, харчування та фізичної  активності. У цеи  час закладаються звички, які впливатимуть на здоров’я 
впродовж усього життя. Водночас численні дослідження свідчать про наявність несприятливих змін у 
поведінці студентської  молоді, зокрема зростання гіподинамії , нерегулярне харчування, нестача сну [2, 
5, 10]. 

Здобувачі вищої  освіти часто поєднують навчання з роботою, мають нестабільне емоціи не 
навантаження та обмежені фінансові ресурси, що також впливає на ї хніи  стиль життя. Ці фактори 
створюють ризики для розвитку шкідливих звичок та нехтування базовими принципами здоров’я. 
Відсутність чіткого режиму харчування, зниження фізичної  активності, недосипання – це не лише 
загроза для самопочуття, а и  чинник зниження академічної  успішності та психоемоціи ної  стіи кості. 
Воєннии  стан в Украї ні суттєво впливає на повсякденне життя здобувачів вищої  освіти, зокрема на 
ї хню психоемоціи ну стабільність і поведінкові звички. Постіи на напруга, порушення звичного ритму 
життя та обмежении  доступ до ресурсів можуть також негативно позначатися на дотриманні 
здорового способу життя [3, 9]. 

Дані, отримані на основі моніторингу дотримання здорового способу життя здобувачів вищої  
освіти, можуть бути використані для розробки профілактичних програм, освітніх курсів і заходів, 
спрямованих на зміцнення здоров’я цієї  категорії  населення. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У сучасних умовах стрімкого зростання 
навчального навантаження, інформаціи ної  перенасиченості та соціально-економічної  нестабільності 
проблема формування і підтримки здорового способу життя серед студентської  молоді набуває 
особливої  актуальності. Дослідники дедалі частіше звертаються до аналізу окремих аспектів здоров’я 
молоді, зокрема пов’язаних із режимом дня, рівнем фізичної  активності, якістю харчування та 
тривалістю сну. Однак, попри значну кількість наукових публікаціи , існує потреба у комплексному 
вивченні цих компонентів у контексті специфіки студентського життя. Крім того, сучасні дослідження 
підтверджують тіснии  зв’язок між дотриманням здорового способу життя, харчовими звичками та 
рівнем фізичної  активності студентів [6]. 

Так, у дослідженні Горобея, Богдана та Роскіна [1] наголошується на важливості чіткого 
режиму дня для підтримки здоров’я здобувачів освіти. Автори підкреслюють, що раціональнии  
розподіл часу між академічною діяльністю, фізичною активністю, сном та відпочинком є запорукою 
гарного самопочуття та підвищеної  працездатності. Однак у цьому дослідженні бракує цілісного 
підходу, оскільки харчування – важливии  компонент здорового способу життя – залишається поза 
аналітичним полем. Деякі автори відзначають, що рівень фізичної  активності студентів також 
змінюється залежно від етапу навчання [7]. 

Даниленко і Батир [2] досліджують питання формування здорового способу життя серед 
молоді через просвітницьку роботу и  популяризацію здорових звичок. Автори розглядають фізичну 
активність і збалансоване харчування як пріоритетні напрями профілактики захворювань і 
підвищення якості життя. Проте не аналізується реальнии  рівень дотримання цих рекомендаціи  у 
середовищі студентів, що обмежує практичну значущість результатів. Проблеми сну також 
виявляються важливим маркером способу життя: встановлено, що якість сну студентів тісно пов’язана 
з харчуванням та загальними поведінковими звичками [8]. 

У роботі Дворника та співавторів [3] основна увага приділяється здоровому способу життя 
населення Украї ни в умовах воєнного стану, з акцентом на психологічні и  соціальні виклики. 
Незважаючи на важливість теми, дослідження не охоплює специфіку студентської  молоді як окремої  
соціальної  групи, яка характеризується унікальним поєднанням високого психоемоціи ного 
навантаження, обмежених ресурсів і особливої  організації  побуту. Проведении  аналіз засвідчив, що 
фізична активність позитивно впливає на тривалість і якість сну студентів, що робить ї ї  важливим 
компонентом здорового способу життя [9]. 

Дослідження Латишева, Квасниці та Цісара [4] зосереджене на фізичному вихованні як 
складовіи  освітнього процесу у ЗВО. Автори наголошують на важливості залучення студентів до 
регулярної  фізичної  активності через навчальні програми. Разом із тим, у дослідженні не вистачає 
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аналізу впливу фізичної  активності на інші аспекти способу життя студентів – зокрема, на якість сну 
та харчування, які в реальному житті тісно пов’язані між собою. 

У роботі Пархоменка [5] порушено питання раціонального харчування та фізичних 
навантажень як ключових чинників здоров’я. Автор окреслює базові принципи збалансованого 
раціону та навантаження, проте подає ї х переважно в загальному теоретичному контексті, без 
адаптації  до специфіки студентського життя (зміннии  графік, обмежении  доступ до якісної  ї жі, нестача 
часу тощо). Міжнародні дослідження демонструють, що під час пандемії  COVID-19 студенти зі 
зниженим рівнем сну частіше вдавалися до нездорового харчування, що підкреслює важливість 
інтегрованого підходу до вивчення ї хніх звичок [10]. 

Загалом, аналіз наукових джерел дає підстави стверджувати, що наявні дослідження часто 
фокусуються на окремих складових здорового способу життя студентів, залишаючи поза увагою ї хню 
взаємозалежність. Відсутність комплексного підходу ускладнює розробку ефективних рекомендаціи  
для практичного впровадження здорових звичок у повсякденне життя молоді. 

У цьому контексті наше дослідження спрямоване на системне вивчення дотримання принципів 
здорового способу життя студентами, з акцентом на три основні компоненти: харчування, режим сну 
та рівень рухової  активності. Метою є не лише виявлення поточного стану, але и  визначення бар’єрів, 
що заважають реалізації  здорових звичок у студентському середовищі. Роботу виконано в межах 
науково-дослідної  теми кафедри фізичного виховання і педагогіки спорту «Інноваціи ні технології  
навчально-тренувального процесу у фізичному вихованні та спорті» (державнии  реєстраціи нии  номер 
0124U000490). 

Мета дослідження: проаналізувати особливості здорового способу життя здобувачів вищої  
освіти, зокрема дотримання режиму харчування, сну та фізичної  активності, з метою виявлення 
основних тенденціи  

Методи дослідження. У дослідженні взяли участь 162 здобувачі вищої  освіти Киї вського 
столичного університету імені Бориса Грінченко. Опитування проводилося протягом листопада–
грудня 2024 року в онлаи н-форматі за допомогою Google Forms, що забезпечило зручність збору даних 
та доступність для респондентів. Методом дослідження було анкетне опитування, спрямоване на 
вивчення особливостеи  здорового способу життя студентської  молоді, зокрема в аспектах харчування, 
режиму сну та фізичної  активності.  

Анкета містила запитання, згруповані за трьома основними блоками: харчова поведінка, 
режим сну та рухова активність. Результати були зведені в таблиці та проаналізовані з використанням 
методів описової  статистики (у вигляді абсолютних значень та відсотків). 

Виклад основного матеріалу дослідження. Дослідження складалося з трьох частин, перша 
частина стосувалася опитування про режим харчування. У цій частині проаналізовано особливості 
харчової поведінки здобувачів вищої освіти як один із ключових показників їх способу життя (табл. 1). 

Аналіз відповідей на питання «Скільки разів на день Ви приймаєте їжу?» свідчить, що більшість 
респондентів дотримуються режиму харчування з «трьома-чотирма прийомами їжі на день». Зокрема, 
цей варіант у відповіді обрали більшість здобувачів вищої освіти (71,0%), що вказує на його 
поширеність серед опитаних. Менша частка учасників опитування (25,3%), повідомила про  
1-2 прийоми їжі на день, що може свідчити про нерегулярне харчування або практику пропуску 
основних прийомів їжі. Лише шість респондентів (3,7%) вказали, що споживають їжу п’ять і більше 
разів на день. 

Таблиця 1  
Дотримання режиму харчування серед здобувачів вищої освіти 

Питання Варіанти відповідеи  
Так Не завжди Ні 

Як Ви гадаєте, чи дотримуєтесь Ви здорового 
харчування? 

32 (19,8 %) 91 (56,2 %) 39 (24,0 %) 

Чи снідаєте Ви? 79 (48,8 %) 61 (37,6 %) 22 (13,6 %) 
Чи обідаєте Ви? 112 (69,1 %) 48 (29,7 %) 2 (1,2 %) 

 
Аналіз результатів опитування свідчить про неоднорідність харчової  поведінки здобувачів 

вищої  освіти. Наи вищии  рівень стабільності спостерігається щодо обіду: 69,1% здобувачів вищої  освіти 
обідають регулярно, що може вказувати на сформовану звичку повноцінного прии ому ї жі в середині 
дня. Натомість лише 48,8% опитаних зазначили, що снідають щодня, а 37,6% – роблять це не завжди. 
Цеи  показник може свідчити про недостатню увагу до сніданку як до важливого елементу харчування, 
що забезпечує енергію на початку дня. 

Щодо самооцінки респондентами власного харчування, тільки 19,8% вважають и ого здоровим, 
тоді як більшість (56,2%) відповіли «не завжди», а ще 24,0% – взагалі не вважають и ого здоровим. Це 
узгоджується з попередніми даними щодо нерегулярного сніданку та обмеженої  кількості щоденних 
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прии омів ї жі. Таким чином, незважаючи на певні позитивні тенденції  (наприклад, регулярнии  обід), 
більшість здобувачів не дотримуються повноцінного та збалансованого режиму харчування. 

Друга частина дослідження стосувалася дотримання режиму сну (табл. 2). 
Таблиця 2  

Дотримання режиму сну серед здобувачів вищої освіти 

Питання Варіанти відповідей 
Так Не завжди Ні 

Як Ви гадаєте, чи дотримуєтесь Ви режиму сну? 21 (13,0 %) 78 (48,1 %) 63 (38,9 %) 
Чи лягаєте Ви спати в один і той же час? 31 (19,2 %) 64 (39,5 %) 67 (41,3 %) 
Чи встаєте Ви вранці в один і той же час? 65 (40,2 %) 60 (37,0 %) 37 (22,8 %) 

 
 Аналіз відповідеи  на питання "Скільки годин на добу Ви спите?" показав, що наи більша частка 

респондентів (49,4%) – сплять 7-8 годин на добу. Це відповідає загальним рекомендаціям щодо 
здорового сну. Водночас 45,7% респондентів повідомили, що сплять менше 7 годин, що може свідчити 
про недосипання, спричинене навчальним навантаженням, роботою або іншими факторами. Лише 
вісім респондентів (4,9%) зазначили, що сплять більше 8 годин на добу. 

Результати опитування демонструють низькии  рівень дотримання режиму сну серед 
здобувачів вищої  освіти. Лише 13,0% респондентів вважають, що дотримуються режиму сну, тоді як 
48,1% вказали на нерегулярність, а 38,9% – взагалі не дотримуються и ого. Ще менш стабільними 
виявилися звички щодо часу відходу до сну: 41,3% здобувачів вищої  освіти ніколи не лягають спати в 
один і тои  самии  час, і лише 19,2% дотримуються стабільного часу сну. Певно кращі показники 
простежуються щодо стабільного ранкового піди ому – 40,2% респондентів встають в один і тои  самии  
час, що може бути зумовлено навчальним розкладом чи роботою. Проте значна частка здобувачів 
вищої  освіти (37,0%) повідомила про нерегулярність, а 22,8% – про повну відсутність сталої  звички. 
Таким чином, попри часткову стабільність ранкового піди ому, загальна картина свідчить про 
відсутність чіткого режиму сну у більшості опитаних. 

Наступним етапом дослідження, було опитування стосовно рухової  активності (табл. 3). 
Таблиця 3 

Особливості щотижневої рухової активності у здобувачів. 

Питання  Варіанти відповідей 
Відсутні 1-2 рази 3-4 рази 5 разів та 

більше 
Скільки разів на тиждень, Ви 

приділяєте заняттям з помірним або 
інтенсивним навантаженням? 

15 (9,3 %) 58 (35,8 %) 52 (32,1 %) 37 (22,8 %) 

Скільки разів на тиждень, Ви 
приділяєте ходьбі (більше 20 

хвилин)? 

2 (1, 2%) 
 

20 (12,4 %) 43 (26,5 %) 97 (59,9 %) 

 
Аналіз відповідеи  на питання «Як Ви гадаєте, чи достатніи  у Вас рівень рухової  активності?» 

показав, що більшість респондентів (69,7%) вважають свіи  рівень фізичної  активності достатнім. 
Водночас 19,2% респонденти відповіли «Не завжди», що може вказувати на періодичні труднощі з 
підтриманням регулярної  фізичної  активності. 18 осіб (11,1%) вважають свою рухову активність 
недостатньою. 

Серед тих, хто заи мається у відповідь на питання «Яким видом рухової  активності, Ви 
заи маєтесь?», отримані наступні результати. Більшість респондентів заи маються в 
тренажерному/спортивному залі (45,6 %), також значна часта приділяє увагу оздоровчіи  ходьбі, біг або 
ї зда на велосипеді (25,8 %). Всі інші здобувачі вищої  освіти (28,6 %) заи маються певними видами 
спорту або іншими видами рухової  активності.  

Аналіз частоти занять помірною або інтенсивною руховою активністю показує, що лише 22,8% 
здобувачів вищої  освіти тренуються п’ять і більше разів на тиждень, що відповідає високому рівню 
активності. Близько третини опитаних (32,1%) заи маються фізичною активністю 3–4 рази на тиждень, 
що також є цілком достатнім показником для підтримки здоров’я. Наи більша частка – 35,8% – 
тренуються лише 1–2 рази на тиждень, що може бути недостатнім для досягнення рекомендованого 
рівня активності. Особливої  уваги потребує тои  факт, що 9,3% респондентів взагалі не заи маються 
фізичною активністю з помірним або інтенсивним навантаженням. 

Щодо регулярної  ходьби тривалістю понад 20 хвилин, ситуація виглядає дещо краще. 
Абсолютна більшість респондентів (59,9%) вказали, що ходять пішки щонаи менше п’ять разів на 
тиждень, що є позитивним свідченням щоденної  мобільності. Ще 26,5% повідомили про 3–4 рази на 
тиждень, що також можна розцінювати як задовільнии  рівень активності. Разом з тим, 12,4% 
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респондентів обирають ходьбу лише 1–2 рази, а 1,2% взагалі не практикують піших прогулянок. Це 
може свідчити про малорухливии  спосіб життя в певної  частини здобувачів. 

Висновки і перспективи подальших досліджень. Результати проведеного дослідження 
дозволяють зробити низку важливих висновків щодо особливостеи  дотримання здорового способу 
життя серед здобувачів вищої  освіти. Хоча значна частина студентів демонструє наявність окремих 
позитивних практик – таких як регулярне харчування протягом дня, щоденна ходьба пішки, а також 
базова фізична активність, – водночас виявлено суттєві недоліки у формуванні системного підходу до 
власного здоров’я. 

Зокрема, одним із наи поширеніших порушень є пропуск сніданку або и ого нерегулярність, що 
вказує на знижену увагу до базових принципів раціонального харчування. Також поширеними 
залишаються нестабільнии  режим сну, скорочення и ого тривалості, а іноді и  повна відсутність чіткої  
гігієни сну. Ще одним слабким місцем є обмежена участь у заняттях із помірним або інтенсивним 
фізичним навантаженням, що свідчить про незбалансовану рухову активність більшості студентів. 

Отримані дані підтверджують, що здоровии  спосіб життя у студентському середовищі часто 
зводиться до епізодичних звичок, а не формується як інтегрована система поведінки, підтримувана 
знаннями, мотивацією та ресурсами. Це вимагає перегляду традиціи них підходів до пропаганди 
здоров’я в закладах вищої  освіти. Зокрема, и деться про необхідність цілеспрямованої  освітньо-
профілактичної  роботи, спрямованої  на підвищення обізнаності студентів про взаємозв’язок 
харчування, сну и  фізичної  активності, а також про створення умов для впровадження здорових звичок 
у повсякденну рутину. 

Перспективи подальших досліджень полягають у поглибленому вивченні мотиваціи них 
чинників, які впливають на поведінку студентів у сфері здоров’я, а також в аналізі бар’єрів — як 
особистісних, так і зовнішніх (організаціи них, соціальних, економічних) — що заважають формуванню 
стіи кої  культури здорового способу життя. Окремии  науковии  інтерес становить розроблення 
практичних моделеи  підтримки здоров’я студентів у межах освітнього середовища, з урахуванням 
індивідуальних потреб та особливостеи  студентського ритму життя. 

 
Конфлікт інтересів. Автори підтверджують відсутність фінансових, особистих чи інших 

інтересів, що можуть розглядатися як потенційний конфлікт інтересів щодо публікації цієї статті. 
Фінансування. Робота виконана за відсутності фінансової підтримки з боку будь-яких 

організацій. 
Доступність даних. Це теоретичне дослідження не передбачає використання додаткових 

наборів даних. 
Використання штучного інтелекту. Інструменти штучного інтелекту не використовувались 

при написанні цієї роботи. 
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Віта БУТЕНКО 
ТЕЗАУРУС ПРОБЛЕМИ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ВИХОВАТЕЛІВ 

ДО ОРГАНІЗАЦІЇ ІННОВАЦІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 
 

Анотація. У статті проведено термінологічний аналіз ключових понять дослідження («інновація», «освітня інновація», 
«інноваційний освітній процес», «інноваційна педагогічна діяльність») та сформовано тезаурус проблеми підготовки майбутніх 
вихователів до організації інноваційної діяльності дітей дошкільного віку. Розглянуто два наукові підходи до трактування 
поняття «інновація» – процесуально-модифікаційний та результативно-методичний, виокремлено їх особливості й значення для 
освіти. Приділено увагу розмежуванню понять «новація», «нововведення» та «інновація», що дозволяє уникнути термінологічної 
плутанини у педагогічному дискурсі. Проаналізовано підходи вітчизняних і зарубіжних дослідників до визначення сутності 
освітніх інновацій, підкреслено їхню роль як чинника модернізації освітньої системи. Встановлено, що освітні інновації 
виступають рушієм трансформації системи освіти в умовах постійних змін, сприяючи формуванню нової якості навчання й 
виховання, що відповідає потребам сучасного суспільства. Визначено, що інноваційний освітній процес є багаторівневою та 
інтегрованою системою, яка охоплює всі аспекти освітньої діяльності – від особистої ініціативи окремого педагога до 
масштабних реформ у сфері освіти – і спрямована на динамічне оновлення змісту, форм і технологій навчання відповідно до вимог 
сучасного суспільства та досягнень науково-технічного прогресу. Водночас інноваційна педагогічна діяльність трактується як 
цілеспрямована, науково вмотивована й творча активність педагога, що передбачає пошук, розроблення, впровадження й 
адаптацію новітніх ідей, методів, педагогічних технологій і форм організації навчального процесу. Означено, що готовність 
майбутніх вихователів до організації інноваційної діяльності є важливою складовою їхньої професійної компетентності й 
передбачає наявність відповідних знань, навичок і установок до новаторської діяльності. 

Ключові слова: підготовка майбутніх вихователів; інновація; освітня інновація; інноваційний освітній процес; 
інноваційна педагогічна діяльність. 
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THESAURUS OF THE PROBLEM OF TRAINING FUTURE EDUCATORS 
TO ORGANIZE INNOVATIVE ACTIVITIES OF PRESCHOOL CHILDREN 

 
Abstract. The article conducts a terminological analysis of the key concepts of the study ("innovation", "educational innovation", 

"innovative educational process", "innovative pedagogical activity") and forms a thesaurus of the problem of training future educators to 
organize innovative activities of preschool children. Two scientific approaches to the interpretation of the concept of "innovation" are 
considered – procedural-modification and result-methodological, their features and significance for education are highlighted. Attention is 
paid to the distinction between the concepts of "novation" and "innovation", which allows avoiding terminological confusion in pedagogical 
discourse. The approaches of domestic and foreign researchers to determining the essence of educational innovations are analyzed, their role 
as a factor in the modernization of the education system is emphasized. It is established that educational innovations act as a driver of the 
transformation of the education system in conditions of constant change, contributing to the formation of a new quality of teaching and 
upbringing that meets the needs of modern society. It is determined that the innovative educational process is a multi-level and integrated 
system that covers all aspects of educational activity – from the personal initiative of an individual teacher to large-scale reforms in the field 
of education – and is aimed at dynamically updating the content, forms and technologies of education in accordance with the requirements of 
modern society and the achievements of scientific and technological progress. At the same time, innovative pedagogical activity is interpreted 
as a purposeful, scientifically motivated and creative activity of a teacher, which involves the search, development, implementation and 
adaptation of the latest ideas, methods, pedagogical technologies and forms of organization of the educational process. It is noted that future 
educators’ readiness to organize innovative activities is an important component of their professional competence and implies acquiring the 
appropriate knowledge, skills and attitudes towards innovative activities. 

Key words: training of future educators; innovation; educational innovation; innovative educational process; innovative 
pedagogical activity. 

 

Statement of the problem. Modern transformations in the preschool education system necessitate 
preparation of a new type of educators – capable of initiating, implementing and supporting innovative 
activities in interaction with preschool children. In this context, there is a need to clarify the conceptual-
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terminological apparatus of the study, which covers both the phenomenon of training future educators and the 
specifics of innovative activities in the preschool educational space. The interpretations of the key concepts 
available in the scientific literature are often disparate and ambiguous, which complicates the formation of a 
holistic methodological basis for training future specialists for a given type of professional activity. In this 
regard, the need for the analysis of definitions and systematization of the fundamental concepts that form the 
thesaurus of the problem is urgent in order to ensure scientific clarity, conceptual consistency and effectiveness 
of educators’ professional training for organizing innovative activities of preschool children. 

Analysis of recent research and publications has shown that in the scientific and pedagogical 
discourse the problem of training future educators has found its reflection in the works of Ukrainian scientists. 

In particular, in the context of the modern degree model of education, a competence-based approach 
focused on the formation of future educators’ professional competence is of priority importance. Its conceptual 
and methodological foundations are revealed in the works of such scientists as H. Bielienka [2], O. Bobyreva 
[3], A. Dmytrenko [11], T. Telychko [27] and others, who highlight various aspects of the educators’ 
professional development in the field of preschool education. 

Functional-practical and sector-specific research areas are focused on the preparation of future 
educators for the implementation of key professional functions and educational areas in preschool education. 
The focus is on developing readiness to work with different categories of children and families, implementing 
social, ecological, inclusive, digital, patriotic, health-preserving education, as well as developing speech, 
mathematical, artistic-aesthetic, research, constructive, musical, and emotional spheres (N. Hrama [9], 
I. Dychkivska [10], O. Koshil [17], I. Pidlypniak [22], N. Trofaila [29], and others). 

Taking into account the scientific approaches of the mentioned scientists to the formulation of 
“professional training of future educators”, within the framework of the study, the specified content construct 
will be interpreted as a holistic, specially organized and systematically directed educational process in a higher 
education institution, which ensures formation in future specialists of a complex of theoretical knowledge, 
professional and methodological skills, professional competences, personal qualities and value orientations 
necessary for the effective implementation of pedagogical activity in the conditions of modern preschool 
education. 

The research goal: to form a thesaurus of the problem of training future educators to organize 
innovative activities of preschool children. 

Methods: analysis and synthesis of scientific and scientific-methodological literature on the problem, 
which allowed us to analyze the essence of the main concepts that make up the conceptual and categorical 
apparatus of pedagogical research; generalization of the obtained research results. 

Findings. The modern context of education development, accompanied by dynamic transformations, 
information saturation, and a growing demand for creative, independent, and initiative specialists, actualizes 
the significance of the innovative component in the professional activity of a teacher. This, in turn, determines 
the need for such training of future educators, which ensures their ability not only to adapt to innovations but 
also to actively initiate and implement them in the educational process. Therefore, it is of particular importance 
to understand the essence of future educators’ readiness to organize innovative activities of preschool children, 
which is considered one of the leading requirements for the professional competence of a specialist. 

In view of the above, an important step is to carry out a terminological analysis of the basic concepts 
that outline the content of future educators’ professional training in the context of innovative activities. 
Revealing the essence of such categories as “innovation”, “educational innovation”, “innovative educational 
process”, and “innovative pedagogical activity” will be a necessary prerequisite for forming a holistic idea of 
the essence and content of the aforementioned readiness. 

Analysis of the genesis of the concept of “innovation” (from the Latin innovatio – renewal, change) 
shows that this category, although relatively new for pedagogical science, has deep roots in the field of 
economics. Initially, the term was used to denote the process of introducing new technologies into production 
activities, and it was in this sense that it became widespread in scientific circles [7, p. 13]. One of the first 
theorists who gave the term “innovation” a conceptual meaning was the Austrian economist J. Schumpeter. In 
his work “Theory of Economic Development”, he outlined innovation as the result of a new combination of 
production factors that ensures the development of the economy and the formation of competitive advantages 
[31]. 

We note the fact that in scientific discourse the term “innovation” is considered by researchers from 
different positions, and its interpretation varies depending on the theoretical and methodological principles, 
research objectives, and the context of implementing changes. In order to organize and generalize scientific 
approaches to the interpretation of the concept of “innovation”, we have systematized its definitions presented 
in the works of scientists. Referring to the achievements of scientists, two scientific approaches to the 
interpretation of the concept of “innovation” have been identified – procedural-modification and result-
methodological. They are presented in Table 1. 



Education. Innovation. Practice (ISSN: 2616-650X) Vol. 13, No 7, 2025 
. 

 

28 

The essence of the process-modification approach lies in understanding innovation as a continuous 
process that includes the stages of emergence, development, improvement, and implementation of new ideas, 
technologies, methods, or products aimed at meeting social, economic, educational, or cultural needs. At the 
same time, attention is focused on the modifiability of innovation, i.e., its ability to change, adapt, become more 
complex, or improve in response to new challenges, external conditions, or internal needs of the system. This 
approach allows us to consider innovation not only as a completed result or a static innovation, but as a 
dynamic process of purposeful transformations, in which innovative activity is not a one-time act, but a long-
term, interconnected, and flexible mechanism. This is especially important in the context of preschool 
education, where innovations require adaptation to the changing social environment, age characteristics of 
children, requests of parents, and professional competence of the educator. 

Table 1 
Scientific approaches to interpreting the concept of "innovation"  

Approach Definition Author, source 
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"... a multi-component process that encompasses the stages of emergence, 
development, and implementation of a scientific or other original idea to the 
level of its practical application with subsequent dissemination..." 

I. Budnikevych,  
I. Shkola [5, p. 29] 

"... a complex process that encompasses creation of new consumer values based 
on scientific and technological achievements, their implementation and use to 
meet current needs of society" 

I. Matsikanych  
[34, p. 1]  

"... the process of transforming ideas and the possibility of their implementation 
in practice; a planned, rational process; an evolutionary, nonlinear, and 
interactive process that requires intensive communication and cooperation 
between different actors" 

G. Aouad  
[32, p. 374] 

"... changes that cover all areas of an enterprise’s life (production, marketing, 
financial, organizational, social) through the implementation, development and 
use of new or improved solutions based on scientific and technical 
achievements..." 

Yu. Lavrinenko  
[19, с. 194] 

"... a new phenomenon, a form of innovation, or any change initiated by a 
business entity in its own activities with the aim of strengthening or enhancing 
its competitive position" 

Yu. Karakai  
[15, с. 33] 

"... an innovation, the use of which leads to qualitative changes in production in 
order to obtain socio-economic benefits (effect)"  

M. Krupka 
[18, с. 22] 

"... combining the ability to identify challenges (vision) with the ability to find 
new solutions (inventions) that benefit both the client and society" 

E. Bayó, X. Camps [33] 
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"... newly created (applied) and (or) improved competitive technologies, 
products or services, as well as organizational and technical innovations in 
production, management, commerce or other areas that significantly improve 
the structure and quality of production processes and (or) social services" 

Law of Ukraine "On 
Innovation Activity" 

[14] 

"... a complex result of the intellectual, creative and professional activity of an 
innovator, manifested in the creation of a new idea or a significant modification 
of an existing process, method, tool or product, brought to practical use in order 
to achieve an economic, social, environmental and scientific-technical effect" 

V. Kariuk 
[16, с. 89] 

"... a result of innovation activity, reflected in the form of scientific, technical, 
organizational, or socio-economic innovations, which can be obtained at any 
stage of the innovation process" 

P. Khariv 
[30, с. 13] 

"... an original solution that is novel, based on scientific-technical achievements, 
implementation of which leads to changes in all areas of the enterprise’s activity 
through the creation, development and use of a new product, service or 
technology to achieve the maximum possible economic, social, environmental 
or other effect” 

M. Polehenka  
[22, с. 60] 

 
Within the framework of the result-oriented and methodological approach, innovation is considered a 

dual phenomenon that combines the features of both a result and a means of activity. This approach allows 
integrating a pragmatic focus on obtaining an innovative result with a technological orientation on the rational 
use of means to achieve it. In the context of professional training of future educators of preschool education 
institutions, the result-oriented and methodological approach creates the basis for the formation of innovative 
competence, which involves the ability to produce innovative pedagogical solutions and effectively apply 
innovative means in professional activity. 

Considering the essence of both approaches, within the framework of our study, the concept of 
"innovation" is expedient to define as "a dynamic process and at the same time the result of purposeful 
intellectual, creative or professional activity aimed at creating, improving and implementing new or 
significantly improved ideas, methods, technologies, products or forms of organization that provide qualitative 
changes in the educational environment and increase the effectiveness of professional activity". 
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Referring to the research of I. Dychkivska [10], it is appropriate to note that the key feature of 
innovation as a completed phenomenon is not only the fact of its implementation, but also its integration into 
the system of human activity to such a level that novelty loses its own exclusivity and becomes part of the usual 
functioning. This is precisely where the peculiar “innovation paradox” lies – as soon as we can confidently 
identify innovation as such, it ceases to be an innovation in the literal sense, turning into a usual practice. In 
this context, it is extremely important to distinguish between three interrelated, but not identical, concepts: 
novation, new solution, and innovation. 

According to the interpretation of scientists [7; 10 et al.], a novation is considered as an idea or action 
that has the potential to change established practice but has not yet entered the sphere of its implementation. 
It exists mainly in the project plane, as an idea or concept that offers an alternative to the existing order of 
things. A new solution is a practical step towards the implementation of an innovation, i.e., the process of its 
integration into the real conditions of a certain sphere of human activity, in particular, education. However, 
only when this new solution proves to be effective, receives social recognition, and is scaled up to the level of 
stable practice, does it acquire the status of an innovation.  

It is also worth emphasizing the time aspect of this process. It is possible to define a certain 
phenomenon as an innovation only retrospectively, when the effect of its implementation and adaptation in 
the professional environment has already been recorded. At the same time, not all innovations have innovative 
potential, and not every innovation ends with the formation of an innovation. This three-level approach allows 
avoiding terminological confusion, which often arises due to the incorrect use of synonymous concepts such as 
“novelty”, “invention”, or “discovery”, which have a different etymological nature and conceptual content. 
Compliance with terminological accuracy is not only a formal requirement of scientific language but is a 
prerequisite for the methodological correctness of research in the field of innovation science. 

In the context of our study, consideration of the essence of the terminological phrase “educational 
innovations” as a key factor in the modernization of the educational space in modern conditions is actualized. 
The analysis of research has shown that the issue of educational innovations has become the subject of 
thorough theoretical understanding by leading domestic and foreign researchers (L. Burkova [6]; 
I. Dychkivska [10]; S. Tykhonova [28]; et al.). Having analyzed the approaches of the above-mentioned 
scientists to defining the essence of the concept of “educational innovations”, it is worth paying attention to the 
multidimensionality of interpretations, which indicates the complexity and comprehensiveness of the 
phenomenon itself. Within the educational space, innovations are increasingly considered as a component of 
the strategic development of the education system, which contributes to its adaptation to changes in the socio-
cultural context and the requirements of modern society. 

Thus, I. Dychkivska interprets educational innovation as the process of introducing new approaches to 
the goals, content, methods, and organizational forms of learning, which are implemented in the joint activities 
of the teacher and students. Pedagogical innovations, in her opinion, are changes in educational practice, which 
concern the rethinking of the content and technological aspects of pedagogical activity with an orientation 
towards its increased efficiency [10, p. 117]. 

A similar position is held by S. Tykhonova, who emphasizes the procedural nature of educational 
innovation, considering it as the introduction of innovation directly into the practice of educational activity. 
That is, innovation acquires the function of a transformation mechanism that ensures movement from a 
traditional to a qualitatively new state within the educational system [28, p. 75]. 

A detailed interpretation of the concept is contained in the Regulation on the procedure for 
implementing innovative educational activities, which emphasizes that educational innovations include both 
newly created and improved educational, teaching, upbringing, psychological, pedagogical and management 
technologies, methods, models, products and technical solutions that can significantly affect the quality and 
effectiveness of the educational process [24, p. 2]. In this approach, innovations appear not only as content or 
methodological innovations but also as strategic resources for updating the entire education system. 

O. Dubaseniuk, in turn, emphasizes the dynamic nature of innovations, considering them as a process 
of creation, implementation, and dissemination of new ideas, approaches, and technologies that ensure 
improvement of the effectiveness of education and cause systemic changes that translate it into a qualitatively 
new state [12, p. 13]. 

A meaningful emphasis on the need for a clear distinction between concepts is made by L. Burkova [6], 
who does not identify “educational” and “pedagogical” innovations as synonymous. Educational innovations 
cover a broader context and relate to systemic changes at the level of structure, content, organization, 
management, and functioning of educational processes in general. While pedagogical innovations are an 
integral component of educational ones, they have a clearly expressed focus on the transformation of the 
pedagogical process as a system of targeted influence on the personality of the learner. Pedagogical innovations 
include the latest pedagogical technologies, techniques, methods, and forms of organizing learning and 
education, which contribute to qualitative changes in the subjects of educational interaction. 
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Thus, generalizing the approaches of various scientists, we can conclude that the concept of 
"educational innovations" is multicomponent and interdisciplinary in nature. It covers both content and 
methodological changes in pedagogy, as well as organizational, technological, social, and economic aspects of 
updating the educational environment. Educational innovations act as a driver of the transformation of the 
education system in conditions of constant change, contributing to the formation of a new quality of learning 
and education that meets the needs of modern society. 

Given the complex nature of innovative educational transformations, it is extremely important to 
understand the holistic process of the emergence, introduction, and dissemination of innovations. That is why 
the consideration of the concept of "innovative educational process" is of particular importance. 

The understanding of the innovative educational process as a complex dynamic system is found in the 
works of domestic researchers (L. Burkova [6]; O. Petryshche, Yu. Lobunko, V. Dodurych [21]; O. Slushnyi [25]; 
T. Tykhonova [28]; et al.), who emphasize that this process includes the full life cycle of an educational 
innovation: from the birth of an idea, its theoretical and practical development, to testing, mass 
implementation, stabilization in practice, and further – a possible decrease in relevance or transformation into 
a new quality through irradiation. 

O. Slushnyi, studying the innovation process in education, defines this construct as a holistic activity 
aimed at creating, testing, implementing, and disseminating new ideas, approaches, technologies, and 
organizational solutions that ensure positive qualitative changes in the structure, content, and results of the 
educational system [25, p. 46]. This position is consistent with the approach expressed in the study by 
O. Petryshche, Yu. Lobunko, V. Dodurych [21, p. 75], where the innovation process is outlined as a consistent 
activity that encompasses the birth, development, assimilation, and translation of innovations aimed at 
increasing the efficiency of the educational process.  

A special place within the innovation process is occupied by innovative pedagogical activity, which, 
according to the position of I. Dychkivska, it is appropriate to interpret it as “a complex formation, a set of 
different types of work in terms of goals and nature, corresponding to the main stages of development of the 
innovative processes and aimed at creating and introducing changes by the teacher to his own work system” 
[10, p. 134]. According to O. Yemchik’s position, innovative pedagogical activity is considered as “a complex, 
multifaceted professional activity of a teacher, which is based on his personal initiative, reflexivity and ability 
to critically reflect on his own pedagogical experience” [13, p. 217]. The conceptual approach of V. Bereziuk, 
O. Rudik allows us to interpret such activity as “a special form of creative self-expression of a teacher, which 
consists in the constant search for effective ways of updating the educational system and transforming the 
educational environment in accordance with personal values and social expectations” [1, p. 6]. At the same 
time, L. Sushchenko focuses on the stages of innovative activity: from the birth of an idea (novelty), which 
embodies a new content, method, or approach, to its practical implementation as an organized innovation 
[26, p. 304]. As we can see, innovative pedagogical activity is not only a means of modernizing one’s own 
professional experience, but also a factor in the general dynamics of educational changes, as it encompasses 
the transformation of traditional pedagogical tools, the integration of modern technologies, and the 
development of new models of interaction with participants in the educational process. 

Thus, the innovative educational process appears as a complex, holistic system that encompasses all 
levels of educational activity – from the individual initiative of a teacher to systemic reforms – and ensures the 
renewal of education in accordance with modern social demands and scientific-technological progress. At the 
same time, innovative pedagogical activity is considered a creative, purposeful, scientifically substantiated 
activity of a teacher, aimed at searching, developing, implementing, and adapting new ideas, methods, 
technologies, and forms of organizing the educational process. 

The focus of our study is to update the consideration of the fundamental construct “readiness of future 
educators to organize innovative activities of preschool children”. The analysis of the achievements shows that 
scientists pay considerable attention to various aspects of training future educators to organize innovative 
activities, focusing on both the content and procedural characteristics of this phenomenon. In particular, the 
researchers provided the authors’ definitions of readiness for the specified training, such as: "... a special 
personal state that assumes the presence of future educators with a motivational and value-based attitude to 
innovative activities, the ability to creativity and reflection..." [10, p. 410]; "... a holistic manifestation of the 
personality and its focus on performing a set of actions to achieve the expected result" [20, p. 192]; "a 
purposeful process of forming students of pedagogical institutions of higher education as subjects of 
educational innovations" [8, p. 71]; "formed competence to solve problems, tasks or issues related to the 
introduction, dissemination of innovations or their creation" [4, p. 40]. 

Based on the analysis of scientific achievements and presented author’s definitions, we have 
formulated our own vision of the concept of "future educators’ readiness to organize innovative activities" as an 
integrative personal and professional formation, which is manifested in the ability of a future educator to 
realize the value of innovations, accept them as a necessary condition for an effective educational process, 
creatively transform pedagogical ideas into practical actions, independently generate innovations in 
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accordance with the needs of modern preschool education, and reflexively evaluate the results of their own 
activities in an innovative context. 

Conclusions and prospects for further research. Thus, the analysis made it possible to deeply 
understand the essence of the basic concepts that constitute the terminological basis of the problem of 
preparing future educators to organize innovative activities of preschool children. Clarification of the content 
of such key definitions as "innovation", "educational innovation", "innovative educational process", "innovative 
pedagogical activity" made it possible to form a holistic thesaurus of the study, which reflects the conceptual 
foundations of this phenomenon and ensures the unity of scientific discourse. The created terminological basis 
contributes to the clarification of the scientific apparatus of the problem, which is of great importance for the 
theory and practice of professional training of preschool education specialists in the context of modernization 
of the educational system. 

Further attention will be focused on identifying key pedagogical principles that determine the specifics 
of organizing innovative activities of preschool children in the context of a modern educational environment. 
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ПРОЕКТУВАННЯ ЗМІСТУ МЕТОДИЧНОЇ СИСТЕМИ ПІДГОТОВКИ 

МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ІНФОРМАТИКИ ДО ЗАСТОСУВАННЯ ІННОВАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 
У ПРОФЕСІЙНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ 

 
Анотація. У статті обґрунтовано актуальність проєктування змісту методичної системи підготовки майбутніх 

учителів інформатики до застосування інноваційних технологій у професійній діяльності. Підкреслено, що сучасні умови 
цифровізації освіти потребують перегляду традиційних підходів до підготовки педагогічних кадрів. Зазначено, що існуючі 
методичні системи часто є фрагментарними, недостатньо інтегрованими і обмеженими у створенні умов для контекстного 
моделювання професійних ситуацій. У дослідженні використано комплекс теоретичних методів (аналіз, синтез, порівняння, 
класифікація, моделювання, експертне оцінювання), що дозволило визначити структурні й функціональні компоненти системи й 
основні принципи її побудови. Розкрито сутність педагогічного проєктування як послідовного процесу, що включає етапи 
орієнтації, аналізу, моделювання, конструювання, реалізації й оцінювання. Запропонована модель методичної системи охоплює 
концептуально-цільовий, змістовий, інструментально-діяльнісний і рефлексивно-оцінний компоненти. Концептуально-цільовий 
компонент визначає мету підготовки – формування готовності майбутніх учителів інформатики до усвідомленого 
застосування інноваційних технологій. Змістовий компонент передбачає інтеграцію знань про сучасні цифрові інструменти й 
освітні платформи для розвитку професійних компетентностей. Інструментально-діяльнісний компонент включає активні, 
контекстні та особистісно-орієнтовані методи і форми навчання (проєктну діяльність, перевернуте навчання, дистанційні 
модулі), а також використання технологій віртуальної та доповненої реальності, штучного інтелекту, Інтернету речей. 
Рефлексивно-оцінний компонент забезпечує моніторинг сформованості готовності здобувачів вищої освіти до інноваційної 
діяльності через портфоліо, тестування, кейс-методи, самооцінювання та рефлексію. Структурні елементи системи – цілі, 
зміст, методи, засоби й організаційні форми – доповнені принципами цілеспрямованості, взаємозв’язності, повноти й 
наступності, що забезпечує комплексність підготовки. Наукова новизна дослідження полягає у створенні моделі, яка поєднує 
традиційні елементи навчального плану з гнучким модулем інноваційної підготовки, орієнтованим на розвиток мотиваційно-
ціннісного, когнітивного, операційно-технологічного та рефлексивного компонентів професійної готовності. 

Ключові слова: інновація; інноваційні технології; проєктування; методична система; підготовка учителів 
інформатики; методична система підготовки майбутніх учителів інформатики до застосування інноваційних технологій. 
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FUTURE TEACHERS OF COMPUTER SCIENCE FOR THE APPLICATION OF INNOVATIVE TECHNOLOGIES 
IN PROFESSIONAL ACTIVITIES 

 
Abstract. The article substantiates the relevance of designing the content of a methodological system for training future computer 

science teachers to use innovative technologies in professional activities. It is emphasized that modern conditions of digitalization of education 
require a review of traditional approaches to training pedagogical personnel. It is noted that existing methodological systems are often 
fragmentary, insufficiently integrated, and limited in creating conditions for contextual modeling of professional situations. The study used a 
set of theoretical methods (analysis, synthesis, comparison, classification, modeling, expert evaluation), which allowed determining the 
structural and functional components of the system and the main principles of its construction. The essence of pedagogical design as a 
sequential process that includes the stages of orientation, analysis, modeling, construction, implementation, and evaluation is revealed. The 
proposed model of the methodological system covers conceptual-target, content, instrumental-activity, and reflective-evaluative components. 
The conceptual and target component defines the goal of training - the formation of the readiness of future computer science teachers for the 
conscious use of innovative technologies. The content component involves the integration of knowledge about modern digital tools and 
educational platforms for the development of professional competencies. The instrumental and activity component includes active, contextual, 
and personally-oriented methods and forms of learning (project activities, flipped learning, distance modules), as well as the use of virtual and 
augmented reality technologies, artificial intelligence, and the Internet of Things. The reflective and evaluation component provides 
monitoring of the formation of the readiness of higher education applicants for innovative activities through portfolios, testing, case methods, 
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self-assessment, and reflection. The structural elements of the system - goals, content, methods, means, and organizational forms - are 
supplemented by the principles of purposefulness, interconnectedness, completeness, and continuity, which ensure the comprehensiveness of 
training. The scientific novelty of the study lies in the creation of a model that combines traditional elements of the curriculum with a flexible 
module of innovative training focused on the development of motivational value, cognitive, operational-technological, and reflective 
components of professional readiness.  

Key words: innovation; innovative technologies; design; methodological system; training of computer science teachers; 
methodological system for training future computer science teachers to use innovative technologies. 

 
Постановка проблеми. Сучасний етап розвитку суспільства характеризується швидким 

поширенням інноваційних технологій у всіх сферах діяльності, що зумовлює необхідність 
переосмислення підходів до підготовки майбутніх учителів інформатики. Зокрема, актуальності 
набуває проблема проєктування змісту методичної системи підготовки, орієнтованої на формування 
здатності майбутніх педагогів ефективно застосовувати інноваційні засоби, методи й технології у 
професійній діяльності. 

Наявні дослідження засвідчують, що традиційні підходи до організації навчально-методичної 
діяльності здебільшого не відповідають сучасним вимогам інформатизації освіти, потребам 
забезпечення високого рівня професійної мобільності та інноваційної культури педагогічних кадрів. 
Водночас змістова складова методичних систем підготовки майбутніх учителів інформатики нерідко 
характеризується фрагментарністю, недостатнім рівнем інтеграції інформаційно-комунікаційних і 
педагогічних технологій, обмеженими можливостями контекстного моделювання професійних 
ситуацій. 

Таким чином, постає необхідність наукового обґрунтування й розроблення цілісної методичної 
системи підготовки, що передбачає системне проєктування її змісту відповідно до принципів 
інноваційності, інтегративності, професійної спрямованості та особистісно орієнтованого навчання. 
Усвідомлення значущості цієї проблеми зумовлює потребу у визначенні теоретичних засад, 
методологічних підходів і практичних механізмів проєктування змісту методичної системи підготовки 
майбутніх учителів інформатики до застосування інноваційних технологій у професійній діяльності.  

Аналіз досліджень і публікацій. Аналіз наукових джерел засвідчує, що проблема 
педагогічного проєктування й підготовки майбутніх фахівців освіти розглядається дослідниками як 
багатокомпонентне явище, що потребує системного осмислення та обґрунтування. Так, у праці 
О. Коберника сутнісна характеристика проєктування педагогічного процесу визначається через 
інтеграцію наукових знань, практичного досвіду, сучасних технологій і рефлексії. Автор підкреслює, 
що проєктування має здійснюватися на основі науково обґрунтованої моделі, яка враховує особливості 
конкретного освітнього середовища й дидактичних завдань [4]. У дослідженні А. Цимбалару 
акцентовано увагу на необхідності уточнення понятійного апарату, зокрема семантики ключових 
категорій, що уможливлює послідовне розгортання концептуальних засад педагогічного 
проектування [12]. О. Ярошинська розглядає проєктування освітнього середовища професійної 
підготовки як окрему педагогічну проблему, обґрунтовуючи доцільність застосування системного 
підходу, що передбачає цілеспрямоване формування професійно значущих компетентностей 
майбутніх учителів у взаємодії зі спеціально організованими умовами [13]. Досвід проєктування 
дидактичних систем у контексті підготовки фахівців інших галузей представлений у монографії 
В. Стрельнікова, де наголошено на ролі професійної орієнтації й компетентнісного підходу як основи 
побудови ефективних освітніх моделей [9]. Значний внесок у дослідження організації професійної 
підготовки майбутніх викладачів зроблено Н. Мирончук, яка розробила теоретичні та методичні 
засади контекстної підготовки до самоорганізації у професійній діяльності. Це дозволяє розглядати 
самоорганізацію як ключову характеристику педагогічної компетентності й важливу умову успішного 
проєктування й реалізації освітніх програм [5]. Питання методичної підготовки майбутніх учителів 
інформатики висвітлено у праці Н. Морзе, яка доводить, що проєктування змісту навчання потребує 
інтеграції фундаментальної інформатичної підготовки з практико-орієнтованими методичними 
компонентами [6]. Ці ідеї розвиває С. Семеріков, зазначаючи, що фундаменталізація навчання 
інформатичних дисциплін є основою підвищення професійної підготовленості студентів [7]. У свою 
чергу, Ю. Триус обґрунтовує створення комп’ютерно-орієнтованих методичних систем, що 
забезпечують ефективність навчання математичних дисциплін, підкреслюючи значення 
інформаційно-комунікаційних технологій як інструменту інноваційного проєктування освітнього 
процесу [11]. 

Методи дослідження. У процесі дослідження проєктування змісту методичної системи 
підготовки майбутніх учителів інформатики до застосування інноваційних технологій у професійній 
діяльності було використано комплекс теоретичних методів наукового дослідження, зокрема аналіз 
науково-методичної та спеціальної літератури для визначення сучасних теоретичних засад, синтез 
теоретичних положень у цілісну систему, порівняння різних підходів до підготовки педагогів з метою 
вибору найбільш ефективних моделей, класифікацію методів та форм організації навчання, 
моделювання концептуальних структур методичної системи, а також експертне оцінювання для 
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перевірки адекватності й практичної значущості розроблених рекомендацій, що забезпечило наукову 
обґрунтованість і комплексність дослідження. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Аналіз теоретико-методологічних засад 
підготовки майбутніх учителів інформатики до застосування інноваційних технологій у професійній 
діяльності дає можливість окреслити системні характеристики цього процесу. Підготовка повинна 
здійснюватися в межах цілісної методичної системи, структура і зміст якої створюють сприятливі 
умови для формування готовності майбутніх педагогів до ефективного впровадження сучасних 
технологій в освітній процес. Розробка та реалізація таких систем забезпечують здатність швидко 
адаптуватися до динамічних змін внутрішнього і зовнішнього середовища, зберігаючи цілісність і 
результативність, а також відповідність очікуванням стейкхолдерів та потребам ринку праці. 

У цьому контексті особливого значення набуває наукове осмислення проблеми створення 
методичної системи підготовки майбутніх учителів інформатики. Педагогічне проєктування 
розглядається як специфічний вид діяльності в межах освітнього процесу, спрямований на 
забезпечення його ефективного функціонування та розвитку. Його сутність полягає у виявленні 
педагогічних проблем, аналізі їх причин, визначенні цілей, завдань і ціннісних орієнтирів, а також у 
доборі оптимальних методів і засобів реалізації педагогічних рішень. Одним із результатів такої 
діяльності є створення методичної системи, що інтегрує організаційні, методичні, психологічні й 
технологічні компоненти, необхідні для досягнення поставлених освітніх цілей. 

Проєктування охоплює послідовні етапи: орієнтаційний, аналітичний, моделювання, 
конструювання, практичної реалізації та оцінювання, кожен з яких передбачає конкретні завдання – 
від аналізу вихідних умов до апробації та вдосконалення розробленої системи. У структурі проєктної 
діяльності виділяють моделювання як визначення цілей і концепції, проєктування як адаптацію 
моделі до умов практичного застосування та конструювання як деталізацію і підготовку до 
впровадження. 

Методична система виступає основою професійної підготовки, оскільки саме системний підхід 
дозволяє комплексно враховувати всі аспекти освітнього процесу й потреби здобувачів вищої освіти. 
У науковій літературі поняття «система» тлумачиться як упорядкована сукупність елементів, що 
взаємодіють між собою та утворюють цілісне утворення з новими властивостями. У філософському 
вимірі система постає як модель, що дає змогу досліджувати об’єкти у їх єдності, взаємозв’язках і 
динаміці розвитку. 

На основі підходів, представлених у працях М. Жалдака, Н. Морзе, С. Семерікова, Ю. Триуса, 
методичну систему доцільно розглядати як інтегровану сукупність структурних і функціональних 
компонентів, що організовують діяльність учасників освітнього процесу та підпорядковуються 
завданням навчання, виховання і розвитку [3; 6; 8; 11]. В українській педагогічній науці сформовано 
різноманітні концепції моделювання таких систем, що враховують особливості змісту, принципів і 
організаційних умов підготовки майбутніх учителів інформатики до використання інноваційних 
технологій. 

Методична система підготовки майбутніх учителів інформатики до застосування інноваційних 
технологій у професійній діяльності складається зі структурних і функціональних компонентів. 
Структурні компоненти окреслюють основні характеристики системи, тоді як функціональні 
забезпечують сталі взаємозв’язки між ними, що виникають у процесі навчання та визначають динаміку 
її розвитку. До базових структурних компонентів відносять цілі, зміст, методи, засоби й організаційні 
форми навчання. Крім того, виокремлюють розширені елементи, серед яких принципи, контроль, 
викладач, здобувач вищої освіти й результати навчання [1]. 

Проєктування методичних систем потребує урахування ключових характеристик, що 
визначають їх цілісність, структурність і взаємозалежність із зовнішнім середовищем. Цілісність 
системи передбачає, що кожен її елемент набуває значення лише у взаємозв’язку з іншими та 
відповідно до його місця у структурі. Структурність акцентує, що ефективність визначається не тільки 
властивостями окремих компонентів, а й особливостями їх поєднання. Ієрархічність системи полягає 
в можливості розглядати окремі елементи як підсистеми, що інтегруються у ширший контекст. 
Множинність описів передбачає створення кількох моделей для повнішого відображення об’єкта 
дослідження. 

Модель методичної системи підготовки майбутніх учителів інформатики до застосування 
інноваційних технологій має ґрунтуватися на визначених принципах розвитку та вдосконалення. 
Принцип цілеспрямованості передбачає відповідність результатів навчання поставленим цілям. 
Принцип взаємозв’язності вимагає урахування впливу змін у кожному компоненті на інші елементи 
системи. Принцип повноти забезпечує цілісний підхід до модифікації й оновлення системи. Важливим 
є й дотримання положень класичної філософії розвитку – зокрема діалектики кількісних і якісних змін, 
суперечностей та синтезу. Принцип професійного розвитку орієнтує на посилення практичної 
спрямованості змісту підготовки, тоді як принцип наступності вимагає збереження спадкоємності у 



Освіта. Інноватика. Практика (ISSN: 2616-650X) Том 13, № 7, 2025 
. 

 

37 

впровадженні нових підходів. Принцип фундаментальності підкреслює важливість ґрунтовної 
теоретичної бази як основи професійної компетентності [10]. 

Відповідно, методичну систему можна визначити як логічно впорядковану єдність 
взаємопов’язаних компонентів, що забезпечує досягнення поставленої мети й високу ефективність 
навчання. У підготовці майбутніх учителів інформатики вона спрямована на формування знань, умінь 
та навичок щодо застосування інноваційних технологій у професійній діяльності. Реалізація такої 
системи сприяє усвідомленню значущості інновацій, розвитку критичного мислення у виборі засобів 
навчання та здатності до їх творчого застосування. Підсумком підготовки стає готовність майбутніх 
учителів інформатики до розроблення власних педагогічних рішень і інтеграції інноваційних 
технологій в освітній процес [2]. 

Проєктування змісту методичної системи передбачає визначення оптимальних методів, 
підходів і форм організації навчання, що забезпечують засвоєння знань та набуття практичних умінь. 
У цьому контексті важливо вирішити низку завдань: сформувати фундаментальні знання про 
інноваційні технології й педагогічні інновації; обґрунтувати ефективні методи і підходи до їх 
використання; визначити очікувані результати підготовки, що поєднують навчальну, дослідницьку та 
практичну діяльність здобувачів вищої освіти. 

Методична система виступає складною моделлю, яка інтегрує концепції, методологічні засади, 
принципи, етапи реалізації, методи і форми організації навчальної діяльності. Її створення й розвиток 
є важливою умовою модернізації педагогічної освіти в умовах швидкого технологічного прогресу. 
Зміст системи має бути зорієнтованим на розвиток компетентності, здатності адаптувати та творчо 
застосовувати сучасні технології у процесі навчання інформатики. 

Проєктування змісту методичної системи підготовки майбутніх учителів інформатики до 
застосування інноваційних технологій у професійній діяльності ґрунтується на поєднанні системного, 
компетентнісного, діяльнісного та інноваційного підходів. У центрі системи перебуває створення 
інноваційного освітньо-розвивального середовища закладу вищої освіти як інтегрованого простору, 
що поєднує сучасні педагогічні концепції, цифрові ресурси та методики організації освітнього процесу. 
Процес проєктування передбачає визначення цілей і завдань підготовки, формування змістових, 
технологічних і рефлексивно-оцінних компонентів, а також поетапне інтегрування інноваційних 
рішень у навчальні модулі. 

На рисунку 1 представлено узагальнену модель методичних систем, подану, із урахуванням 
сучасних наукових досліджень у сфері методики й теорії навчання. Розроблена система ґрунтується на 
концептуальних підходах до організації освітнього процесу, що забезпечують підвищення 
результативності професійної підготовки майбутніх учителів інформатики та формування їх 
готовності до впровадження інноваційних технологій у педагогічну діяльність. 

 

 
Рис. 1. Узагальнена схема моделі методичної системи 

 
Розглянемо більш детально кожен із компонентів авторської методичної системи підготовки 

майбутніх учителів інформатики до застосування інноваційних технологій в професійній діяльності 
(Рис. 2). 

Концептуально-цільовий компонент системи окреслює мету підготовки, що полягає у 
формуванні готовності майбутніх учителів інформатики до усвідомленого, творчого й ефективного 
застосування інноваційних технологій у професійній діяльності. Він охоплює визначені цілі та 
завдання підготовки, що спираються на наукову концепцію, яка обґрунтовує високу результативність 
формування готовності здобувачів освіти шляхом моделювання інноваційної діяльності в освітньому 
середовищі, інтеграції наявних ресурсів, упровадження в підготовку спеціальної освітньої компоненти 
«Використання інноваційних технологій у процесі викладання інформатики», а також доповнення 
змісту інших освітніх компонент спеціалізованими модулями інноваційної підготовки. 

Інтеграція компонентів методичної моделі 
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Рис. 2. Методична система підготовки майбутніх учителів інформатики 
до застосування інноваційних технологій у професійній діяльності 

 
Змістовий компонент системи базується на знаннях, що здобуваються у процесі опанування 

загальнообов’язкових освітніх компонент професійної підготовки за спеціальністю 014.09 Середня 
освіта (Інформатика), а також знаннях, інтегрованих зі змістом освітніх компонент, що безпосередньо 
орієнтовані на інноваційні технології. Завданням цього компонента є забезпечення інтеграції знань 
про сучасні цифрові інструменти та інноваційні методики, розвиток мотиваційно-ціннісного 
ставлення до інновацій та вироблення стратегії професійного зростання. Особлива увага приділяється 
питанням класифікації, дидактичного потенціалу та умов ефективного використання цифрових 
засобів у навчанні. У межах змісту системи закладено ознайомлення здобувачів вищої освіти із 
сучасними електронними ресурсами, платформами дистанційного навчання, віртуальними 
лабораторіями, інструментами для розробки мультимедійних матеріалів і програмного забезпечення, 
а також методами і прийомами проєктного, проблемного, змішаного та перевернутого навчання. Зміст 
розроблених модулів має інтегративний характер: вони одночасно забезпечують формування 
теоретичних знань про інновації, розвиток практичних умінь проектування освітніх продуктів і 
критичного мислення щодо застосування технологій у педагогічній діяльності.  



Освіта. Інноватика. Практика (ISSN: 2616-650X) Том 13, № 7, 2025 
. 

 

39 

Інструментально-діяльнісний компонент методичної системи включає комплекс підходів, 
принципів, методів і форм організації навчання, що дозволяють реалізувати визначені цілі та завдання. 
У цій частині особлива роль відводиться поєднанню загальнонаукових, спеціальних і предметно-
специфічних методичних рішень, інтегрованих з ресурсами інноваційного освітнього середовища. 
Система передбачає впровадження активних, контекстних, проблемних, особистісно-орієнтованих і 
персоналізованих методів, що сприяють формуванню здатності адаптувати та впроваджувати цифрові 
інструменти в реальні умови освітнього процесу. Значну увагу приділено застосуванню таких 
технологій, як Інтернет речей, адитивні технології, робототехніка, штучний інтелект, Big Data, а також 
віртуальна та доповнена реальність, що дозволяють моделювати педагогічні ситуації і створювати 
цифрові освітні продукти. Система організації освітнього процесу передбачає впровадження 
інтерактивних лекцій, проєктної діяльності, лабораторних практикумів, курсового проєктування, 
дистанційного навчання, coworking-просторів, перевернутого навчання, квізів та інших сучасних форм, 
які створюють умови для набуття професійних компетентностей. 

Рефлексивно-оцінний компонент виконує функції моніторингу, діагностики та самооцінювання 
рівня сформованості готовності здобувачів освіти до застосування інноваційних технологій. 
Оцінювання здійснюється поетапно та передбачає використання інструментарію інтерактивних 
тестів, проєктних завдань, кейс-методів, портфоліо, ділових ігор та рефлексивних звітів. Особлива 
увага приділяється поєднанню традиційного оцінювання теоретичних знань із оцінкою практичних 
умінь, а також здатності до самостійного аналізу ефективності власних педагогічних рішень. 

У контексті професійної підготовки ключову роль відіграє практична підготовка, що 
реалізується через систему навчальних і виробничих практик. Під час їх проходження здобувачі освіти 
інтегрують теоретичні знання із реальними умовами освітнього середовища, яке дедалі активніше 
орієнтується на застосування цифрових технологій. Навчальні практики передбачають розроблення 
методичних матеріалів, створення мультимедійних ресурсів, проведення занять з використанням 
інноваційних засобів навчання. Під час виробничої (педагогічної) практики відбувається апробація 
знань і умінь у процесі проведення уроків інформатики, що супроводжується рефлексією, самооцінкою 
й корекцією професійних дій. 

Проєктування змісту методичної системи передбачає цілісне поєднання концептуально-
цільових, змістових, діяльнісних та рефлексивно-оцінних компонентів, які взаємодіють між собою в 
умовах інноваційного освітньо-розвивального середовища та створюють підґрунтя для формування 
готовності майбутніх учителів інформатики до ефективного застосування інноваційних технологій у 
професійній діяльності. 

Висновки. Спрямована методична система підготовки майбутніх учителів інформатики до 
застосування інноваційних технологій у професійній діяльності охоплює як змістові, так і 
організаційно-методичні складові, що забезпечують цілісність і наукову обґрунтованість процесу 
підготовки. Її змістовий компонент передбачає розроблення освітньої програми, навчального плану, 
робочих програм освітніх компонент і практик, а також створення навчально-методичного 
забезпечення, зорієнтованого на формування компетентностей у сфері цифрових та інноваційних 
технологій. Реалізація зазначених положень здійснюється шляхом інтеграції сучасних форм, методів і 
засобів навчання, що стимулюють розвиток у здобувачів освіти готовності творчо, рефлексивно й 
усвідомлено застосовувати інноваційні технології у професійній діяльності. Наукова новизна 
розробленої методичної системи полягає у поєднанні традиційної структури навчального плану з 
гнучким навчальним модулем інноваційної підготовки, що дозволяє формувати готовність майбутніх 
учителів інформатики на основі мотиваційно-ціннісного, когнітивного, операційно-технологічного, 
інтегративно-творчого та контрольно-рефлексивного компонентів.  

Перспективи подальших досліджень. Перспективи подальших досліджень вбачаються у 
розробці інструментів оцінювання ефективності реалізації методичної системи, експериментальній 
апробації її окремих елементів у закладах вищої освіти, а також у вивченні можливостей її адаптації до 
підготовки педагогічних кадрів для інших галузей знань у контексті цифровізації освіти. 
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ПІДГОТОВКА МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ ДО ВИКОРИСТАННЯ КОНСТРУКТОРІВ 
ЯК СУЧАСНИХ ЗАСОБІВ STEM-НАВЧАННЯ 

 

Анотація. Стаття присвячена питанню підготовки майбутніх учителів початкової школи до використання 
конструкторів як сучасних засобів STEM-навчання. На основі ґрунтовного аналізу науково-педагогічних джерел з’ясовано, що нині 
конструктори виступають одним із засобів, які можна ефективно використовувати при STEM-навчанні в початковій школі. Адже 
саме вони надають учням можливість активно взаємодіяти з матеріалом, розвиваючи просторове мислення та формуючи 
навички розв'язання проблем. Завдяки можливості створювати різноманітні моделі та конструкції, здобувачі освіти можуть 
проявляти свою творчість та уяву. У даній роботі описано можливості використання різних конструкторів у межах STEM-уроків 
для формування в учнів навичок моделювання, аналізу, узагальнення, класифікації, вимірювання, а також реалізації пізнавальних і 
дослідницьких завдань. Запропоновано приклади ефективних STEM-завдань із використанням конструктора LEGO для молодших 
школярів, зокрема «Геометричний світ із LEGO», «Таблиця множення», «Сортуємо і класифікуємо», «Пори року», «Лабіринт для 
кульки» тощо. З’ясовано, що популярності в нашій країні набувають електронні конструктори, які можуть виступати ефективними 
помічниками в STEM-навчанні. Ефективними прикладами для початкової школи є «Конструктор Znatok. Перші кроки в електроніці», 
«Конструктор Znatok. Світло і колір» тощо. Також особливої уваги в аспекті розгляду даного питання приділено використанню 
робототехнічних конструкторів (LEGO Education WeDo, LEGO Education SPIKE Essential, Robot Master тощо). Адже саме вони 
допомагають учням розуміти принципи побудови, механіки та інших технічних аспектів, таких як механіка, електрика, 
робототехніка тощо. Доведено, що ефективність використання конструкторів у напрямі реалізації STEM-освіти в початковій 
школі значною мірою залежить від рівня професійної підготовки вчителя. Майбутній педагог має володіти не лише 
загальнодидактичними й методичними вміннями, але й бути обізнаним у напрямі STEM-освіти, інженерного мислення, основах 
робототехніки, мати навички роботи з технічними засобами та ІКТ.  

Ключові слова: STEM; STEM-освіта; STEM-навчання; конструктори; LEGO; Конструктор Znatok; Нова українська школа 
(НУШ); здобувачі освіти; професійна підготовка вчителя. 
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PREPARATION OF FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHERS FOR THE USE OF CONSTRUCTION SETS 
AS MODERN TOOLS OF STEM-EDUCATION 

 

Abstract. The article is dedicated to the issue of preparing future primary school teachers for the use of construction sets as modern 
tools of STEM education. Based on a thorough analysis of scientific and pedagogical sources, it has been established that construction sets 
currently serve as one of the tools that can be effectively used in STEM education at the primary school level. They enable students to actively 
engage with learning material, develop spatial thinking, and acquire problem-solving skills. Through the opportunity to create various models 
and structures, learners can express their creativity and imagination. This study outlines the potential of using different construction sets in 
STEM lessons to develop students' skills in modelling, analysis, generalization, classification, measurement, as well as in performing cognitive 
and research tasks. Examples of effective STEM-based tasks using LEGO for young learners are proposed, including "Geometric World with 
LEGO," "Multiplication Table," "Sorting and Classifying," "Seasons," and "Ball maze," etc. It has been identified that electronic construction kits 
are gaining popularity in Ukraine and can serve as effective tools in STEM education. Effective examples for primary school include "Znatok 
Construction Set: First Steps in Electronics," "Znatok Construction Set: Light and Colour," etc. Special attention is also given to the use of robotic 
construction kits (such as LEGO Education WeDo, LEGO Education SPIKE Essential, Robot Master, etc.) as they help students understand the 
principles of construction, mechanics, and other technical aspects such as mechanics, electricity, and robotics. It is proven that the effectiveness 
of using construction sets in the implementation of STEM education in primary school largely depends on the level of professional training of 
the teacher. A future educator must possess not only general didactic and methodological competencies but also be knowledgeable in the field 
of STEM education, engineering thinking, basics of robotics, and have skills in working with technical tools and ICT. 

Keywords: STEM; STEM-education; STEM-learning; construction sets; LEGO; Znatok Construction Set; New Ukrainian School 
(NUS); students; teacher professional training. 

 

Постановка проблеми у загальному вигляді. Сучасна освіта активно трансформується під 
впливом інноваційних освітніх напрямів, серед яких провідне місце посідає STEM-освіта. Інтеграція 
знань з науки, технологій, інженерії та математики дозволяє розвивати в учнів критичне мислення, 
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творчість, навички командної роботи та вміння розв’язувати реальні проблеми. Такий підхід сприяє 
якісній підготовці здобувачів освіти до реалій життя в умовах інформаційного суспільства та постійних 
технологічних змін. 

Одним з ефективних засобів STEM-навчання в початковій школі є використання конструкторів, 
що сприяють формуванню в учнів практико-орієнтованих умінь, стимулюють пізнавальну активність, 
забезпечують наочність навчального матеріалу та створюють умови для навчання через дію. 
Упровадження конструкторів дає можливість ефективно інтегрувати знання з різних дисциплін, 
дозволяє здобувачам освіти активно взаємодіяти з навчальним матеріалом, вирішувати практичні 
завдання у форматі цікавих STEM-завдань. 

Безумовно, ефективність застосування конструкторів значною мірою залежить від рівня 
підготовленості педагога: його здатності добирати дидактично доцільні методи, адаптувати матеріал 
до вікових особливостей учнів і інтегрувати технічні засоби в освітній контекст. Як показує практика, 
педагоги-початківці досить часто стикаються з проблемою недостатньої обізнаності щодо 
дидактичного потенціалу використання різних типів конструкторів у контексті реалізації  
STEM-освіти. Це зумовлено тим, що в процесі фахової підготовки у закладах вищої освіти майбутні 
вчителі не завжди мають змогу повноцінно оволодіти методикою їх застосування, не залучаються до 
моделювання педагогічних ситуацій, не відпрацьовують типові труднощі, з якими можуть зіткнутися 
в реальній професійній діяльності.  

Отже, актуалізується потреба комплексного підходу до підготовки майбутніх учителів 
початкової школи до використання конструкторів як сучасних засобів STEM-навчання – з урахуванням 
освітніх трендів, вікових особливостей молодших школярів, вимог Нової української школи та 
практичної спрямованості навчання. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У закладах загальної середньої та позашкільної 
освіти розвиток STEM-освіти у 2024/2025 навчальному році здійснюється відповідно до: законів 
України «Про освіту», «Про повну загальну середню освіту», «Про позашкільну освіту», «Про наукову та 
науково-технічну діяльність», «про інноваційну діяльність», Державного стандарту початкової освіти, 
Державного стандарту базової середньої освіти, Концепції реалізації державної політики у сфері 
реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» на період до 2029 року, Концепції 
розвитку природничо-математичної освіти (STEM-освіти), Концепції розвитку цифрових 
компетентностей; Плану заходів щодо популяризації природничих наук та математики до 2025 року; 
Положення про порядок здійснення інноваційної освітньої діяльності тощо [3]. 

Сучасними вченими досліджено чимало різноманітних аспектів, пов’язаних із проблематикою 
нашого дослідження. Проблеми фахової підготовки майбутніх учителів початкової школи стала 
предметом напрацювань таких сучасних учених, як О. Акімова, В. Андрієвська, О. Бабакіна, Н. Бібік, 
І. Гавриш, О. Комар, О. Кузнецова, А. Крамаренко, Н. Нікула, В. Одарченко, Л. Петриченко, О. Савченко, 
Г. Троцко, І. Упатова, Л. Хомич, О. Шквир та ін. Важливі питання реалізації STEM-освіти в ЗЗСО 
увиразнюють наукові розвідки О. Бутурліної, С. Дівінської, Ю. Завалевського, Л. Булавської, 
І. Василашко [10], С. Горбенко, О. Кармаліт [8], О. Коршунової [10], О. Лозової [10], М. Піддячного, 
І. Потапенко, О. Хромчихіної [8] та ін. Упровадження STEM-освіти в умовах інтеграції формальної і 
неформальної освіти обдарованих учнів досліджували вчені Н. Поліхун [7], К. Постова [7], І. Сліпухіна 
[7], Г. Онопченко [7], О. Онопченко [7] та ін. Методичні аспекти використання конструкторів в 
освітньому процесі початкової школи розглядали науковці Ю. Блудова, Н. Демченко, Н. Іваник [1], 
Л. Колток [1], Н. Попова, О. Рома, Т. Фетісова та ін. Разом з тим, системного вивчення проблеми даного 
дослідження не знаходимо. 

Із огляду на вищезазначене, дослідження на тему «Підготовка майбутніх учителів початкової 
школи до використання конструкторів як сучасних засобів STEM-навчання» є актуальним та потребує 
нашого розгляду. 

Мета дослідження полягає у теоретичному аналізі питання підготовки майбутніх учителів 
початкової школи до використання конструкторів як сучасних засобів STEM-навчання. 

Методи дослідження. Із метою розв’язання схарактеризованої проблеми було застосовано 
наступні методи: аналіз психолого-педагогічної і методичної літератури, систематизація, порівняння 
та узагальнення. 

Виклад основного матеріалу дослідження. «STEM (від англ. Science – природничі науки; 
Technology – технології; Engineering – інжиніринг, проєктування, дизайн; Mathematics – математика) – 
термін, який означає сучасну освітню парадигму в розв’язанні питань освітньої політики та 
формування навчальних програм на основі інтеграції природничо математичних дисциплін і 
технологій, зокрема інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ)» [7, с. 6]. 

STEM-освіта виступає ефективним напрямом реалізації ключових положень Концепції Нової 
української школи. Зосереджуючись на інтеграції предметів природничо-математичного циклу та 
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розвитку компетентностей здобувачів освіти у галузі природничих наук, технологій, інженерії та 
математики, STEM-освіта забезпечує створення ефективних умов для сучасної та якісної освіти. 

Безумовно, ефективність реалізації STEM-навчання в освітньому процесі початкової школи 
значною мірою залежить від правильного вибору засобів навчання. Загалом, під засобами навчання 
розуміють «матеріальні та інформаційні об’єкти, що використовуються для організації, забезпечення 
та реалізації освітнього процесу» [6] Під поняттям «засоби STEM-навчання» розуміємо сукупність 
обладнання, ідей, явищ і способів дій, які забезпечують реалізацію дослідно-експериментальної, 
конструкторської, винахідницької діяльності в освітньому процесі [8, с. 11]. 

Науковиці О. Хромчихіна та О. Кармаліт зазначають, що види засобів STEM-навчання досить 
різноманітні, їх склад залежить від рівня розвитку науки, техніки та інформаційних технологій: 
друковані методичні засоби: підручники, навчальні посібники, картки-завдання, навчальні інструкції, 
навчальні алгоритми; наочне приладдя: натуральне – обладнання, прилади, інструменти, матеріали, 
зразки тощо; образне (зображувальне) – фотографії, репродукції картин художників, 
плакати; знаково-символічне – знакові моделі, графіки, схеми, таблиці; технічні засоби 
навчання: інформаційні – відеоапаратура (комп’ютери, мультимедійні технології, кінопроектори, 
проекційні екрани – різноманітних моделей; оверхед-проектори; слайдпроектори; копі-дошки, 
інтерактивні дошки, документ-камери, відео-конференційні системи, маркерні та текстильні дошки, 
проекційні столики тощо) та контролювальні – тренажери, прилади для діагностики процесів [8, с. 11]. 

Акцентуємо увагу на тому, що Міністерством освіти і науки України затверджено Типовий 
перелік засобів навчання та обладнання для навчальних кабінетів і STEM-лабораторій (наказ № 574 від 
29.04.2020). Згідно даного наказу, засоби навчання та обладнання повинні відповідати конкретним 
вимогам, з якими детально можна ознайомитися в документі. Дуже важливо враховувати ці вимоги. 

Нині конструктори виступають одним із засобів, які можна ефективно використовувати при 
STEM-навчанні в початковій школі. Адже саме вони надають учням можливість активно взаємодіяти з 
матеріалом, розвиваючи просторове мислення та формуючи навички розв'язування проблем. Завдяки 
можливості створювати різноманітні моделі та конструкції, здобувачі освіти можуть виявити свою 
творчість та уяву. 

Аналіз науково-педагогічних джерел та власний досвід дає підстави свідчити, що педагоги 
початкової школи найчастіше використовують конструктори серії LEGO, зокрема і у STEM-напрямі. У 
цьому аспекті особливо цінною виступає думка науковиць Л. Колток та Н. Іваник в тому, що LEGO-
конструювання не лише сприяє кращому засвоєнню навчального матеріалу, а й розвиває в здобувачів 
освіти дрібну моторику рук, увагу, пам’ять, критичне мислення, комунікативні навички, підвищує 
мотивацію до навчання, формує в дітей просторові уявлення, вміння працювати в команді (групі), у 
парах [1, с. 136]. Окрім того, впровадження LEGO-конструкторів під час проведення STEM-уроків робить 
його набагато більш привабливим для здобувачів освіти, сприяючи багатогранному розвитку 
особистості через пізнавальний інтерес. 

Упровадження міжнародної програми «Шість цеглинок» є ще одним підтвердженням 
ефективної взаємодії STEM та НУШ [1, с. 135]. LEGO-цеглинки виступають ефективним помічником під 
час реалізації STEM-уроку в початковій школі. За допомогою них можна опановувати лічбу, вивчати 
дроби, розв’язувати приклади, складати геометричні фігури, порівнювати величини тощо. Також LEGO 
можна використовувати як завдання для STEM-уроку з метою класифікації певних явищ, об’єктів, 
ознак, вивчення пір року, місяців, квітів, тварин, країн тощо.  

Наведемо декілька прикладів цікавих STEM-завдань із використанням конструктора LEGO для 
молодших школярів: 

✓ «Геометричний світ із LEGO». Мета: ознайомлення з геометричними фігурами та їх 
властивостями. Завдання: з деталей LEGO зібрати трикутники, квадрати, прямокутники; порівняти їх 
за кількістю сторін, кольором, площею; побудувати з фігур прості конструкції (будинки, вежі). 

✓ «Таблиця множення». Мета: закріплення таблиці множення через практичну діяльність. 
Завдання: побудувати стовпчики з LEGO-цеглинок, які ілюструють приклади множення (наприклад, 
3×4 – три стовпчики по чотири цеглинки); порівняти висоту та зробити висновки. 

✓ «Сортуємо і класифікуємо». Мета: формування навичок класифікації за кількома ознаками. 
Завдання: учні сортують LEGO-цеглинки за кольором, формою, розміром, кількістю виступів, 
створюють таблиці або схеми класифікації. 

✓ «Пори року». Мета: узагальнити знання про пори року та їх ознаки. Завдання: створити 
моделі пір року, розподіливши LEGO-цеглинки за сезонами, кольорами та погодними ознаками; 
доповнити фігурками або малюнками. 

✓ «LEGO-годинник». Мета: формування уявлень про час та розвиток дрібної моторики. 
Завдання: сконструювати макет годинника з LEGO; створити стрілки, які можуть обертатися; показати 
певний час, назвати частини доби, порахувати інтервали між подіями. 
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✓ «Лабіринт для кульки». Мета: сформувати навички просторового мислення й основ 
алгоритмічного мислення. Завдання: побудувати з LEGO лабіринт, по якому кулька має пройти від 
початку до кінця. Учні тестують лабіринт, вносять корективи, оптимізують маршрут. 

✓ «Прогноз погоди». Мета: розвиток умінь аналізувати погодні явища та представляти 
інформацію візуально. Завдання: побудувати з LEGO символи погодних явищ (сонце, дощ, вітер, сніг); 
створити карту погоди; зробити усний прогноз погоди на день. 

За нашим переконанням, запропоновані завдання розвивають в учнів початкової школи 
логічне й просторове мислення, формують базові навички проєктування, класифікації, аналізу та 
узагальнення інформації тощо. Акцент покладається і на вміння працювати в команді, приймати 
рішення, застосовувати знання в практичних ситуаціях. 

Особливої уваги в аспекті розгляду даного питання становлять робототехнічні конструктори. 
Саме вони допомагають учням розуміти принципи побудови, механіки та інших технічних аспектів, 
таких як механіка, електрика, робототехніка тощо. Для початкової школи добре підходять 
конструктори LEGO WeDo, Robot Master тощо. 

Базовий набір LEGO Education WeDo – популярний конструктор щодо робототехніки у 
початковій школі в Україні. Він складається із стандартних деталей LEGO, набору датчиків та приводів, 
що підключаються до USB. Комплект LEGO WeDo включає програмне забезпечення, що містить просте 
і зрозуміле для учня початкової школи середовище програмування. Окрім того, взявши ключові знання 
з досвіду WeDo 2.0 і поєднавши їх із потребами сучасної системи освіти, LEGO Education представила 
нове рішення для початкових класів – набір SPIKE Essential. Так, LEGO Education SPIKE Essential 
складається з основного набору елементарних кубиків для класу з різноманітними елементами LEGO 
та інтелектуальним обладнанням, а також інтуїтивно зрозумілим додатком SPIKE™ [9]. В контексті 
нашого дослідження акцентуємо увагу і на конструкторі Robot Master Premium, що є творчою та 
одночас освітньою STEM-іграшкою. Комплект був спеціально розроблений командою фахівців 
з робототехніки, щоб надати учням широкі знання про STEM – в цікавий та цікавий спосіб.  

Популярності в нашій країні набувають електронні конструктори, які теж можуть виступати 
ефективними помічниками в STEM-навчанні. Ефективними прикладами для початкової школи є 
«Конструктор Znatok. Перші кроки в електроніці», «Конструктор Znatok. Світло і колір» тощо. Так, 
електронний конструктор «Znatok. Перші кроки в електроніці» дає можливість учням отримати базові 
знання у галузі електроніки, а також навчитися збирати найпростіші прилади та «читати» електронні 
схеми. Електронний набір «Znatok. Світло і колір» дозволяє здобувачам початкової освіти «стемити», 
змішуючи лише три основних кольори й отримуючи цілу гаму відтінків. Описані електронні конструктори 
підходять як для індивідуального дозвілля вдома, так і для колективних занять у групах. Безумовно, 
робота учнів з такими наборами сприяє розвитку в них творчого мислення, логіки, пам'яті і уваги. 

Акцентуємо увагу на тому, що в умовах дистанційного навчання набуває тенденція розвитку 
напрямку віртуального конструювання та програмування Наприклад, для роботи з моделями 
конструктора моделей Lego є кілька ефективних програмних ресурсів: Lego Digital Designer (LDD); 
Studio 2.0; Ldraw; LDCad; MLCad + LSynth [2, c. 30-31]. На думку науковців С. Мартинюка, О. Підлатюк 
«Найпростіша, яка підходить для «швидкого старту» – LDD, інші ресурси є складнішими для вивчення 
та використання, але мають більший функціонал. Здебільшого, усі симулятори, які мають розширений 
функціонал (можливість створювати фізичне середовище, завантажувати власні полігони та моделі 
роботів), можна назвати «умовно безкоштовними», тобто у них є безкоштовний період використання 
або безкоштовний період надається зараз через війну в Україні» [2, c. 31]. 

Окрім вищеперерахованих, ефективними засобами реалізації STEM-підходу в початковій школі 
можуть виступати й інші типи конструкторів, зокрема дерев’яні конструктори, магнітні блоки, 
конструктори-брістл, конструктори з шестернями, різноманітні моделі для складання з елементами 
кріплення, що імітують реальні технічні механізми. Такі конструкційні матеріали мають значний 
потенціал для інтеграції в освітній процес, оскільки дозволяють учням не лише візуалізувати й 
моделювати об’єкти довкілля, а й експериментувати з механічними та просторовими структурами. Їх 
використання сприяє активному розвитку просторового уявлення, логічного мислення, дрібної 
моторики, креативності, навичок розв’язання проблем, а також формуванню базових умінь у 
проєктувальній діяльності. Завдяки різноманітності форм, фактур і варіативності з’єднання елементів, 
ці конструктивні засоби є доступними для індивідуального та групового навчання, забезпечуючи 
природне занурення учнів у процес конструювання як основу дослідницької діяльності в контексті 
STEM-освіти. 

Безумовно, ефективність застосування конструкторів значною мірою залежить саме від рівня 
підготовленості педагога. В процесі фахової підготовки майбутні вчителі початкової школи мають 
опанувати не лише загальнодидактичними й методичними вміннями, але й бути обізнаним у напрямі 
STEM-освіти, інженерного мислення, основах робототехніки, мати навички роботи з технічними 
засобами та ІКТ.  
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Із огляду на вищесказане, акцентуємо увагу на тому, що важливим є оновлення змісту 
професійної підготовки студентів педагогічних спеціальностей шляхом розробки окремого освітнього 
компоненту в цьому напрямі або удосконалення змісту вже наявних, зокрема, шляхом включення 
відповідних тем тощо. 

Так, у рамках вивчення освітнього компоненту «STEM-освіта в початковій школі» нашої Академії 
майбутні учителі початкової школи опановують тему «Використання конструкторів у напрямі 
реалізації STEM-освіти», що включає: ознайомлення з методичними аспектами використання 
конструкторів у 1-4 класах, моделювання фрагментів уроків із застосуванням різних видів 
конструкторів, аналіз педагогічних ситуацій тощо. Як показує досвід, особливо цікавими для студентів 
є завдання, що вимагають самостійного конструювання моделей за заданою навчальною ситуацією, з 
подальшим обґрунтуванням їхнього педагогічного потенціалу, а також розроблення дидактичних 
матеріалів до таких занять. Це сприяє розвитку в майбутніх учителів креативності, інженерного 
мислення, навичок планування освітнього процесу та глибшому усвідомленню інтегративної сутності 
STEM-підходу в початковій школі. 

Окремо наголошуємо на важливості взаємозв’язку між теоретичною та практичною підготовкою 
здобувачів вищої педагогічної освіти.  

Так, під час проходження педагогічної практики, зокрема і в дистанційному форматі, доцільно 
надати можливість студентам спостерігати за уроками педагогів, які вже впроваджують елементи 
STEM-освіти у своїй професійній діяльності. Безумовно, такий досвід сприятиме кращому розумінню 
логіки побудови сучасного STEM-уроку, особливостей його структури, дидактичних прийомів, методів 
і форм організації навчання. Крім того, це формуватиме в майбутніх учителів початкової школи 
практичні навички роботи з сучасними засобами STEM-навчання, зокрема конструкторами. Важливо 
також, що спостереження за практикою колег дає змогу майбутнім фахівцям критично осмислювати 
побачене та проєктувати власну педагогічну діяльність із використанням інноваційних освітніх 
технологій.  

Наступним етапом, що забезпечує якісну практичну підготовку студентів, є самостійне 
проведення ними власних STEM-уроків. Залучення учнів до виконання практикоорієнтованих завдань 
із використанням конструкторів сприяє не лише формуванню предметних знань, а й розвитку 
критичного мислення, інженерного підходу до розв’язання навчальних задач, навичок командної 
взаємодії. У свою чергу, для студентів це є чудовою можливістю апробувати власні методичні ідеї, 
розвинути вміння планування і реалізації сучасного STEM-уроку, критично осмислювати результати 
власної педагогічної діяльності. Такий підхід забезпечує послідовне формування готовності 
майбутнього вчителя до реалізації положень Нової української школи в контексті STEM-орієнтованої 
освіти. 

Окрім того, радимо залучати майбутніх учителів початкової школи до участі у відповідних 
тренінгах, воркшопах, STEM-квестах, тематичних виставках, фестивалях, конкурсах STEM-проєктів 
тощо. Тематика заходів може бути такою: «STEM у дії: створюємо модель майбутнього міста з 
конструкторів», «STEM-театр: інсценізація наукових відкриттів із конструкторським супроводом», 
«Креативна STEM-лабораторія: від ідеї до втілення», «Екологічні STEM-проєкти з конструкторів: 
сортування, енергоефективність, чисте довкілля» тощо. На нашу думку, такі види роботи сприяють 
розвитку навичок командної взаємодії, критичного й креативного мислення, педагогічної рефлексії, 
вміння інтегрувати технічну творчість у структуру сучасного уроку. Важливо, щоб активності мали не 
лише демонстраційний, а й рефлексивно-аналітичний характер – з обговоренням результатів, 
оцінюванням ефективності використаних методик та визначенням перспектив їх адаптації до умов 
початкової школи. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. У сучасних умовах реалізації Концепції 
Нової української школи STEM-освіта набуває особливої значущості як один із провідних напрямів 
трансформації освітнього процесу в ЗЗСО. Одним із ефективних засобів STEM-навчання в початковій 
школі є використання різноманітних навчальних конструкторів, зокрема LEGO, LEGO WeDo, 
електронних конструкторів серії Znatok тощо. За нашим переконанням, ці конструктори ефективно 
забезпечують міжпредметну інтеграцію, сприяють розвитку ключових компетентностей молодших 
школярів, формуванню просторового, алгоритмічного, критичного мислення, вмінь класифікації, 
аналізу та синтезу інформації. У такий спосіб створюється сприятливе середовище для навчання через 
дію, сприяючи розвитку командної взаємодії, комунікативних навичок та підвищенню мотивації до 
навчання. 

Підготовка майбутніх учителів початкової школи до використання конструкторів як засобів 
STEM-навчання має бути системною, послідовною, науково обґрунтованою та практико 
зорієнтованою. Вона повинна враховувати не лише технічні й методичні аспекти, а й вікові особливості 
учнів, індивідуальний стиль викладання педагога, потреби та виклики сучасної освіти. Дане 
дослідження не вичерпує себе, а ставить за мету продовжити теоретичні обґрунтування та практичні 
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підтвердження у цьому напрямі. Перспективами подальших розвідок вважаємо формування 
готовності майбутніх учителів досліджуваного фаху до впровадження STEM-уроків в початковій школі. 

 
Конфлікт інтересів. Автори підтверджують відсутність фінансових, особистих чи інших 

інтересів, що можуть розглядатися як потенційний конфлікт інтересів щодо публікації цієї статті. 
Фінансування. Робота виконана за відсутності фінансової підтримки з боку будь-яких 
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Доступність даних. Це теоретичне дослідження не передбачає використання додаткових 

наборів даних. 
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Анотація. У статті розглядається проблема психосоціальної підтримки студентів, які постраждали внаслідок 
повномасштабної збройної агресії російської федерації проти України. Проаналізовано ключові виклики для системи вищої освіти, 
зумовлені війною, зокрема зростання психоемоційного навантаження, поширення тривожних і депресивних станів, симптомів 
посттравматичного стресового розладу (ПТСР) та зниження адаптаційного потенціалу студентів. Наголошено на необхідності 
комплексного підходу до організації допомоги, що поєднує психологічний супровід, освітню гнучкість, розвиток навичок 
саморегуляції та забезпечення підтримуючого середовища. Метою дослідження є комплексний аналіз підходів до психосоціальної 
підтримки студентів, які постраждали внаслідок війни, з обґрунтуванням напрямів її організації у закладах вищої освіти на основі 
систематизації актуальних практик, типологізації потреб здобувачів та виявлення чинників ефективності їх підтримки в 
умовах воєнного стану. На основі теоретичного та емпіричного аналізу виокремлено три основні категорії студентів за рівнем 
стресостійкості, для кожної з яких запропоновано диференційовані підходи до допомоги. Розглянуто потенціал психологічної 
служби, роль викладачів, методи кризового консультування, психоедукації, арттерапії та техніки саморегуляції. Обґрунтовано 
значення гнучких освітніх форматів, асинхронного доступу до ресурсів, підвищення психологічної компетентності учасників 
освітнього процесу. Наукова новизна дослідження полягає в міждисциплінарному обґрунтуванні психосоціальної підтримки як 
багаторівневої моделі, що охоплює взаємодію психологічної служби, викладацького складу, адміністрації та студентського 
самоврядування. Уперше запропоновано типологізацію психоемоційних реакцій студентів залежно від стресостійкості з 
відповідними стратегіями реагування. Також уперше обґрунтовано необхідність інтеграції формалізованих (структурних) і 
творчих (гнучких) форматів підтримки в освітній простір. Результати дослідження можуть бути використані для розроблення 
політик психічного здоров’я у ЗВО, підготовки тренінгових програм для персоналу та створення освітніх ініціатив з 
психосоціального супроводу. 

Ключові слова: психосоціальна підтримка; студенти; війна; ПТСР; освітнє середовище; психологічна служба; 
адаптація; тривожність; саморегуляція; психічне здоров’я. 
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Abstract. The article addresses the issue of psychosocial support for students affected by the full-scale armed aggression of the 
Russian Federation against Ukraine. It analyzes the key challenges facing the higher education system caused by the war, particularly the 
increase in psycho-emotional stress, the spread of anxiety and depressive disorders, post-traumatic stress symptoms (PTSD), and the general 
decline in students’ adaptive capacity. The need for a comprehensive approach to student support is emphasized – one at integrates 
psychological assistance, educational flexibility, the development of self-regulation skills, and the creation of a supportive academic 
environment. The purpose of the study is to provide a comprehensive analysis of psychosocial support strategies for students affected by the 
war, substantiating directions for implementation in higher education institutions based on the systematization of current practices, typology 
of learners’ needs, and identification of factors that determine support effectiveness during martial law. Based on theoretical and empirical 
analysis, three main categories of students are identified according to stress resilience, with differentiated support strategies proposed for each 
group. The article highlights the role of psychological services, instructors, crisis counseling, psychoeducation, art therapy, and self-regulation 
techniques. The importance of flexible educational formats, asynchronous access to resources, and increased psychological awareness among 
academic staff is also substantiated. The novelty of the study lies in the interdisciplinary justification of psychosocial support as a multi-level 
model involving the interaction of psychological services, teaching staff, administration, and student self-governance. For the first time, a 
typology of students’ psycho-emotional reactions is proposed, along with corresponding response strategies based on resilience levels. The need 
to integrate both structured and creative support formats into the educational environment is also substantiated. The findings may be used 
for the development of institutional mental health policies, staff training programs, and educational initiatives aimed at psychosocial support 
in higher education settings. 

Keywords: psychosocial support; students; war; PTSD; educational environment; psychological service; adaptation; anxiety; self-
regulation; mental health. 

 

Постановка проблеми. Сучасні глобалізаційні процеси детермінують інтенсифікацію 
взаємозв’язків та взаємозалежності між державами, що обумовлю ключові траєкторії розвитку 
національних економік, систем державного управління та трансформації соціально-трудових відносин. 
В умовах такого глобального співіснування та партнерства, повномасштабна збройна агресія 
російської федерації проти України спричинила не лише значні людські втрати та руйнування в 
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Україні, а й викликала системні дестабілізаційні наслідки для світової спільноти в цілому. Важливо 
підкреслити, що розвиток світової економіки в контексті глобалізації характеризується домінуючою 
роллю інтелектуалізації, формуванням суспільства знань та інтенсивним впровадженням 
інноваційних технологій. У сучасних умовах освіта набуває стратегічного значення в усіх сферах 
функціонування соціуму. Вона є фундаментальним каталізатором зростання якості людського 
капіталу, стимулює генерацію інноваційних ідей та забезпечує динамічний прогрес економічної 
системи та суспільства в цілому.  

Здатність освітньої системи до резистентності в умовах в умовах військового конфлікту є 
важливою передумовою для прискорення та підвищення ефективності повоєнної реконструкції 
країни, її подальшого розвитку та інтеграції у глобальний простір. Тому пріоритетним завданням є 
збереження привабливості та високої якості освітніх послуг в українських освітніх установах в умовах 
триваючого збройного конфлікту. Це вимагає проведення всебічного об’єктивного аналізу поточних 
викликів та загроз, що стоять перед освітньою системою. на основі цього аналізу необхідно розробити 
та впровадити ефективні практичні рішення, спрямовані на оптимізацію освітнього процесу в умовах 
воєнного стану. особлива увага має бути приділена забезпеченню психосоціальної підтримки всіх 
учасників освітнього процесу, що є невід’ємною складовою їхньої стійкості та ефективності.    

Агресивна інвазія збройних сил росії на суверенну територію України спричинила значні 
соціально-психологічні дилеми, що впливають на функціонування вітчизняної системи освіти. Ці 
виклики детерміновані безпосереднім травматичним досвідом бойових дій та перманентним 
перебуванням у стані пролонгованої колективної травматизації, зумовленої систематичними 
руйнуваннями інфраструктури та безперервними загрозами безпеці суб’єктів освітнього процесу. 
Беззаперечно, ці деструктивні чинники ініціюють суттєве зниження академічної мотивації та 
пізнавальної активності здобувачів освіти, що прямо пропорційно корелює з погіршенням навальних 
досягнень. З огляду на вищезазначене, виняткової актуальності набуває проблематика розробки та 
імплементації оптимальних умов для організації освітнього процесу в контексті воєнного стану, що є 
інтегральною складовою забезпечення сталої якості освіти.     

Війна є травматичною подією, яка руйнує не лише інфраструктуру та соціальні зв’язки, але й 
завдає значної шкоди психічному здоров’ю людей. Студенти, як частина активної та вразливої 
соціальної групи, особливо гостро відчувають на собі наслідки воєнних дій. Вони можуть 
зіштовхуватися з безпосередньою загрозою життю, втратою близьких, вимушеним переміщенням, 
руйнуванням звичного способу життя, перервою в навчанні та невизначеністю майбутнього. Ці 
фактори призводять до зростання тривожності, депресії, посттравматичного стресового розладу 
(ПТСР) та інших психологічних проблем.  

Психосоціальна підтримка студентів, які постраждали внаслідок війни, у цьому контексті 
набуває особливої актуальності. Ефективна та своєчасна допомога може сприяти відновленню їхнього 
психічного благополуччя, адаптації до нових умов життя, поверненню до навчання та запобіганню 
довгостроковим негативним наслідкам травми.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблематика соціально-педагогічної підтримки 
студентської молоді в умовах збройного конфлікту посідає чільне місце у сучасному дискурсі 
педагогічної і психологічної науки. Вітчизняні дослідники підходять до її висвітлення з різних 
теоретичних та прикладних позицій, акцентуючи увагу на організаційних, психоемоційних, 
нормативно-правових та технологічних аспектах. Зокрема, у працях М. Войцехівського, С. Івашньової 
та Н. Коцур [9] аналізуються ключові умови адаптації освітнього процесу до викликів воєнного часу. 
Автори обґрунтовують необхідність нормативного регулювання діяльності закладів освіти у кризових 
умовах, пропонують стратегічні напрями збереження освітньої тяглості, враховуючи особливі потреби 
здобувачів. Важливим аспектом цих досліджень є наголос на інституційній відповідальності закладів 
освіти за забезпечення базової психологічної підтримки. О. Донченко та Н. Пшенична [8] звертають 
увагу на трансформацію педагогічних підходів до організації освітнього процесу у дистанційному або 
гібридному форматі. Ними висвітлено особливості комунікації в умовах підвищеного стресу та 
обґрунтовано необхідність формування гнучкого освітнього середовища, спроможного адаптуватися 
до різних рівнів психоемоційної стабільності студентів. 

У вирішення проблеми психолого-педагогічної адаптації студентів значний внесок зробили О. 
Карпенко, В. Гордієнко, Л. Сіра [7], які розглядають прояви психічної напруги серед здобувачів освіти 
як результат тривалого інформаційного та емоційного навантаження, спричиненого війною. Їхні 
дослідження містять практичні рекомендації щодо створення підтримуючого освітнього середовища 
та впровадження психоемоційного моніторингу. Аспекти психічного здоров’я в умовах війни 
досліджуються у роботах В. Духневич, М. Кукси, І. Пиголенко [4], де представлено емпіричні дані щодо 
поширення ПТСР, генералізованих тривожних розладів, емоційного вигорання серед студентської 
молоді. Автори аргументують необхідність інтеграції психосоціальної допомоги в щоденну практику 
освітніх закладів. Роботи А. Вдовиченко, О. Денефіль, С. Лисюк [5] зосереджені на впровадженні 
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психологічних інтервенцій, орієнтованих на розвиток навичок саморегуляції в умовах хронічного 
стресу. Дослідники підкреслюють ефективність когнітивно-поведінкової терапії, технік дихальної 
регуляції, візуалізації та релаксації, що є особливо релевантними для студентів з підвищеним рівнем 
тривожності.  

Питання соціального супроводу вразливих груп, зокрема дітей, які постраждали від бойових 
дій, висвітлено у праці Е. Костишина та Ю. Шевціва [10]. Дослідники аргументують ефективність 
групових форматів підтримки, використання ігрових та арттерапевтичних методів у роботі з молоддю, 
що пережила травматичні події. Їхній досвід є важливим для проєктування аналогічних моделей у 
системі вищої освіти. І. Войціх та Т. Титаренко [12] акцентують увагу на ролі соціального середовища 
освітнього закладу у формуванні психологічної стійкості та емпатії серед студентів. Їхні теоретичні 
розвідки доповнено описами кейсів психологічного втручання у ситуаціях освітніх криз, що мають 
високу практичну значущість. Для нашого дослідження також заслуговує на увагу робота Л. Ілійчук [8], 
в якій психосоціальна підтримка розглядається як індикатор якості освіти. Авторка наголошує на 
міждисциплінарному характері підтримки, необхідності консолідації дій усіх учасників освітнього 
процесу, а також на важливості створення політик психічного здоров’я в межах стратегічного 
планування розвитку ЗВО. Окреме місце займають дослідження О. Лазуренко [11], яка на основі 
соціологічного опитування виокремлює пріоритети студентів щодо методів психологічної допомоги 
та форм інтервенції, що вважаються найбільш ефективними (індивідуальні консультації, групи 
самодопомоги, онлайн-сесії). 

Останні міжнародні дослідження підтверджують, що психосоціальна підтримка студентів у 
контексті збройного конфлікту є важливою складовою забезпечення академічної стійкості та 
психологічного добробуту. Дослідження [3] довели, що інтеграція психосоціальної підтримки в освітнє 
середовище зменшує відставання у навчанні серед молоді, яка пережила травматичний досвід. 
Дослідження [1] свідчить, що підтримка від сім’ї та громади сприяє зниженню рівня ПТСР у 
постраждалих дітей. Підвищення психологічної обізнаності викладачів, як зазначено у [2], є важливим 
чинником емоційної безпеки в академічному просторі. Ці напрацювання доповнюють національні 
дослідження та підтверджують доцільність формування багаторівневої моделі підтримки, 
орієнтованої на типологію психоемоційних реакцій студентів та адаптацію відповідних інтервенцій до 
умов воєнного стану. 

Попри значний обсяг актуальних наукових розвідок, переважна частина з них є 
фрагментарною та не забезпечує цілісного бачення проблеми психосоціальної підтримки студентів в 
умовах війни. Більшість досліджень зосереджені або на окремих психологічних проявах (тривожність, 
ПТСР), або на формальних організаційних заходах у межах освітньої політики, не охоплюючи 
багатовимірність взаємодії інституційних, педагогічних і соціально-психологічних чинників. 
Недостатньо розробленою залишається типологія потреб студентів залежно від їхнього рівня 
стресостійкості та попереднього досвіду, а також критерії ефективності надання допомоги в 
освітньому контексті. У зв’язку з цим особливої наукової значущості набуває завдання комплексного 
аналізу існуючих підходів до психосоціальної підтримки студентів з метою обґрунтування напрямів її 
реалізації у закладах вищої освіти. Систематизація наявних практик, узагальнення потреб здобувачів 
та виявлення факторів, що зумовлюють ефективність інтервенцій, становить методологічну основу 
для створення стійкої, адаптивної моделі підтримки студентської молоді в умовах воєнного стану.  

Мета дослідження: комплексний аналіз підходів до психосоціальної підтримки студентів, які 
постраждали внаслідок війни, з обґрунтуванням напрямів її організації у закладах вищої освіти на 
основі систематизації актуальних практик, типологізації потреб здобувачів та виявлення чинників 
ефективності їх підтримки в умовах воєнного стану. 

Методи дослідження: аналіз і синтез – для вивчення вітчизняних і зарубіжних наукових 
джерел з проблематики психосоціальної підтримки в умовах кризових ситуацій, впливу воєнних дій на 
психічне здоров’я студентів, а також досвіду організації освітнього процесу в умовах воєнного стану; 
порівняння – для зіставлення різних підходів до психосоціальної підтримки та виділення найбільш 
ефективних практик; систематизація та узагальнення – для формування цілісного уявлення про 
систему психосоціальної підтримки студентів та розробки комплексних рекомендацій.  

Виклад основного матеріалу дослідження. У психологічній науці стрес визначається як стан 
психічної напруги, що виникає в індивіда під впливом об’єктивно складних, обтяжуючих або 
несприятливих обставин його повсякденної діяльності та життєдіяльності в цілому, або в специфічних, 
екстремальних умовах. В якості стресорів – чинників, що спричиняють як короткочасні стресові 
реакції, так і розвиток тривалих дезадаптивних станів, ‒ можуть виступати несприятливі фізичні 
впливи зовнішнього середовища, екстремальні ситуації, а також фізичні та психічні травми. 
Стресостійкість, або емоційна стійкість, є інтегративною властивістю особистості, що опосередковує 
мінімізацію негативного впливу стресогенних чинників на організм [5, c. 95]. Ця властивість 
характеризується оптимальною взаємодією емоційних, вольових, інтелектуальних та мотиваційних 
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компонентів психічної діяльності індивідуума, що забезпечує успішне досягнення поставлених цілей в 
умовах підвищеної емоційної напруги.  

Сучасне суспільство характеризується підвищеними вимогами до особистості, що створює 
постійний прес на її психологічну стабільність. Амбіції, прагнення до успіху, розчарування, високий 
рівень конкуренції, необхідність досягнення специфічних цілей та безперервний потік подразників 
виступають як ендогенні та екзогенні фактори, що ускладнюють адаптацію. Внутрішні кризи індивіда 
посилюються зовнішніми обставинами, такими як військовий конфлікт, глобальна та національна 
економічна нестабільність, а також загроза ядерної війни, що є додатковими потужними викликами 
сьогодення.  

Юнацький вік є періодом кардинальних трансформацій у життєдіяльності особистості, що 
супроводжується зміною соціальних ролей, адаптацією до нових умов життєдіяльності та колективної 
взаємодії [13]. Наприклад, студент починає виконувати нові для себе ролі, такі як організатор, керівник 
чи навіть вихователь. У сучасних реаліях одним із домінантних стресорів виступає військовий 
конфлікт. Війна є деструктивною реальністю, що спричиняє руйнування життя. житла та життєвих 
планів, генеруючи у населення емоції невизначеності та страху за особисту безпеку та цілісність 
держави, що призводить до розвитку надзвичайно високого рівня стресу [5].  

Соціальна підтримка являє собою комплексну систему інтервенцій та ресурсів, спрямованих на 
подолання життєвих труднощів, оптимізацію добробуту індивіда, а також забезпечення їхнього 
емоційного, матеріального та соціального захисту. Структурно соціальна підтримка інтегрує декілька 
ключових компонентів: фінансову допомогу, емоційну підтримку, інформаційну допомогу та соціальні 
послуги. Фундаментальне значення соціальної підтримки полягає у її здатності зміцнювати соціальні 
зв’язки, мінімізувати рівень стресу та підвищувати загальну якість життя населення. Це критично 
важливий елемент для забезпечення соціальної когезії та резилієнтності суспільства перед обличчям 
викликів [10, с. 60].  

У контексті соціальних наук термін «психосоціальна підтримка» (ПСП) є ключовим для опису 
інтервенцій, що реалізуються фахівцями та волонтерами з метою фасилітації адаптації індивідів до 
складних життєвих обставин. Концептуально ПСП передбачає формування сприятливого соціально-
психологічного середовища та впровадження психоедукаційних програм, спрямованих на 
ознайомлення з базовими психологічними феноменами, що є ролевантними у процесі відновлення [12, 
с. 5]. Важливо розрізняти психосоціальну підтримку (ПСП) від соціально-психологічного супроводу 
(СПС). Останній є прерогативою професійних психологів і реалізується шляхом створення груп 
підтримки, груп самодопомоги, а також проведення групових занять у форматі онлайн чи офлайн.  

В умовах військових дій соціальна підтримка набуває першочергового значення як критичний 
компонент для забезпечення фізичного та психологічного благополуччя населення, що постраждало 
від конфлікту. Її вплив проявляється у редукції стресових реакцій, сприянні емоційної стабільності та 
адаптації індивідів до екстремальних обставин. Численні дослідження підтверджують, що вплив війни 
та пов’язаної з нею травматизації значно підвищує ризик виникнення дезадаптивних наслідків на 
індивідуальному та сімейному рівнях. У цьому контексті соціальна підтримка функціонує як 
детермінанта, що сприятливо впливає на психічне здоров’я в умовах тривалих конфліктів та 
вимушеного переміщення. Механізми цього впливу включають як пряме зниження стресу та 
підвищення емоційної регуляції, так і опосередковану дію через посилення допінг-стратегій та 
підвищення резилієнтності. Розробка та імплементація стратегій втручання, спрямованих на 
посилення соціальної підтримки біженців у рамках багаторівневого підходу, є перспективним 
напрямком. Такі інтервенції можуть сприяти підвищенню психосоціальної стійкості через оптимізацію 
психічного здоров’я. Це підкреслює необхідність системного підходу до надання допомоги, що 
враховує складний взаємозв’язок між індивідуальним, сімейним та суспільним рівнями 
функціонування.      

Важливо зазначити, що не всі особи, які пережили травматичний досвід, обов’язково 
демонструють психічні розлади та сімейні дисфункції. Психосоціальна підтримка є багатовимірним 
конструктом, що відображається у різноманітті підходів до її визначення та операціоналізації [9, с. 270]. 
Психосоціальна підтримка є інтегративним підходом, що активно застосовується у контексті 
громадської роботи, зокрема в умовах кризових ситуацій, спричинених природними катаклізмами, 
збройними конфліктами та їхніми наслідками. Цей підхід поєднує в собі як філософські засади, що 
ґрунтуються на підвищенні відчуття власної цінності, солідарності та самостійної або колективної 
здатності до подолання труднощів, так і технологічних інструментарій, спрямований на прискорення 
процесу відновлення та адаптації індивідів у посттравматичний період.   

Дослідження стресостійкості студентів у процесі навчання дозволяє виокремити три основні 
групи на основі їхньої здатності до адаптації та реагування на стресові ситуації: 

1. стресостійкі студенти – ця категорія характеризується високою адаптивністю до змін та 
здатністю ефективно мобілізувати власні адаптивні ресурси. Вони демонструють готовність до нових 
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умов і успішно інтегруються в освітнє середовище. 
2. стресотренуючі студенти – представники цієї групи виявляють готовність до змін, проте 

процес їхньої адаптації до нормалізованих умов відбувається поступово, що свідчить про наявність 
адаптаційного потенціалу та потребує певного часу для реалізації.  

3. стресогальмуючі студенти – характеризуються низькою здатністю до адаптації та значними  
труднощами у пристосуванні до нових умов життя. Вони часто відчувають значний дискомфорт та 
виявляють резистентність до змін [4, с. 403-405].    

Відсутність безпечного освітнього середовища чинить деструктивний вплив на ефективність 
навчання та загальну якість освіти. Здобувачі освіти, перебуваючи у стані хронічної тривожності, 
страху та невизначеності щодо майбутнього, демонструють значне зниження навчальної мотивації та 
рівня концентрації на освітньому процесі. Їхні когнітивні ресурси перенаправляються на переживання 
психотравмуючих подій, спричинених воєнними діями. Таким чином, безпечне для життя та здоров’я 
середовище стає фундаментальним індикатором якості освіти.  

Якість освітнього середовища детермінується сукупністю інтеракцій, діяльнісних актів та 
поведінкових патернів його учасників. Будь-які прояви активності або, навпаки, пасивності суб’єктів 
освітнього  процесу здатні чинити як позитивний, так і негативний вплив на їхнє психологічне 
благополуччя. У зв’язку з цим, одним із ключових імперативів освітньої системи в умовах воєнного 
стану є систематичне надання психологічної допомоги та соціальної підтримки здобувачам освіти, які 
перебувають у складних життєвих обставинах. Ця діяльність сприяє їхній успішній адаптації до 
динамічних змін у соціальному середовищі та умовах життєдіяльності, спричинених військовими 
діями. Наведена аргументація підкреслює об’єктивну необхідність консолідації зусиль державних 
органів влади, освітньої та наукової спільноти, закладів освіти, психологічних служб та громадських 
організацій. Метою такої консолідації є розробка комплексного плану заходів та ефективних 
механізмів для забезпечення перманентного моніторингу та своєчасного надання психосоціальної 
підтримки учасникам освітнього процесу в умовах воєнного стану. Це є запорукою успішного навчання 
та створення умов для якісного здобуття освіти відповідно до цілей та завдань освітньої системи.  

Реалізація освітньої політики України стосовно психосоціальної підтримки учасників 
освітнього процесу в період воєнного стану регламентується Законом України «Про освіту», згідно з 
яким відповідальність за зазначений напрямок покладено на психологічну службу. Діяльність 
психологічної служби, як інтегрального компонента державної системи охорони психічного та 
соціального здоров’я громадян, спрямована не лише на фасилітацію розвитку та саморозвитку 
особистості, але й на сприяння подоланню кризових моментів у житті, психологічного дискомфорту, 
емоційної нестабільності та невизначеності у майбутньому.   

Дослідження, проведені О. Лазуренко, виявили, що одним із ключових пріоритетів для 
більшості студентів стало формування та застосування ефективних стратегій подолання стресу. Воєнні 
дії активізували низку гострих психологічних викликів, що потребують невідкладної допомоги 
студентської молоді. Безперервне перебування у стані психоемоційного напруження, невизначеність 
майбутніх перспектив, а також необхідність демонструвати високий рівень цілеспрямованості та 
академічної успішності у виконанні навчально-професійних завдань, обумовлюють нагальну потребу 
в розробці та впровадженні адекватних психологічних механізмів для мінімізації негативних наслідків 
емоційного та фізичного стресу [11, с. 96].  

Своєчасна психосоціальна підтримка є критично важливою для запобігання розвитку 
серйозним психічних порушень, зокрема посттравматичного стресового розладу (ПТСР), або 
пом’якшення його перебігу. Професійна психологічна допомога сприяє швидшій реінтеграції індивіда 
у звичне соціальне середовище та відновленню його функціональності. І, навпаки, відсутність базової 
психосоціальної підтримки в умовах вираженого стресу, особливо під час воєнних конфліктів, може 
спровокувати загострення наявних або маніфестацію нових психічних та поведінкових розладів, таких 
як клінічна депресія, панічні атаки, генералізований тривожний розлад, обсесивно-компульсивний 
розлад, агорафобія чи соціальна тривога.  

Особливе значення набуває психологічна підтримка учасників освітнього процесу в умовах 
воєнного стану. Конфліктні ситуації чинять значний вплив на психоемоційний стан студентів, 
викладачів та адміністративного персоналу закладів вищої освіти. Хоча основна увага традиційно 
зосереджена на здобувачах освіти, необхідно враховувати, що батьки та педагоги є невід’ємними 
компонентами освітньої системи. Систематичний моніторинг психоемоційного стану учасників 
освітнього процесу дозволяє своєчасно виявити маркери підвищеної дратівливості, полохливості та 
тривожності. Підвищений рівень стресу у викладачів та студентів, зумовлений заходами безпеки, 
обмеженням свободи та загрозою особистій безпеці, а також невизначеність та нестабільність 
зовнішнього середовища, суттєво впливають на їхнє психічне здоров’я та здатність до ефективної 
діяльності в освітньому середовищі.  

В умовах військового конфлікту, ефективність психологічного супроводу учасників освітнього 
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процесу детермінується комплексом взаємопов’язаних чинників, які є визначальними для успішності 
імплементованих інтервенцій. Першочергово, робота зі здобувачами вищої освіти у період воєнних дій 
вимагає застосування специфічних психологічних підходів, сфокусованих на редукції стресових станів, 
підвищенні рівня самооцінки та профілактиці порушень психічного здоров’я. Психологічна підтримка 
має забезпечувати емфатичне середовище для вільного експресування емоційних реакцій, страхів та 
тривожних станів суб’єктами освітнього процесу. Ця функція може бути реалізована як через 
індивідуальні консультації з кваліфікованими психологами, так і шляхом організації групових 
терапевтичних сесій, що сприяють обміну досвідом та формуванню когерентних механізмів 
взаємопідтримки.  

Другим вагомим аспектом є цілеспрямований розвиток стратегій саморегуляції та підвищення 
психологічної стійкості. Це передбачає систематичну імплементацію різноманітних психотехнік, таких 
як медитація, дихальні вправи, техніки прогресивної м’язової релаксації, арт-терапія, фізична 
активність та музикотерапія. Зазначені методи сприяють підтриманню емоційного гомеостазу та 
покращенню загального психофізичного стану в умовах пролонгованого стресу [6]. Крім того, 
комплексний психологічний супровід охоплює інформування та надання освітніх матеріалів щодо 
психологічних детермінант конфлікту та його впливу на психіку. Це забезпечує глибше розуміння 
учасниками освітнього процесу власних когнітивних та емоційних реакцій, а також надає їм 
необхідний інструментарій для ефективної психологічної адаптації до нових соціокультурних умов.     

Таким чином, ефективна психосоціальна підтримка має бути цілісною, структурованою за 
кількома напрямами та максимально орієнтованою на індивідуальні потреби кожного здобувача 
освіти. Кожен студент має унікальний досвід взаємодії з кризовими ситуаціями, тому доцільно 
застосовувати персоналізовані інтервенції. Зокрема, методи когнітивно-поведінкової терапії довели 
свою ефективність у корекції деструктивних переконань і формуванні адаптивних механізмів 
реагування. Наприклад, студентам із хронічним відчуттям тривоги, викликаним невизначеністю, 
рекомендовано засвоєння технік когнітивної реструктуризації як засобу переосмислення проблемної 
ситуації. Важливого значення набувають також методики емоційної регуляції, такі як дихальні 
практики, медитативні техніки, візуалізація та прогресивна м’язова релаксація. Їх застосування 
ефективне, зокрема, у випадках соціальної тривожності, наприклад, страху перед публічними 
виступами, що є типовим для студентської молоді [7, c. 6-7].  

Значимою складовою психологічної допомоги є психоедукація, інформування студентів про 
природу стресових реакцій та ефективні с стратегії подолання. Проведення освітніх семінарів щодо 
функціонування нервової системи, впливу харчування на психоемоційний стан сприяє підвищенню 
рівня саморефлексії та відповідального ставлення до власного психічного здоров’я. Систематичне 
проведення індивідуальних психологічних консультацій, а також кризове консультування дозволяють 
оперативно реагувати на гострі емоційні стани, які виникають у студентів внаслідок травматичних 
подій. Такі зустрічі забезпечують безпечний простір для опрацювання внутрішніх конфліктів та 
зниження рівня психологічної напруги. Групові форми підтримки, зокрема організація груп 
психологічної самодопомоги, також є високоефективними. Вони сприяють формуванню почуття 
єдності, взаємної підтримки та емоційної стійкості. У таких умовах відбувається обмін досвідом 
подолання труднощів і формування ресурсного соціального середовища.   

Серед творчих підходів особливої уваги заслуговує арттерапія. Її використання у форматі 
релаксаційних занять, малювання, театральних імпровізацій, музичної терапії сприяє безпечному 
емоційному самовираженню та зниженню психологічного напруження. Колективні соціальні 
ініціативи, зокрема участь у волонтерських і благодійних проектах, спрямовані на формування почуття 
соціальної значущості та згуртованості. Такі активності розвивають навички співпраці, підвищують 
самооцінку та зміцнюють відчуття приналежності до спільноти. Інтеграція описаних форм і методів 
психологічної підтримки у систему професійної освіти є ключовою умовою збереження ментального 
здоров’я студентської молоді в умовах підвищеного соціального та емоційного навантаження. Вона 
сприяє не лише успішному навчальному процесу, а й формуванню стійкої професійної мотивації та 
розвитку особистісної зрілості.  

Висновки і перспективи подальших досліджень. Комплексний аналіз теоретичних джерел і 
практичних підходів до психосоціальної підтримки студентів, які постраждали внаслідок війни, 
засвідчив нагальну потребу у створенні багаторівневої моделі підтримки, що поєднує інституційну 
психологічну допомогу, педагогічне посередництво та технології саморегуляції. Одним із ключових 
висновків дослідження є те, що ефективність психосоціальної підтримки значною мірою визначається 
типом стресової реакції студента, що дозволяє диференціювати підходи до надання допомоги залежно 
від рівня адаптаційної здатності (стресостійкі, стресотренуючі, стресогальмуючі). Така типологізація 
створює підґрунтя для персоналізованого впровадження психологічних і педагогічних інтервенцій у 
практику ЗВО. 
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Одночасно підтверджено, що забезпечення безперервності освітнього процесу потребує 
гнучких організаційних моделей, здатних адаптуватися до психоемоційного стану здобувачів. 
Елементи адаптивного навчального середовища, зокрема асинхронний доступ до матеріалів, 
психологічний супровід, формати підтримки (індивідуальні консультації, групи самодопомоги, 
психоедукація), не лише сприяють зниженню тривожності, але й підвищують освітню мотивацію та 
академічну стійкість.  

Особливу увагу слід приділити викладачам як носіям підтримуючого освітнього середовища. 
Підвищення їх обізнаності щодо маркерів дистресу (поведінкові спалахи, самоушкодження, харчові 
порушення тощо) та відповідних способів педагогічної взаємодії (емпатичне слухання, уникнення 
покарання, делікатне консультування) сприяє своєчасному виявленню та пом’якшенню гострих 
проявів тривожних станів. 

Наукова новизна дослідження полягає у міждисциплінарному обґрунтуванні психосоціальної 
підтримки як багатовекторної стратегії, яка поєднує політики психічного здоров’я, практики освітньої 
інклюзії та методи розвитку саморегуляції в умовах соціального напруження. Уперше представлено 
узагальнення типових психоемоційних реакцій студентів за рівнем стресостійкості з відповідними 
напрямами підтримки. Також запропоновано методичні орієнтири для закладів вищої освіти щодо 
інституційного впровадження структурованих і творчих підходів до допомоги студентам, що пережили 
вплив збройного конфлікту. 

Отримані результати можуть бути використані для формування системної політики 
психосоціального супроводу в освітніх установах, а також слугувати основою для подальших 
прикладних досліджень із розроблення та емпіричної верифікації конкретних моделей підтримки. 

 
Конфлікт інтересів. Автори підтверджують відсутність фінансових, особистих чи інших 
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Фінансування. Робота виконана за відсутності фінансової підтримки з боку будь-яких 
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ВИКОРИСТАННЯ ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ В КИТАЙСЬКИХ ДИПЛОМНИХ РОБОТАХ 
БАКАЛАВРІВ ПРОФЕСІЙНО-ТЕХНІЧНОЇ ОСВІТИ 

 
Анотація. Дослідження присвячене вивченню ступеня залежності студентів бакалаврату закладів вищої освіти 

Китаю від штучного інтелекту (ШІ) у процесі написання випускних кваліфікаційних робіт. Актуальність теми зросла після 
офіційної заяви Міністерства освіти КНР у 2025 році про те, що студенти професійно орієнтованих бакалаврських програм 
зазвичай не зобов’язані виконувати такі роботи. На основі репрезентативних даних компанії MYCOS національно визнаної 
дослідницької та консалтингової організації у сфері вищої освіти було проаналізовано відповіді 3145 респондентів (викладачів і 
студентів з різних університетів) щодо поширеності та моделей використання ШІ, а також ставлення академічної спільноти до 
його застосування. Результати показали, що майже половина опитаних викладачів (50 %) і студентів (46 %) підтримують 
скасування випускних робіт, головними аргументами називаючи невідповідність їх змісту цілям професійної підготовки та низьку 
якість виконання. При цьому викладачі звичайних університетів частіше підтримують таку позицію, ніж представники елітних 
«Double First-Class» закладів, що відображає відмінності у пріоритетах. Окрему увагу приділено методам виявлення текстів, 
згенерованих ШІ: 64 % викладачів перевіряють логічну та стилістичну узгодженість роботи, 51 % застосовують усне 
опитування для перевірки обізнаності студента, а 41 % використовують спеціалізовані інструменти визначення ШІ-контенту. 
Водночас ефективність таких інструментів залишається обмеженою через ризик хибних результатів і неможливість виявлення 
ретельно відредагованих текстів. Аналіз альтернативних моделей підсумкової атестації засвідчив, що найбільш затребуваними 
є практичні проєкти (75 % студентів, 69 % за даними викладачів), далі дослідницькі роботи з окремих навчальних курсів та оцінка 
професійних компетентностей, зокрема через сертифікацію або галузеві конкурси. На основі отриманих результатів 
запропоновано багатовимірну концепцію відповідальної інтеграції ШІ в академічне письмо, яка включає розроблення вікових і 
рівневих стандартів використання, вбудовування тренування критичного мислення та навичок верифікації інформації у 
навчальні програми, а також реформування системи оцінювання з акцентом на процес мислення, аргументацію та 
міждисциплінарність. Зроблено висновок, що університети мають розробляти адаптивні та диверсифіковані системи 
оцінювання, які враховуватимуть одночасно можливості ШІ та потреби ринку праці, сприяючи формуванню у студентів 
поєднання творчих, аналітичних і практичних компетентностей. 

Ключові слова: штучний інтелект; випускна кваліфікаційна робота; бакалаврат; Китай; освітня оцінка; критичне 
мислення; академічна доброчесність; підсумкова атестація; залежність від технологій; практичні компетентності. 
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RELIANCE ON ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN CHINESE VOCATIONAL UNDERGRADUATE THESES 

 
Abstract. This study investigates the extent to which vocational undergraduate students in China rely on artificial intelligence (AI) 

in the process of writing graduation theses, a topic that has gained heightened relevance following the 2025 policy statement by the Chinese 
Ministry of Education that vocational undergraduates are generally not required to produce such theses. Drawing on comprehensive survey 
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data from MYCOS – a nationally recognized higher education research and consulting organization with a respondent pool of 3,145 teachers 
and students from diverse institutions, the research analyzes both the prevalence and the patterns of AI-assisted writing, as well as the 
educational community’s attitudes toward its use. The findings reveal that nearly half of the surveyed teachers (50%) and students (46%) 
support the cancellation of undergraduate theses, primarily due to their perceived misalignment with vocational training objectives and their 
often-unsatisfactory quality. Teachers in ordinary undergraduate institutions express stronger support for cancellation than those in elite 
“Double First-Class” universities, reflecting differing institutional priorities. The study also explores the methods used by educators to detect 
AI-generated content. The most common strategies include checking for logical and stylistic consistency (64%), oral questioning to verify 
familiarity with the material (51%), and the use of specialized AI detection tools (41%). However, the accuracy of these tools remains limited, 
with documented cases of both false positives and undetected AI-polished content. To address the changing educational landscape, the research 
examines preferred alternatives to traditional theses. Practical projects such as product design, innovation transformation, and 
entrepreneurial initiatives- emerge as the most favored option (75% of students, 69% of teachers), followed by course-based research reports 
and vocational skill certifications. In light of these findings, the paper proposes a multi-dimensional framework for responsible AI integration 
into academic writing. This includes establishing age- and level-specific usage guidelines, embedding critical thinking and verification skills 
into curricula, and diversifying assessment models to emphasize the reasoning process rather than final outputs alone. Ultimately, the results 
highlight the need for adaptive, diversified evaluation systems that align with both the evolving capabilities of AI and the labor market’s 
demand for graduates who combine creative, analytical, and practical competencies. 

Keywords: artificial intelligence; graduation thesis; undergraduate; China; educational assessment; critical thinking; academic 
integrity; final evaluation; technology dependence; practical competencies. 

 
Problem statement. The rapid advancement of artificial intelligence (AI) has significantly 

transformed the landscape of higher education, particularly in academic writing and research. In China’s 
vocational undergraduate programs, the integration of AI tools into the process of preparing graduation theses 
has sparked both opportunities and concerns. The growing accessibility of AI-powered text generation and 
editing tools has enhanced writing efficiency, streamlined information gathering, and expanded students’ 
access to diverse resources. However, it has also raised critical questions about originality, academic integrity, 
and the development of independent thinking skills. 

The debate over whether vocational undergraduates should be required to submit graduation theses 
has intensified in recent years. In February 2025, the Chinese Ministry of Education officially stated that 
“vocational education undergraduates are generally not required to write a graduation thesis,” reigniting 
nationwide discussion on the value and necessity of such projects. Critics argue that many undergraduate 
theses fail to align with professional training objectives and often exhibit low quality, while supporters 
emphasize their role in cultivating research abilities and academic rigor. Against this backdrop, the influence 
of AI technology adds a new dimension to the debate, as concerns grow about students’ potential over-reliance 
on AI, the erosion of creativity, and the weakening of critical thinking skills. 

This study investigates the extent to which vocational undergraduates in China rely on AI in writing 
their graduation theses. Drawing on survey data from MYCOS, a leading Chinese higher education data and 
consulting organization, it examines teachers’ and students’ perspectives on AI-assisted writing, the reasons 
behind support for or opposition to thesis requirements, and preferred alternative assessment models. The 
research aims to provide evidence-based insights to inform education policy, assessment reforms, and the 
development of AI usage guidelines that balance technological assistance with the cultivation of independent 
academic competencies. 

Analyze recent research and publications. We analyzed current research on the use of AI in 
education. DU Fulei [2] explains AI writing, that is, a new way of writing by AI for text generation and text 
editing, with three main explicit advantages: It can greatly improve writing efficiency; A large number of "high-
yield authors" are promoted. A large amount of writing materials can be collected through connected 
computers conveniently, greatly shortening the time for people to collect writing materials. It should be said 
that AI helps the author's writing activities, but we must also treat it rationally. Chen Angxuan and Jia Jiyou [1] 
believe that students who rely too much on AI will gradually lose the awareness and ability of independent 
thinking, gradually lose their creativity and the internal motivation for active growth, and their cognition may 
gradually become superficial and fragmented. In response to this problem, they put forward the following 
suggestions: according to students' cognitive abilities and age stages, construct AI teaching application 
specifications by age and level. Gou Mengxing [4] discussed the impact of the emerging technology artificial 
intelligence ChatGPT on the teaching of the "Science and Technology Paper Writing" course in colleges and 
universities, and proposed that artificial intelligence ChatGPT has a positive impact on the "Science and 
Technology Paper Writing" course. Through the reasonable application of ChatGPT technology, students' 
innovative thinking and practical ability can be improved. Fu Yao and Xiong Shuping [3] pointed out that 
generative artificial intelligence provides a new research paradigm, writing paradigm, and thinking paradigm 
for college students' academic paper writing. However, it has a profound impact on college students' academic 
paper writing, such as it may bring a "trust crisis" to a few college students' academic paper writing, develop 
dependence and inertial thinking, solidify academic achievements, and illegally collect data to endanger data 
security. 

The study by Stefanie Krause conducted an online survey of 188 students to explore the pros and cons 
of GenAI [7]. The survey covered students from many countries, mainly master's students in STEM majors, and 
the frequency of use of AI and the dimensions of responsible behavior were analyzed. Most students use GenAI 
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to complete homework, exam preparation, and other tasks, and believe that it can reduce the burden and assist 
learning, and high-frequency users have a stronger perception of positive impact. More than 70% of students 
believe that GenAI increases the risk of cheating, and some point out that the content is inaccurate, but some 
students still support its use in the exam, reflecting their contradictory attitudes towards technology. Nearly 
70% of students hope that educators will teach GenAI for reasonable use, indicating that existing guidance is 
insufficient. 

According to the 2025 Student Perspective on Artificial Intelligence Report released by the United 
Kingdom Joint Information Systems Commission (JISC) in 2025, AI tools such as ChatGPT and Microsoft Copilot 
have become important components of students' daily study and life, and are widely used in writing, research, 
note-taking, and job preparation [5]. But students are also worried that AI may have a negative impact on 
academic integrity, data privacy, information authenticity, and future employability. Students expect 
educational institutions to develop clear and consistent AI usage policies, clearly define the boundaries 
between appropriate use and academic misconduct, and provide course-specific AI usage training, including 
how to write effective tips, verify the authenticity of AI output content, and avoid false information. 

Li, S. [6] analyzed 389 graduate student questionnaires from two institutions in Portugal and found 
that most students (62.7%) were familiar with and used ChatGPT, of which 73.4% were applied to academic 
fields, 80.7% were used to collect information, and 50.4% were used to find initial research ideas. Although 
students said that ChatGPT has the advantages of being responsive, easy to search, and good at summarizing, 
it also pointed out that its disadvantages include the absence of references, information errors, or fiction. 
Nearly 60% of students believe that ChatGPT can be used to promote learning, but only 20% feel comfortable 
using ChatGPT to assist academic research. 

The "Artificial Intelligence Index Report 2025" from Stanford University points out that from 2013 to 
2023, the number of global AI-related scientific research publications has shown an exponential growth trend. 
Data shows that from the perspective of countries or regions, the output of AI papers is the highest in East Asia 
and the Pacific (34.5%), followed by Europe and Central Asia (18.2%) and North America (10.3%). In terms of 
citations, East Asia and the Pacific also rank first (37.1%), while North America and Europe have been declining 
in recent years. China accounts for 23.2% of the global output of AI papers, surpassing Europe (15.2%) and 
India (9.2%); in terms of citations, China also leads with a share of 22.6%, followed by Europe (20.9%) and the 
United States (13.0%). 

The research goal. Through the survey data of "MYCOS", this study analyzes the degree of reliance of 
undergraduate students in some higher education institutions in China on AI when writing graduation theses, 
and further emphasizes the auxiliary positioning of AI. Regarding the problem of how to accurately identify 
and reasonably apply AI writing, through analysis and discussion, corresponding measures and suggestions 
are proposed to understand the new "education assessment standards, certification system, and management 
model" of certain undergraduate majors. 

Methods. We will conduct research in the following ways: through questionnaires (online solicitation 
and field visits) of some college teachers and undergraduate students, as well as quantitative analysis of data. 
We will analyze them in sequence from three aspects: how to identify the content generated by AI, the primary 
and secondary reasons for supporting the cancellation of the graduation thesis, and a new model of graduation 
assessment methods. 

A total of 3,145 valid answer sheets were collected.  
Results. We focus on analyzing the following three aspects: 
1. How do college teachers identify AI-generated content during the process of undergraduate 

thesis guidance and review? 
Research data (Figure 1) shows that 64% of teachers will check the consistency of the overall logic and 

language style of the undergraduate theses, which is also the main means for the interviewed teachers to 
distinguish AI-generated content; secondly, it is to test students' familiarity with the research content through 
question and answer (51%). It is worth noting that 41% of teachers use professional AI detection tools. 
However, the limitations of detection tools cannot be ignored. For example, there have been news reports that 
some classic works in the "Chinese" textbooks were misjudged and marked as AI-generated, while the content 
polished by AI has not been identified. It reflects that the current AI detection technology is not perfect enough, 
and relying solely on tools makes it easy to misjudge the original content. In addition, 34% of teachers asked 
students to submit records of the undergraduate thesis creation process, forming an effective supplement to 
technical testing by tracing the writing trajectory. This process review has also been clearly listed as a 
normative requirement by some universities and is worth learning from. 

2. Analysis of the primary and secondary reasons why college teachers and students support 
the cancellation of undergraduate theses.  

 The disconnection between the undergraduate theses and the cultivation goals and low quality are the 
main reasons for supporting the cancellation of undergraduate theses. In addition to the challenges brought by 
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the application of technology, the dispute over the existence and abolition of the graduation thesis itself has 
never stopped.  

 Data (Figure 2) shows that nearly half (47%) of the college teachers and students surveyed support 
the cancellation of graduation theses, and more than 31% oppose the cancellation of graduation theses. Among 
them, the proportion of teachers in the interviewed universities who supported the cancellation of graduation 
theses was 50%, while the proportion of students was 46%. Judging from different types of colleges, teachers 
in ordinary undergraduate colleges support the cancellation of undergraduate theses, reaching 60%. In 
contrast, the proportion of teachers in "Double First-Class" (DFC: It refers to a world-class university 
construction university and a first-class discipline construction university, referred to as "Double First-Class" 
in China) colleges and universities opposing cancellation is as high as 50%. DFC universities are not only the 
focus of China's higher education development, but also one of China's important strategies towards 
globalization. By integrating with international higher education, we will enhance the international 
competitiveness of China's higher education and provide strong support for China's economic and social 
development. 

 

 

Fig. 1. How university teachers identify whether a paper is generated by AI (multiple choice) 
Sources: MYCOS, 2025, http://www.mycos.com.cn/   

 

 

Fig. 2. Distribution of reasons why college teachers and students support the cancellation of graduation theses 
(multiple choice) 

Sources: MYCOS, 2025, http://www.mycos.com.cn/  

 
The disconnection between undergraduate thesis and training goals is the main reason why college 

teachers and students support the cancellation of the thesis. Data shows that among college teachers who 
support the cancellation of undergraduate theses, 80% believe that graduation theses are out of touch with the 
training goals, and this proportion among the student group also reaches 66%. Taking the cultivation of applied 
talents as an example, such students may need practical skills training more than academic theses. This reflects 
that there is a deviation between the thesis system of some universities and the actual talent training needs. 

 The low quality of undergraduate theses is the second major reason why college teachers and students 
support the cancellation of graduation theses. 75% of the teachers interviewed believe that undergraduate 
theses are temporarily pieced together and shoddy, and should be cancelled; this proportion of students is 44%. 
It is worth noting that the proportion of teachers in ordinary undergraduate colleges and universities who 

http://www.mycos.com.cn/
http://www.mycos.com.cn/
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believe that students' undergraduate theses are of low quality (82%) is much higher than that of teachers in 
DFC colleges and universities (41%). 

 3. Analysis of the graduation assessment methods that college teachers and students hope to 
conduct.  

 Data (Figure 3) shows that more than 40% of teachers said that the school has set up various forms of 
graduation assessment. In addition to an undergraduate graduation thesis, what other way can we use to 
conduct a graduation assessment? When answering this question, 75% of students hope that the school will 
use practical projects, such as graduation design, transformation of innovative achievements, such as patents, 
entrepreneurship projects, etc., to conduct graduation assessments. In addition, there are also many students 
in the assessment of course research (such as course theses, research reports, etc.) and vocational skills (such 
as internship reports, vocational skills certification, qualification certificates, industry competitions, etc.), with 
the selection ratios of 44% and 42% respectively.  

 But judging from the current actual situation, only 41% of teachers said that the school has built a 
more flexible assessment system. Among them, the proportion of students who use practical projects to conduct 
graduation assessments is the largest, reaching 69%. Assessment methods such as vocational skills and 
curriculum research account for 39% and 28% each. In addition, teachers also reported that the graduation 
assessment of their colleges and universities also includes graduation works exhibitions, graduation operation 
assessments, translation reports, etc. 
 

   
Fig. 3. Other assessment methods in universities 

Sources: MYCOS, 2025, http://www.mycos.com.cn/ 

 
Some countermeasures and suggestions are stated below: 
1) Clarify the strategies and norms of artificial intelligence in different teaching scenarios, compile 

manuals and typical cases for different age groups, and introduce an artificial intelligence tool certification 
system that adapts to the learning stage. The content should include designing independent thinking ability 
training models, improving creativity and intrinsic motivation stimulation strategies, establishing a guarantee 
mechanism to promote the development of systematic knowledge and disciplinary thinking, and building a 
governance system for dynamic technology supervision and continuous improvement.  

2) Embed critical thinking training in course design, increase the evaluation and reflection links of  
AI-generated content, and improve students' ability to analyze, verify, and reconstruct information; promote 
case study methods, organize students to conduct group discussions and case analysis around complex 
problems, cultivate logical reasoning and deep-thinking abilities, and avoid lazy thinking. 

3) Reform the examination evaluation system, focus on the thinking process, increase open-ended 
questions and thinking recording links, attach importance to the assessment of reasoning, argumentation, and 
analysis abilities, and reduce the assessment of direct results. Design cognitive enhancement tasks to guide 
students to maintain deep thinking when using AI tools, and verify, summarize, and improve AI outputs. 

4) The impact of artificial intelligence on students is not only reflected in the technical level, but also 
involves psychology and educational ecology. It is necessary to build a Trinity governance system of 
"technology-education-psychology". Establish a risk warning system for artificial intelligence education tools 
to monitor technical defects or ethical problems in real time, and encourage students, parents, teachers, and 
technical parties to participate in the assessment. Develop a negative list of artificial intelligence education 
applications to prevent the misleading of algorithms and data analysis models. Gradually form a closed-loop 
management model of problem discovery, rapid response, and dynamic adjustment. 

http://www.mycos.com.cn/
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5) Emphasize the auxiliary positioning of AI, require students to complete learning tasks through 
independent efforts, and avoid dependence on technology. Through project-based learning, guide students to 
propose innovative solutions in combination with AI tools, and evaluate students' creative achievements rather 
than single results. In terms of mechanism construction, carry out interdisciplinary learning in the form of 
subject research, cooperative exploration, problem solving, etc., use artificial intelligence as a tool for the cross-
integration of multidisciplinary knowledge, help students consolidate their systematic thinking ability, and 
cultivate comprehensive qualities and interdisciplinary problem-solving capabilities. 

6) We can continuously improve college students' academic research capabilities by accelerating the 
construction of a national integrated big data system, enhancing college students' scientific research integrity 
and scientific research ethics, comprehensively improving content management regulations, and establishing 
a sound academic data governance system. 

Conclusions. The findings of this study provide a multifaceted picture of how artificial intelligence is 
reshaping the landscape of undergraduate thesis writing in Chinese vocational education. Survey results 
demonstrate that reliance on AI has become a notable phenomenon, with many students integrating AI tools 
into various stages of their work, from information gathering to drafting and editing. While AI offers clear 
benefits in terms of efficiency, accessibility of resources, and support for language polishing, the evidence also 
points to substantial risks, including diminished independent thinking, weakened creativity, and the erosion of 
deep engagement with academic content. 

The divergence in teachers’ and students’ views regarding the necessity of undergraduate theses 
reflects broader tensions between traditional academic models and evolving vocational education priorities. 
The high proportion of respondents supporting the cancellation of 50% of teachers and 46% of students 
underscores dissatisfaction with their current relevance and quality. This dissatisfaction is particularly 
pronounced in ordinary undergraduate institutions, where the perceived misalignment between thesis 
requirements and practical training goals is greatest. Conversely, in “Double First-Class” universities, resistance 
to cancellation suggests a stronger commitment to research-oriented academic training and the maintenance 
of scholarly standards. 

The methods used by educators to detect AI-generated content reveal an emerging hybrid approach 
that combines human judgment with technical tools. Logical and stylistic analysis, oral questioning, and process 
documentation serve as critical complements to detection software, which remains imperfect and prone to 
misclassification. This underscores the need for capacity building among educators, not only in the technical 
use of detection tools but also in pedagogical strategies that promote authentic student engagement. 
Preferences for alternative assessment formats point to a shifting educational paradigm that values practical 
and applied competencies alongside, or instead of, traditional academic research outputs. Practical projects, 
innovation transformation, entrepreneurship initiatives, vocational skills certifications, and course-based 
research assignments were identified as viable and desirable pathways for evaluating student achievement. 
Such diversification aligns with the needs of the modern labor market, where adaptability, interdisciplinary 
problem-solving, and applied expertise are increasingly valued. 

Based on these findings, the study argues for the urgent development of structured, age- and level-
specific guidelines for AI use in academic contexts. Embedding critical thinking, verification, and reflection into 
curricula can mitigate the risks of over-reliance on AI, while diversified assessment models can ensure that 
evaluation reflects both process and outcome. A governance model integrating technology, education, and 
psychology is essential to manage AI’s impact holistically, address ethical risks, and preserve academic integrity. 

Ultimately, the study concludes that the future of vocational undergraduate education in China will 
depend on the ability of institutions to balance the advantages of AI with the cultivation of independent 
intellectual and professional competencies. By reframing evaluation systems to value reasoning, creativity, and 
practical application, higher education can harness AI as a supportive tool rather than a replacement for human 
thought, thereby fulfilling the broader educational mission of nurturing adaptable, skilled, and ethically 
grounded graduates. 

 
Conflict of Interest. The authors declare no financial, personal, or other interests that could be 

considered a potential conflict of interest regarding the publication of this article. 
Funding. This research did not receive any specific grant from funding agencies in the public, 

commercial, or not-for-profit sectors. 
Data Availability. This is a theoretical study and does not involve the use of any additional datasets. 
Use of Artificial Intelligence. AI tools were not used in the writing of this work. 
 

References 
1. Chen, A.-X., & Jia, J.-Y. (2024). Does Explainable Artificial Intelligence Help Enhance the Learning Outcomes of Adaptive 

Learning? – Meta-Analysis based on 29 Experiments and Quasi-Experiments. Modern Educational Technology, 34(10), 
92–102. https://doi.org/10.3969/j.issn.1009-8097.2024.10.010 

 

https://doi.org/10.3969/j.issn.1009-8097.2024.10.010


Education. Innovation. Practice (ISSN: 2616-650X) Vol. 13, No 7, 2025 
. 

 

62 

2. Du Fulei. (2024). Rationally Treat AI Writing. Applied Writing, 10(1). URL: 
https://chn.oversea.cnki.net/kcms/detail/detail.aspx?filename=YYXZ202410017&dbcode=CJFD&dbname=CJFDTEM
P&v=  

3. Fu Yao, Xiong Shuping, and Tian Zhengchao. (2025). Transformation, Challenges, and Countermeasures of Generative 
Artificial Intelligence on College Students' Academic Paper Writing. Artificial Intelligence, 2, 93-100. 

4. Gou, Mengxing (2025). The impact of the artificial intelligence ChatGPT on the teaching of the "Science and Technology 
Paper Writing" course. Food Industry, 46(05), 113-116.  

5. Ruano-Borbalan, J.-C. (2025). The transformative impact of artificial intelligence on higher education: A critical 
reflection on current trends and future directions. International Journal of Chinese Education, 14(1). 
https://doi.org/10.1177/2212585X251319364  

6. Li, S. (2025). Generative AI and Second Language Writing. Digital Studies in Language and Literature, 2(1), 122-152. 
https://doi.org/10.1515/dsll-2025-0007  

7. Krause, S., Panchal, B.H. & Ubhe, N. (2025). Evolution of Learning: Assessing the Transformative Impact of Generative AI 
on Higher Education. Front. Digit. Educ. 2, 21. https://doi.org/10.1007/s44366-025-0058-7 

 
 

|  Матеріал надійшов до редакції: 31.05.2025 р.  |  Прийнято до друку: 15.08.2025 р.  |  Опубліковано: 30.09.2025 р.  | 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
This work is licensed under a Creative Commons License Creative Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 

International License (CC BY-NC-SA 4.0). 
  

https://chn.oversea.cnki.net/kcms/detail/detail.aspx?filename=YYXZ202410017&dbcode=CJFD&dbname=CJFDTEMP&v=
https://chn.oversea.cnki.net/kcms/detail/detail.aspx?filename=YYXZ202410017&dbcode=CJFD&dbname=CJFDTEMP&v=
https://doi.org/10.1177/2212585X251319364
https://doi.org/10.1515/dsll-2025-0007
https://doi.org/10.1007/s44366-025-0058-7


Освіта. Інноватика. Практика (ISSN: 2616-650X) Том 13, № 7, 2025 
. 

 

63 

  

УДК 799.315:355.541.3 
DOI: 10.31110/2616-650X-vol13i7-009 
 

Василь МАЗІН1, Сергій ЄЛІН2, Олексій ШИЛО3, Інна ЧЕРЕДНИЧЕНКО4 
1,2,4 Національний університет «Запорізька політехніка», Україна 

3 Львівський державний університет фізичної культури імені Івана Боберського, Україна 
1 https://orcid.org/0000-0001-5247-1507  

vmazin@zntu.edu.ua  
2 https://orcid.org/0009-0009-1977-8342  

specnazfil27@gmail.com  
3 https://orcid.org/0009-0005-7967-1468  

shilo2040@gmail.com  
4 https://orcid.org/0000-0003-0373-5574  

missis.tcheredni4enko2011@gmail.com  

Василь МАЗІН, Сергій ЄЛІН, Олексій ШИЛО, Інна ЧЕРЕДНИЧЕНКО 
ВПЛИВ ЗАНЯТЬ СТРІЛЕЦЬКИМ ХОРТИНГОМ НА ВПРАВНІСТЬ ПОВОДЖЕННЯ ЗІ ЗБРОЄЮ 

 
Анотація. У статті представлено результати дослідження ефективності занять стрілецьким хортингом в аспекті 

формування технічної вправності при поводженні зі зброєю в дітей та підлітків. Стрілецький хортинг позиціонується як 
національна прикладна система підготовки, що поєднує фізичну, тактичну й технічну складову, спрямовану на розвиток навичок 
самооборони та безпечного володіння стрілецькою зброєю. Метою дослідження було встановлення впливу систематичних 
занять стрілецьким хортингом на рівень технічної вправності поводження зі зброєю, зокрема пістолетом, автоматом 
Калашникова та помповою рушницею. У дослідженні взяли участь 30 осіб віком від 10 до 17 років, які протягом навчального року 
займалися за авторською навчальною програмою в Запорізькому осередку Національної федерації стрілецького хортингу України. 
Дослідницький дизайн включав проведення контрольних вправ на початку та в кінці навчального періоду. Як інструмент 
вимірювання використовувалися стандартизовані вправи з розбирання та збирання зброї на час, що фіксувалися з високою 
точністю. Результати показали статистично достовірне покращення у виконанні всіх трьох вправ. Середній час виконання 
вправи з пістолетом зменшився з 46,05 с до 34,82 с, з автоматом Калашникова – з 49,31 с до 39,98 с, а з помповою рушницею – з 
40,19 с до 24,92 с. Статистичний аналіз, зокрема використання критерію Вілкоксона, підтвердив значущість виявлених змін 
(p < 0,01). Отримані дані свідчать про ефективність навчальної програми стрілецького хортингу, яка сприяє формуванню 
точності, технічних навичок, моторної координації та підвищенню рівня безпеки при поводженні зі зброєю. Найбільше покращення 
зафіксовано у вправі з помповою рушницею, що, ймовірно, пов’язане зі складністю її конструкції та потребою у високій моторній 
точності. Зважаючи на успішні результати в усіх вікових групах, програма виявилась універсальною й адаптованою до 
особливостей дітей і підлітків. Практична цінність дослідження полягає у можливості використання отриманих результатів 
для впровадження стрілецького хортингу в позашкільну освіту, зокрема у військово-патріотичному вихованні.  

Ключові слова: стрілецький хортинг; вправність поводження зі зброєю; позашкільна освіта; військово-патріотичне 
виховання; початкова загальновійськова підготовка; діти і підлітки; контрольні вправи; техніка безпеки; моторна координація. 
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THE IMPACT OF SHOOTING HORTING TRAINING ON WEAPON HANDLING SKILLS 

 
Abstract. The article presents the results of a study on the effectiveness of shooting horting training in developing technical 

proficiency in weapon handling among children and adolescents. Shooting horting is positioned as a national applied training system that 
integrates physical, tactical, and technical components aimed at developing self-defense skills and safe firearm handling. The aim of the study 
was to determine the impact of systematic shooting horting training on the level of technical proficiency in handling weapons, particularly 
pistols, Kalashnikov rifles, and pump-action shotguns. The study involved 30 participants aged 10 to 17 who underwent a year-long training 
course based on an original educational program at the Zaporizhzhia branch of the National Federation of Shooting Horting of Ukraine. The 
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research design included performance of control exercises at the beginning and end of the academic period. Standardized timed disassembly 
and assembly exercises served as measurement tools, with precise time tracking. The results showed statistically significant improvements in 
all three exercises. The average completion time for the pistol exercise decreased from 46,05 s to 34,82 s, for the Kalashnikov rifle from 49,31 
s to 39,98 s, and for the pump-action shotgun from 40,19 s to 24,92 s. Statistical analysis, including the use of the Wilcoxon test, confirmed the 
significance of these changes (p < 0.01). The findings indicate the effectiveness of the shooting horting educational program in developing 
accuracy, technical skills, motor coordination, and improved safety in weapon handling. The greatest improvement was observed in the pump-
action shotgun exercise, likely due to the complexity of its design and the demand for high motor accuracy. Given the successful results across 
all age groups, the program proves to be universal and adaptable to the needs of children and adolescents. The practical value of the study lies 
in its potential application in integrating shooting horting into extracurricular education, particularly within military-patriotic training 
initiatives.  

Keywords: shooting horting; weapon handling proficiency; extracurricular education; military-patriotic training; initial military 
training; children and adolescents; control exercises; safety techniques; motor coordination. 

 
Постановка проблеми. Геополітичні виклики сьогодення обумовлюють необхідність 

формування у молоді навичок безпечного та ефективного поводження зі зброєю. Ця потреба 
відображена у державних документах нашої країни, зокрема, Законі «Про внесення змін до деяких 
законів України щодо удосконалення системи підготовки громадян України до військової служби» 
(2024), Постанові КМУ «Про затвердження Порядку проведення початкової загальновійськової 
підготовки» (2024), Постанові КМУ «Про затвердження Порядку проведення базової 
загальновійськової підготовки громадян України, які здобувають вищу освіту, та поліцейських» (2024) 
та ін. 

Дійовим інструментом виконання державних завдань, сформульованих у цьому Законі, є 
стрілецький хортинг, який в силу своєї доступності та безпечності є одним з найефективніших засобів 
фізичного виховання та початкової загальновійськової підготовки учнівської молоді в навчальних 
закладах різного типу. Стрілецький хортинг – вітчизняна система підготовки, яка спрямована на 
формування навичок самооборони та володіння зброєю. Окрім суто спортивної складової, пов’язаної з 
формуванням стрілецьких навичок, програма занять стрілецьким хортингом включає розділи, 
пов’язані із технікою безпеки поводження зі зброєю; тактико-технічними характеристиками різних 
видів стрілецької зброї військового, цивільного та спортивного спрямування. В рамках цих тем, юні 
спортсмени набувають навички збирання та розбирання зброї. Слід також зазначити, що такі навички 
цілеспрямовано формуються в рамках багаточисельних громадських ініціатив, в освітніх установах 
(дисципліна «Захист України»), а також на різноманітних військових вишколах. 

Разом з тим, доводиться констатувати, що питання, пов’язані з формуванням у молоді 
вправності поводження зі зброєю, зокрема, навичок її збирання та розбирання, в науковій літературі 
висвітлені недостатньо. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналіз бібліографічних баз даних (Google Scholar, 
Consensus) показує, що у сучасних наукових джерелах увага, перш за все, приділяється дослідженню 
чинників, що впливають на влучність стрільби і стабільність її результатів.  

Зокрема, дослідження Dopsaj та ін. (2019) описує математичну модель стрільби з пістолета на 
короткі дистанції, що враховує гендерні особливості досвідчених стрільців [2]. Kantor і співавтори 
(2023) дослідили ефективність тактичного руху та витягу зброї під час загрозливих ситуацій, що 
наближаються до реальних умов [3]. 

Сенсорні системи для оцінки точності стрільби та біологічного зворотного зв'язку були 
проаналізовані Kos та ін. (2018), що підтверджує важливість інтерактивних методів у тренувальному 
процесі [4]. Domingues та колеги (2008) продемонстрували, що стрільба з пістолета вимагає значного 
моторного навчання, яке супроводжується змінами в електроенцефалографічних параметрах [5]. 
Водночас Coleman та ін. (2023) встановили оптимальну кількість спроб для досягнення стійкої якості 
виконання стрільби, що має значення при формуванні базових навичок поводження зі зброєю [6]. У той 
же час, у наукових базах не знайдено українських або англомовних академічних статей, що 
безпосередньо висвітлюють аспекти навчання дітей чи молоді розбиранню/збиранню стрілецької 
зброї (пістолети, автомати, помпові рушниці тощо).  

З огляду на вищезазначене, виникає обґрунтована потреба у проведенні наукового 
дослідження, спрямованого на визначення ефективності занять стрілецьким хортингом у формуванні 
навичок вправного поводження зі стрілецькою зброєю (зокрема пістолетом, автоматом Калашникова 
та помповою рушницею), з особливим акцентом на процеси її розбирання та збирання. 

Мета дослідження: встановлення вплив занять стрілецьким хортингом на рівень вправності 
поводження зі зброєю в контексті розборки-зборки пістолета, автомата Калашникова і помпової 
рушниці. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення даних наукової-методичної і 
спеціальної літератури та інтернет-ресурсів, педагогічне тестування, візуальний аналіз даних через 
побудову box-plots, методи математичної статистики (метод середніх величин, тестом Вілкоксона). 

Педагогічне тестування проводилося з застосуванням контрольних вправ: 
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1. Розбирання та збирання пістолета (пневматичний Sig Sauer Air 1911, який складається з 
10 основних частин), сек. 

А) Вихідне положення спортсмена. 
Спортсмен займає стійке положення біля столу (ноги на ширині плечей, вага тіла рівномірно 

розподілена на обидві ноги). Пістолет розташований на столі перед спортсменом руків’ям вправо (для 
правші) або вліво (для лівші), затвором угору, магазин вийнятий і лежить окремо. Руки спортсмена 
знаходяться вільно опущеними вздовж тулуба. За командою судді спортсмен починає виконання 
вправи. 

Б) Сутність дії. 
Після сигналу спортсмен виконує неповне розбирання пістолета: знімає затворну затримку, 

від’єднує затвор із поворотною пружиною і стволом, виймає поворотну пружину та ствол, після чого 
кладе деталі окремо на стіл. Далі виконується зворотна операція – збірка пістолета в початковий стан: 
встановлення ствола та поворотної пружини, закріплення затвора і постановка затворної затримки у 
вихідне положення. 

В) Умови завершення дії. 
Вправа вважається завершеною, коли спортсмен зібрав пістолет до початкового стану, поклав 

його на стіл у вихідне положення і чітко підняв обидві руки вгору, сигналізуючи судді про завершення 
виконання вправи. Суддя фіксує час секундоміром від початку до цього моменту. 

Г) Особливості вправи. 
Під час виконання вправи важливо дотримуватись техніки безпеки та правильного порядку 

виконання операцій. Контроль часу здійснюється з точністю до десятих часток секунди. Особлива 
увага приділяється чіткості та правильності виконання дій: неправильна послідовність або неповна 
збірка вважаються помилкою, і вправа не зараховується. Допускається кілька спроб із фіксацією 
кращого результату. 

2. Розбирання та збирання автомата Калашникова, сек. 
А) Вихідне положення спортсмена. 
Спортсмен займає стійке положення біля столу (ноги на ширині плечей, тіло розслаблене і 

стійке). Автомат розташований на столі перед спортсменом, стволом у напрямку від спортсмена, 
магазин від'єднаний і лежить поруч із зброєю. Запобіжник переведено у положення «запобіжник». Руки 
спортсмена вільно опущені вздовж тулуба. За командою судді спортсмен починає виконання вправи. 

Б) Сутність дії. 
Після сигналу спортсмен виконує неповне розбирання автомата Калашникова в такій 

послідовності: від'єднання кришки ствольної коробки, виймання поворотного механізму, затворної 
рами з затвором, газової трубки зі ствольною накладкою. Після розкладання деталей на столі 
спортсмен негайно починає складання автомата у зворотній послідовності: встановлює газову трубку 
зі ствольною накладкою, вставляє затворну раму з затвором у ствольну коробку, встановлює 
поворотний механізм і закриває кришку ствольної коробки. 

В) Умови завершення дії. 
Вправа вважається завершеною, коли автомат повністю зібраний, покладений на стіл у вихідне 

положення (стволом вперед, запобіжник у положенні «запобіжник»), а спортсмен піднімає обидві руки 
вгору, сигналізуючи судді про завершення вправи. Суддя фіксує час секундоміром з точністю до 
десятих часток секунди. 

Г) Особливості вправи. 
Під час виконання контрольної вправи особлива увага звертається на правильність і 

послідовність дій при розборці і зборці автомата. Порушення порядку або неправильне встановлення 
деталей може призвести до дискваліфікації спроби. Вправа вимагає високої точності та 
зосередженості. Дозволяється кілька спроб, до протоколу заноситься найкращий результат. Важливим 
аспектом є чітке дотримання техніки безпеки і правил поводження зі зброєю. 

3. Розбирання та збирання помпової рушниці, сек. 
А) Вихідне положення спортсмена. 
Спортсмен займає стійке положення біля столу (ноги на ширині плечей, корпус злегка 

нахилений вперед, вага рівномірно розподілена). Помпова рушниця розташована горизонтально на 
столі перед спортсменом, стволом вперед, патронник порожній, затвор закритий, магазин не 
заряджений. Руки спортсмена опущені вздовж тулуба. Після команди судді спортсмен починає 
виконання вправи. 

Б) Сутність дії. 
Після сигналу спортсмен виконує неповне розбирання рушниці: відкриває затвор, перевіряє 

патронник, від'єднує гайку магазину, відокремлює ствол, знімає цівку з напрямними. Після 
розкладання деталей окремо на столі, спортсмен одразу виконує складання рушниці у зворотному 
порядку: встановлює цівку з напрямними, приєднує ствол, закріплює гайку магазину, закриває затвор. 
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В) Умови завершення дії. 
Вправа завершується, коли спортсмен повністю зібрав рушницю, повернув її у вихідне 

положення (стволом вперед на стіл), і чітко підняв обидві руки вгору, сигналізуючи судді про 
завершення вправи. Час виконання дії суддя фіксує секундоміром із точністю до десятих часток секунди. 

Г) Особливості вправи. 
Під час виконання вправи акцентується увага на чіткості, правильності та безпеці дій, особливо 

на правильній послідовності операцій при розборці та зборці. Порушення порядку або неправильна 
установка деталей призводить до анулювання спроби. Вправа має специфічні особливості, пов'язані з 
конструкцією помпових рушниць, зокрема необхідність чітких рухів при знятті й установці цівки та 
ствола. Допускається декілька спроб, до протоколу заноситься найкращий результат. 

Виклад основного матеріалу. У дослідженні брали участь діти і підлітки, які займаються 
стрілецьким хортингом в Запорізькому осередку Національної федерації Стрілецького хортингу 
України (n=30). Вони належать до трьох вікових груп (10-12, 13-15 та 16-17 років). Учасники 
дослідження протягом року займалися за авторською Навчальною програмою з позашкільної освіти 
військово-патріотичного напряму «Стрілецький хортинг» (2023), відповідно до своєї вікової категорії [1]. 

Програма складалася з теоретичних і практичних видів робіт: 
1. Теоретична частина займала 15,7% від загального обсягу і передбачала отримання 

інформації стосовно: 
• історії розвитку стрілецького хортингу на Україні; 
• техніки безпеки при поводженні зі зброєю; 
• домедичної допомоги та дії у надзвичайних ситуаціях; 
• проведення рятувальних робіт 
• теоретичних знань з трьох розділів стрілецької підготовки, які складають, у рівному обсязі, 

по 29,4% від загального. 
2. Практична частина програми складала 84,3% від загального і передбачала отримання 

практичних навичок: 
• з проведення домедичної допомоги та дії у надзвичайних ситуаціях і рятувальних робіт, і 

займала всього 1% від загального; 
• 99% від практичної частини заняття відводилося на засвоєння і вдосконалення навичок з 

базового, спеціалізованого і тактичного розділів, причому у рівному співвідношенні. 
Діти та підлітки брали участь у дослідженні з письмової згоди своїх батьків та опікунів. Всі 

учасники знали, що беруть участь у дослідженні. Використана у дослідженні зброя – дозволена для 
використанням дітьми, підлітками та юнаками. Заняття проходили з дотриманням безпекових, 
гігієнічних, педагогічних та санітарних норм. 

На початку та наприкінці дослідження відбувався збір емпіричних даних, на основі порівняння 
яких визначалась динаміка показників вправності володіння зброєю у дітей і підлітків, які займаються 
стрілецьким хортингом в Запорізькому осередку Національної федерації Стрілецького хортингу 
України, таблиця 1. 

Таблиця 1 
Динаміка показників вправності поводження зі зброєю дітей і підлітків, 

які займаються стрілецьким хортингом в Запорізькому осередку Національної федерації Стрілецького 

хортингу України протягом дослідження, X + m (при р – значенні р0,01) 

Контрольні вправи І ІІ W (Вілкоксона) 

Розбирання та збирання пістолета, сек 46,05±3,19 34,82±2,07 0,000 
Розбирання та збирання автомата Калашникова, сек 49,31±1,93 39,98±1,86 0,000 

Розбирання та збирання помпової рушниці, сек 40,19±3,63 24,92±1,79 0,000 

Примітка: І – на початку дослідження, ІІ –по закінченню дослідження 

 
Середній час на початку дослідження за показником розбирання та збирання пістолета за 

трьома віковими групами дорівнював – 46,05±3,19 сек, за розбиранням та збиранням автомата 
Калашникова – 49,31±1,93 сек, за розбиранням та збиранням помпової рушниці – 40,19±3,63.  

Коливання по групі за контрольними вправами на початку дослідження в учасників, які 
займалися стрілецьким хортингом були різними, таблиця 2. У контрольній вправі розбирання та 
збирання пістолета, результат коливався в межах від 30,09 сек до 2 хв, найкращий результат у юнака 
16-ти років – 30,09 сек. У розбиранні та збиранні автомату Калашникова, найкращий результат – у 17-
ти річного юнака, 32,11 сек, з коливаннями по групі від 32,11 сек до 2 хв. Розбирання та збирання 
помпової рушниці: найменший час виконання у 15-ти річного юнака (25,78 сек), з розбігом по групі від 
25,78 сек до 2 хв.  
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Таблиця 2 
Коливання результатів показників вправності поводження зі зброєю дітей і підлітків, 

які займаються стрілецьким хортингом протягом дослідження, сек 

Контрольні вправи На початку По закінченню 
Розбирання та збирання пістолета, сек 30,09-120 17,01-59,29 
Розбирання та збирання автомата Калашникова, сек 32,11-120 23,08-60,0 

Розбирання та збирання помпової рушниці, сек 25,78-120 16,4-55,03 

 
Середній результат по закінченню дослідження по показникам вправності поводження зі 

зброєю по групі учасників трьох вікових груп відповідав – 34,82±2,07 сек, 39,98±1,86 сек, 24,92±1,79 сек, 
відповідно у вправах: розбирання та збирання пістолета, розбиранням та збиранням автомата 
Калашникова, розбиранням та збиранням помпової рушниці (див. табл. 1). По закінченню дослідження 
результати у межах групи коливалися від 17,01 сек до 59,29 сек – у розбиранні та збиранні пістолету, 
від 23,08 сек до 60,0 сек – у розбиранні та збиранні автомату Калашникова та від 16,4 сек до 55,03 сек – 
у розбиранні та збиранні помпової рушниці (див. табл. 2). Найкращий результат за першими двома 
показниками у юнака 15-ти років, а за третім – 11-ти річного. 

У всіх вправах середній час виконання зменшився відповідно на 11,23 сек, 9,32 сек, 15,28 сек, 
що є підтвердженням ефективності занять стрілецьким хортингом в аспекті формування технічної 
вправності при поводженні зі зброєю: 

1. У контрольній вправі «Розбирання та збирання пістолета» – з 46,05±3,19 сек до 34,82±2,07 сек 
(рис. 1). 

2. У контрольній вправі «Розбирання та збирання автомата Калашникова» – з 49,31±1,93 сек 
до 39,98±1,86 сек (рис. 2). 
 

  
Рис. 1. Контрольна вправа 

«Розбирання та збирання пістолета», сек 
Рис. 2. Контрольна вправа 

«Розбирання та збирання автомата Калашникова», сек 
 

3. У контрольній вправі «Розбирання та збирання помпової рушниці» – з 40,19±3,63 сек до 
24,92±1,79 сек, рисунок 3. 

 

Рис. 3. Контрольна вправа «Розбирання та збирання помпової рушниці», сек 

 
Порівняння найбільшого і найменшого результатів у учасників експерименту протягом року 

занять показало, що розбіг по групі, по закінченню дослідження значно зменшися і найкращий та 
найгірший результати суттєво покращилися (див. табл. 2): 
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• по закінченню дослідження, найменший час виконання вправи 17,01 сек, 23,08 сек, 16,4 сек у 
розбиранні та збиранні пістолета, автомата Калашникова і помповій рушниці відповідно, що краще по 
відношенню до показників на початку експерименту на 13,08 сек, 9,03 сек і 9,74 сек; 

• найгірший результат по закінченню покращився вдвічі, на 60,71 сек, 60 сек і 64,97 сек. 
Позитивна динаміка результатів за всіма контрольними вправами у всіх учасників 

дослідження свідчить про високу ефективність навчальної програми стрілецького хортингу у 
формуванні технічної вправності при поводженні зі зброєю. 

Результати дослідження стрілецького хортингу узгоджуються з сучасними науковими 
дослідженнями, які підкреслюють ефективність структурованих, активних тренувальних програм у 
покращенні навичок поводження зі зброєю серед молоді. Соціальний контекст та активне залучення 
учасників до навчального процесу є ключовими факторами успішності таких програм [4, 7, 8, 9]. 

Висновки. На основі даних, отриманих у дослідженні, констатовано наступне. 
По-перше, значне покращення результатів у всіх вправах. Отримані результати свідчать про 

високу ефективність навчальної програми стрілецького хортингу у формуванні технічної вправності 
при поводженні зі зброєю в дітей і підлітків. 

По-друге, надійність статистичних результатів. Використання непараметричного критерію 
Вілкоксона є обґрунтованим у дослідженнях з малими вибірками або за наявності несиметричного 
розподілу. У всіх випадках статистичний критерій (W) і p-значення свідчать про надійність 
відмінностей між початком і кінцем року. 

По-третє, найбільше покращення відмічено у вправі з помповою рушницею. Скорочення часу 
на більше ніж 15 сек (із 40.2 до 24.9 сек) є найпомітнішим серед усіх вправ. Це може свідчити про 
особливу ефективність методики навчання саме для складних з точки зору моторної координації та 
техніки типів зброї. 

По-четверте, універсальність програми. Враховуючи, що тренування проводилися у трьох 
вікових групах (10-17 років) за уніфікованою програмою, можна припустити, що розроблена навчальна 
програма є адаптованою та ефективною для широкого вікового діапазону. Прогрес у всіх групах 
підтверджує це припущення. 

Практична цінність отриманих у дослідженні результатів полягає у тому, що вони: 
− підтверджують доцільність упровадження стрілецького хортингу в позашкільну освіту 

військово-патріотичного спрямування; 
− демонструють його ефективність для розвитку точності, технічних навичок, моторної 

координації та дотримання техніки безпеки. 
Таким чином, систематичні заняття стрілецьким хортингом протягом навчального року в 

умовах позашкільної освіти достовірно підвищують рівень вправності дітей і підлітків у поводженні зі 
зброєю, що було підтверджено статистично значущим зниженням часу на виконання всіх трьох 
контрольних вправ. Позитивна динаміка свідчить про ефективність авторської програми та її 
доцільність для широкого впровадження. 

Перспективи подальших досліджень. Враховуючи результати дослідження планується 
визначення зв’язку між засобами різних розділів стрілецької підготовки і доцільності їх застосування 
залежно від вікової групи з метою підвищення показників вправності поводження зі зброєю. 

 
Конфлікт інтересів. Автори підтверджують відсутність фінансових, особистих чи інших 

інтересів, що можуть розглядатися як потенційний конфлікт інтересів щодо публікації цієї статті. 
Фінансування. Робота виконана за відсутності фінансової підтримки з боку будь-яких 

організацій. 
Доступність даних. Це теоретичне дослідження не передбачає використання додаткових 

наборів даних. 
Використання штучного інтелекту. Інструменти штучного інтелекту не використовувались 

при написанні цієї роботи. 
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ОСОБЛИВОСТІ ВИКЛАДАННЯ ФІЗИКИ ДЛЯ МАЙБУТНІХ ВЧИТЕЛІВ ПРИРОДНИЧИХ НАУК 
 

Анотація. Сучасні освітні цілі потребують нових підходів до підготовки майбутніх учителів. Виявлено, що через 
надмірне навантаження на молоде покоління погіршилися показники їхнього навчання, інтеграція природничих наук постала 
ефективною можливістю змінити таку ситуацію. Дана трансформація об'єднала фізику, хімію, біологію та географію у єдину 
природничу науку, з метою виховання всебічно розвиненої особистості. Згідно очікувань, майбутній вчитель природничих наук, 
завдяки своїй підготовці, матиме широкий спектр знань, умінь і навичок. З·ясовано, що майбутні вчителі природничих наук 
отримують глибокі знання одночасно з декількох предметів, та успішно формують цілісне уявлення про природні явища, 
розвивають міждисциплінарне мислення та здобувають ширший спектр професійних компетентностей, необхідних для 
ефективного викладання та реалізації сучасних освітніх підходів. Особливе місце у формуванні природничого світогляду посідає 
фізика, яка слугує основою для розуміння багатьох явищ природи та технічних розробок. Встановлено, що фізичні задачі та 
досліди є ефективним інструментом для привернення уваги студентів, адже саме зацікавленість сприяє, формуванню мотивації 
до самостійного пізнання та активній участі в навчальному процесі, глибшому розумінню матеріалу і може підвищувати інтерес 
до природничих наук. У процесі розв’язування фізичних задач та виконання дослідів розвивається логічне та критичне мислення 
студентів й одночасно формується природничо-наукової картини світу, що і є завданням розпорядження Кабінету Міністрів 
України про Концепцію розвитку природничо-математичної освіти в контексті його реформування. Вищеперераховані, знання 
уміння і навички, яких набули при вивченні фізики в подальшому знадобляться не лише в науці, але і в будь-якій сфері сучасного 
життя гарно слугуватимуть при вивченні інших предметів природничого циклу. 

Ключові слова: фізика; природничі науки; навчання; освіта; світогляд; наукова картина світу; фізична задача; 
лабораторна робота. 
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FEATURES OF TEACHING PHYSICS TO PROSPECTIVE TEACHERS OF NATURAL SCIENCES 
 

Abstract. Modern educational goals require new approaches to the training of future teachers. It has been found that, due to the 
excessive workload on the younger generation, their academic performance has declined, while the integration of natural sciences has emerged 
as an effective means of addressing this issue. This transformation has combined physics, chemistry, biology, and geography into a single 
natural science in order to foster the development of a well-rounded individual. According to expectations, a future teacher of natural sciences, 
thanks to their training, will possess a broad range of knowledge, skills, and abilities. It has been established that prospective natural science 
teachers acquire in-depth knowledge in several disciplines simultaneously, thereby successfully forming a holistic understanding of natural 
phenomena, developing interdisciplinary thinking, and obtaining a wider range of professional competencies necessary for effective teaching 
and the implementation of modern educational approaches. It has been determined that physics problems and experiments serve as an effective 
tool for capturing students’ attention, as interest itself fosters motivation for independent learning, active engagement in the educational 
process, deeper comprehension of the material, and can enhance interest in the natural sciences. The process of solving physics problems and 
conducting experiments develops students’ logical and critical thinking while simultaneously shaping a scientific worldview, which aligns with 
the objectives set forth in the Order of the Cabinet of Ministers of Ukraine on the Concept for the Development of Science, Technology, 
Engineering, and Mathematics (STEM) Education. The knowledge, skills, and abilities acquired in the study of physics will subsequently prove 
useful not only in science but also in any sphere of modern life, and will serve as a valuable foundation for mastering other subjects within the 
natural sciences cycle. 

Keywords: physics; natural sciences; learning; education; worldview; scientific worldview; physics problem; laboratory work. 
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Постановка проблеми. Освіта ХХІ спрямована на виховання всебічно розвиненої людини, яка 
здатна самостійно вирішувати навчальні та життєві задачі, раціонально використовуючи свої таланти, 
адаптуватися до мінливих умов життя, розвивати навички, необхідні для ефективної діяльності у 
всебільш інформатизованому суспільстві. Освітній процес зазнає постійних трансформацій, він 
наповнений сукупністю різноманітних предметів які поступово змінюються і ускладнюються, 
особливо природничі науки. Згідно роботи [11] наразі відбувається стрімкий розвиток природничих 
наук, відкриваються нові факти і формуються нові концепції у фізиці, хімії, біології, астрономії, 
космології, математиці та в інших науках [11].  

На сучасному етапі в сфері освіти формування цілісної природничо-наукової картини світу та 
цілісного світогляду займає важливе місце, Кабінет Міністрів України розпорядженням No960-р від 
05 серпня 2020 року схвалив Концепцію розвитку природничо-математичної освіти. Поняття 
«природничо-математична освіта» визначається як: «цілісна система природничої і математичної 
освітніх галузей, метою якої є розвиток особистості через формування компетентностей, природничо-
наукової картини світу, світоглядних позицій і життєвих цінностей з використанням 
трансдисциплінарного підходу до навчання, що базується на практичному застосуванні наукових, 
математичних, технічних та інженерних знань для розв’язання практичних проблем для подальшого 
використання цих знань і вмінь у професійній діяльності» [9].  

Найбільш глибоке пізнання природи можливе лише тоді, коли враховується її багатоманітність 
та взаємозв’язки між природничими науками, які разом утворюють єдину систему наукових знань про 
природу. Грановська Т. [6] зазначає, що вивчення природничих дисциплін формує сприйняття цілісної 
картини світу, закладає базис для розуміння закономірностей перебігу природних явищ та процесів, 
спонукає до свідомого, творчого пошуку власного місця у постійно змінних умовах життя. Згідно 
спостережень представлених у [3] учні не можуть систематизувати знання і різних тем та предметів, 
однією з причин цього може бути перевантаження учнів навчальними предметами та відсутність 
зв’язку між ними в ході їх вивчення. Вирішенням цих проблем може стати курс «Природничі науки», 
зміст якого базується на інтегративному підході до вивчення фізики, хімії, біології для розуміння 
цілісності природничої картини світу [3]. В основі єдності наук лежить єдність світу, інтегруючи 
навчальний матеріал формується уявлення про величезний і багатогранний Всесвіт, до пізнання якого 
й спрямований розвиток знання на кожному окремому витку людського пізнання [11]. Автори [5] 
акцентують увагу на тому, що традиційні методи викладання фізики часто обмежуються теоретичним 
підходом, який не сприяє розвитку практичних навичок і міждисциплінарного мислення. Відсутність 
зв’язку між теорією та реальним життям знижує інтерес учнів до фізики, що обмежує їхню здатність 
адаптуватися до викликів сучасного світу. У цьому контексті впровадження інтегрованого підходу 
допомагає поєднати фізику з іншими науками, такими як біологія, хімія та інженерія, і забезпечує 
практичне застосування фізичних знань [5]. Ще одним проблемним питанням є, як ефективно 
організувати навчання фізики для майбутніх учителів природничих наук так, щоб воно не лише 
забезпечувало знання, але і формувало професійні компетентності, здатність до логічного і 
критичного мислення та наукового аналізу природних явищ. Незважаючи на значну кількість робіт, 
присвячених різним аспектам методичної підготовки майбутнього вчителя фізики, хімії, біології, 
географії, слід зазначити, що дуже мало робіт, які вивчають особливості викладання фізики для 
майбутніх вчителів природничих наук.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Войтович О.П. робить висновок, що підготовка 
майбутніх учителів природничих наук відповідно до інтегрованого підходу дозволяє цілеспрямовано 
формувати у здобувачів вищої освіти комплексні знання та вміння. Завдяки чому вчителі, оволодівши 
декількома предметними спеціалізаціями, матимуть значно вищий потенціал щодо впровадження 
інтегративних підходів до навчання, досконале володіння знаннями з декількох предметів, методами 
їх отримання та областями застосування значно підвищує рівень фахової підготовки педагогів [3]. 

Ключовою метою природничих дисциплін загалом є дослідження хімічних, біологічних та 
фізичних перетворень у живих системах. Вивчення таких наук досить часто є складним для здобувачів 
освіти, оскільки вони повинні запам’ятовувати велику кількість інформації. У цьому контексті 
важливим є пошук нових підходів, методик та засобів для підвищення ефективності навчального 
процесу й одночасно його полегшення [13]. Автором Бахмат Н. [1] визначено, що однією з основних 
тенденцій у викладанні природничих наук є використання інтерактивних педагогічних форм і методів, 
які сприяють підвищенню інтересу здобувачів освіти. 

Фізика, як природнича наука, займається вивченням найбільш загальних та фундаментальних 
питань, які мають глибокий світоглядний зміст.Значна увага в педагогічній літературі приділяється 
проблемі формування наукового світогляду під час вивчення природничих дисциплін астрономії, 
біології, географії, фізики, хімії. Але переважна більшість робіт П.А. Вешицький, Г.М. Голін, 
С.У. Гончаренко, Л.Я. Зоріна, В.Ф. Єфіменко, В.М. Мощанський, В.В. Мултановський, В.Г. Розумовський, 
О.В. Сергєєв, Б.С. Спаський, В.Д. Халамендик та інші, присвячена формуванню наукового світогляду 



Education. Innovation. Practice (ISSN: 2616-650X) Vol. 13, No 7, 2025 
. 

 

72 

учнів у навчанні фізики [2]. Автор А. Сільвейстр вважає, що засвоєння матеріалу з курсу загальної 
фізики студентами природничих наук забезпечує фундаментальність знань, розширює пізнавальні 
можливості з інших фахових дисциплін. Це забезпечується завдяки проблемному викладанню 
лекційного матеріалу, дослідницькому характеру лабораторних занять, залученню студентів до 
виконання пошукових завдань на практичних заняттях та під час самостійної роботи [12]. 

Мета дослідження. Дослідити особливості викладання фізики для майбутніх вчителів 
природничих наук. 

Методи дослідження. Для з'ясування рівня дослідженості питання особливостей викладання 
фізики для майбутніх вчителів природничих наук було використано аналіз наукових джерел і метод 
порівняння для вивчення різних наукових підходів; для представлення цілісної картини та загального 
уявлення про тенденції у викладанні фізики для майбутніх вчителів природничих наук використання 
метод синтезу, а для формулювання висновків використано метод узагальнення. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Згідно роботи [14] інтерес до природничих наук 
зменшився, тому важливо усвідомити, що завдання як вчителя так і викладача подавати матеріал так, 
щоб зацікавити учнів та студентів, пробудити їхню любов до фізики і зробити навчання захоплюючим. 
Раніше існувало неписане правило, що на уроці фізики завжди потрібно щось продемонструвати, 
навіть якщо ви не можете провести урок у лабораторії, на заняття фізики не варто заходити з 
«порожніми руками». Нажаль сьогодні навіть цього вже недостатньо, поріг стимулювання інтересу 
молодого покоління значно підвищився. Незважаючи на те, що лабораторій більше та краще обладнані, 
окрім необхідних експериментів, необхідно використовувати весь спектр сучасних освітніх 
інструментів. Технології, що базуються на знаннях фізики, хімії та біології, або безпосереднього 
застосування природничо-наукових знань у повсякденному житті, стають дедалі важливішими і ми все 
більше залежимо від пристроїв, які створені на їх основі (комп’ютери, мобільні телефони, 
мікрохвильові печі) [14].  

Новітні освітні цілі вимагають пошук сучасних рішень. Наукові дослідження, мають на меті 
надати студенту базові знання з методів навчання, підготувати студентів до практичної педагогічної 
роботи, забезпечити здобуття психолого-педагогічних знань, допомогти майбутнім вчителям у 
їхньому професійному розвитку та опанувати перші кроки у сфері методики викладання ще за період 
навчання в університеті. Формування природничих знань, в основному, відбувається при вивченні 
предметів природничо циклу: фізики, хімії, біології, географії, астрономії. Фізика серед них займає одне 
з провідних місць, будучи фундаментом наукового світорозуміння. Майбутнім вчителям природничих 
наук потрібно бути готовими до формування світогляду, розвитку здібностей та навичок учнів, до 
вирішення комплексу завдань, удосконалення методичних підходів, що служать навчанню та 
вихованню. Кожна педагогічна ситуація унікальна, не існує універсального методу, який би 
забезпечував найкраще рішення проблем. Згідно очікувань, майбутній вчитель природничих наук 
оволодівши знаннями з декількох предметів, матиме ширший спектр знань, умінь і навичок та 
використовуватиме різні методи навчання та виховання.  

Автор А. Сільвейстр на основі свого аналізу освітніх програм зазначає, що дисципліну 
«Загальна фізика» студенти вивчають в перші роки навчання і не у всіх семестрах, є семестри, у яких 
спостерігаються перерви, а також у деяких навчальних планах спостерігається вивчення двох розділів 
одночасно, що створює труднощі у засвоєнні навчального матеріалу, тому більшість студентів 
втрачають мотивацію до вивчення даного курсу [12]. На основі спостережень авторів даної статті 
вагома проблема, що значна частина студентів першого курсу зі школи практично не мають фізичної 
освіти, на яку будується курс фізики у вищому навчальному закладі. Проте впродовж першого семестру 
цю проблему вдалося подолати шляхом інтенсивного вивчення курсу, та з урахуванням того, що тема 
лекції має розпочинатися саме з того місця, де закінчується шкільна, забезпечуючи логічну наступність 
та безперервність навчального процесу, звичайно це вимагає від викладачів ознайомлення з 
шкільними підручниками та методичними матеріалами. Досвід показує, що такий підхід суттєво 
покращує мотивацію студентів у вивченні фізики, варто підмітити, що послідовне розміщення кожного 
з розділів фізики у освітніх програмах також гарно сприяє цьому. Вивчаючи у першому семестрі 
«Механіку», у другому «Термодинаміку», і далі послідовно розділи «Електрика та магнетизм», «Оптика» 
й «Атомна та квантова фізика» очевидно покращився рівень знань студентів. У кінці третього курсу 
передбачено навчальну компоненту «Методика навчання природничих дисциплін (фізики)» та 
педагогічну практику з дисципліни, в результаті яких студенти будуть здатні розв’язувати складні 
спеціалізовані практичні завдання в галузі середньої освіти, природничих, фізичних, хімічних, 
біологічних і педагогічних наук, що передбачає застосування теорій та методів природничих наук, 
педагогіки, психології, теорії та методики навчання і характеризується комплексністю та 
невизначеністю умов організації освітнього процесу в закладах середньої освіти. Згідно наших 
спостережень рівень знань з фізики серед студентів першого курсу спеціальностей 014 Середня освіта 
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(Біологія та здоров’я людини), (Хімія), (Математика), (Природничі науки), найкращі знання з фізики 
мають студенти останньої спеціальності.  

Зазначимо, що в той час коли викладання фізики для майбутніх вчителів природничих наук 
має на меті сформувати у студентів бачити єдність природи, то у випадку викладання фізики для інших 
спеціальностей, здебільшого - це набуття знань потрібних саме для даної професії. Крім того, 
«перевагою» для майбутніх вчителів природничих наук є те, що багато термінів з фізики, хімії, біології 
та географії мають спільне походження або подібне значення, що полегшує засвоєння навчального 
матеріалу і ще раз підтверджує природні явища в їхній цілісності.  

Для опанування фізики важливо викликати перш за все інтерес, адже саме зацікавленість 
сприяє глибшому розумінню матеріалу, формуванню мотивації до самостійного пізнання та активній 
участі в навчальному процесі. Хоча самостійна робота є важливою заміною пояснень викладача, 
навчальна програма не повинна зводитися до читання та переказу змісту. Студент повинен вміти 
вибирати найважливішу інформацію з книги, самостійно знаходити відповіді на запитання, працювати 
з ілюстративним матеріалом та користуватися таблицями. Зазначимо, що у викладанні фізики 
неможливо зосередитися лише на змісті книги/ підручника, а додаткові знання з декількох предметів, 
у випадку майбутніх вчителів природничих наук, значно підвищуватимуть рівень їх фахової 
підготовки. Згідно [7] важливою складовою підготовки студентів є самостійна робота, від студентів 
очікується здатність кількісного опису складних явищ на основі точних експериментів, застосування 
точних і чутливих методів досліджень, вміння оцінити параметри і вірно використати їх для побудови 
фізичних і математичних моделей досліджуваних об’єктів, а це часто викликає труднощі. Як показує 
досвід, найбільш ефективними є інтерактивні методи навчання, але за браком часу вони 
використовуються рідко, вимагаючи додаткової підготовки від студента та від викладача, їх 
використання може завадити вивченню запланованого матеріалу. 

Фізичними задачами називаємо завдання, які, потрібно розв'язувати за допомогою логічного 
мислення та математичних операцій, використовуючи закони фізики. Автори [8] зазначають, що 
розв'язування задач є невід'ємною складовою частиною навчального процесу, бо дозволяє формувати 
і збагачувати фізичні поняття, розвиває фізичне мислення, навички застосування знань на практиці. У 
процесі розв'язування задач формуються працелюбність, допитливість, самостійність, виховується 
інтерес до навчання, загартовується воля і характер, розвивається вміння аналізувати явища, 
узагальнювати відомості про них тощо. Розв'язування задач є способом перевірки і систематизації 
знань.  

Розв'язування задач з фізики- це часто справжня напружена розумова діяльність для студента. 
У фізиці навіть для схожих задач не існує єдиного алгоритму розв’язування. Хоча існують певні правила 
процесу розв’язування, проте кожна задача потребує індивідуального підходу. Під час розв'язування 
задач кожна наступна задача повинна бути складнішою за попередню, а також містити нові навчальні 
елементи (рис.1).  

 

Рис. 1. Структурна схема послідовності розв'язування задач 

 
Фізика базується, в основному, на емпіричних спостереженнях і кількісних вимірах. Багато 

технічних інструментів і обладнання, що оточують нас, працюють за законами фізики. Саме це вимагає, 
щоб студенти в процесі навчання зрозуміли не тільки теоретичні концепції, а ще й їх застосування у 
вирішенні практичних проблем, тому викладачі зобов'язані залучати студентів до практичної роботи, 
що включає проведення експериментів, з метою розвитку їх наукових знань та експериментальних 
навичок, викликаючи і підтримуючи інтерес до предмету, а також розвиваючи їх розуміння законів 
природи. 

Лабораторні роботи спрямовані на поліпшення здібностей студентів шляхом забезпечення 
спостереження за проведення експериментів [10]. Автор [4] стверджує, що впровадження 
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факультативних занять з фізики вимагає від майбутнього учителя особливих підходів до керування 
навчальною діяльністю учнів, ці заняття відбуваються лише за власним бажанням учнів. 
Факультативи сприятимуть виробленню умінь щодо аналізу та пояснення фізичних явищ, 
усвідомлення ролі фізики в техніці, в світі та житті людини, формують здатність самостійного 
поповнення знань, самоаналізу, що в подальшому підвищує рівень операційної готовності кожного 
учня до сприйняття логіки навчального матеріалу з фізики.  

На сьогоднішній день при викладанні будь-якого предмету варто використовувати cучасні 
підходи, які дещо відрізняються від традиційних форм організації і спрямовані не лише на засвоєння 
академічних знань, а й на формування навичок ХХІ століття, таких як: швидка орієнтація у цифровому 
середовищі, навчання впродовж життя, підготовка до реальних життєвих викликів. Тут інтерактивні 
методи навчання ідуть на допомогу викладачу, підвищуючи рівень сприйняття студентів.  

Висновки і перспективи подальших досліджень. Проаналізовані дослідження показують 
важливість вивчення особливостей викладання фізики для майбутніх учителів природничих наук. 
Встановлено, що фізичні задачі та досліди ефективно привертають увагу студентів, сприяють їх 
професійній спрямованості і підвищують інтерес до природничих наук. У процесі розв’язування задач 
та виконання лабораторних робіт розвивається логічне та критичне мислення студентів й одночасно 
формується природничо-наукова картина світу, що і є завданням розпорядження Кабінету Міністрів 
України про Концепцію розвитку природничо-математичної освіти. Знання, уміння і навички, яких 
студенти набули при вивченні фізики в подальшому знадобляться не лише в науці, а й у будь-якій сфері 
сучасного життя, гарно слугуватимуть при вивченні інших предметів природничого циклу, 
забезпечують майбутньому вчителю природничих наук здатність якісно й доступно навчати учнів, 
формуючи в них цілісне уявлення про навколишній світ. З·ясовано, що так як студенти природознавці 
отримують глибокі знання ще з декількох предметів, то здобувають широкий спектр професійних 
компетентностей, необхідних для ефективного викладання та реалізації сучасних освітніх підходів. На 
думку авторів, доцільно було б проводити постійний моніторинг стану викладання фізики для 
студентів, майбутніх вчителів природничих наук, оскільки цікавим буде розглянути як розвивається 
методологія з даної проблематики. 

 
Конфлікт інтересів. Автори підтверджують відсутність фінансових, особистих чи інших 

інтересів, що можуть розглядатися як потенційний конфлікт інтересів щодо публікації цієї статті. 
Фінансування. Робота виконана за відсутності фінансової підтримки з боку будь-яких 

організацій. 
Доступність даних. Це теоретичне дослідження не передбачає використання додаткових 

наборів даних. 
Використання штучного інтелекту. Інструменти штучного інтелекту не використовувались 

при написанні цієї роботи. 
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Володимир МИСЛІНЧУК, Юрій ФЕЩУК 

ФРАКТАЛЬНІ ПІДХОДИ У ТЕХНОЛОГІЯХ ЦИФРОВОЇ ВІЗУАЛІЗАЦІЇ ЧАСУ 
ПІД ЧАС 3D МОДЕЛЮВАННЯ АСТРОНОМІЧНОГО ОБЛАДНАННЯ 

 

Анотація. На підставі теоретико-емпіричних досліджень визначено, що у контексті часу та його візуалізації фрактали 
допомагають відобразити складні, багаторівневі процеси, які повторюються у різних часових масштабах. У процесі 3D моделювання є 
можливість симулювати циклічні й самоподібні часові зміни (схід-захід, зміни сезонів), використовувати фрактальні алгоритми для 
генерації складних, але передбачуваних змін тіней і світла. Під час моделювання астрономічного обладнання (сонячні годинники, 
телескопи, планетарії тощо) фрактальні підходи допомагають розробити структури, які максимально точно розподіляють або 
спрямовують світло. У статті робиться акцент на 3D моделюванні в процесі виготовлення саморобного обладнання з астрономії, а 
саме сонячного годинника. Встановлено, що цифровий сонячний годинник це сучасна інтерпретація традиційного сонячного годинника, 
який, замість простого положення тіні, показує час у вигляді справжніх цифрових цифр, як на електронному дисплеї. Пропонується така 
послідовність 3D моделювання: створення набору координат для розташування кожної цифри відповідно до позиції Сонця у певний час; 
створення базового об'єму у вигляді нахиленої 3D-платформи; формування маленьких виступів або отворів (своєрідних 3D-пікселів), які 
або блокують, або пропускають світло; створення 3D-цифр, кожна з яких (0-9) розбивається на фрагменти (пікселі), які відкидатимуть 
правильну тінь у відповідний час; накладення всіх позицій у єдину модель; усунення зайвих виступів, що можуть давати неправильні тіні 
в інший час; моделювання шляху Сонця і перевірка, як проектуються цифри у різні години; експорт моделі у формат .stl для 3D-друку;  
3D-друк. Встановлено, що інтеграція фрактального підходу у процес розробки астрономічного обладнання не лише розширює межі 
традиційної технічної думки, а й формує нову методологію цифрової візуалізації на основі математичної естетики. Подальші 
дослідження у цьому напрямку можуть полягати у створенні функціональних, візуально привабливих і освітньо значущих приладів, що 
поєднують точність, красу та наукову інноваційність. 

Ключові слова: фрактальні підходи; цифрова візуалізація часу; 3D моделювання; сонячний годинник. 
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Volodymyr MYSLINCHUK, Yurii FESHCHUK 

FRACTAL APPROACHES IN DIGITAL TIME VISUALIZATION TECHNOLOGIES 
DURING 3D MODELING OF ASTRONOMICAL EQUIPMENT 

 

Abstract. Based on theoretical and empirical research, it has been determined that in the context of time and its visualization, fractals help 
to reflect complex, multi-level processes that repeat on different time scales. In the process of 3D modeling, it is possible to simulate cyclical and self-
similar time changes (sunrise-sunset, seasonal changes), to use fractal algorithms to generate complex but predictable changes in shadows and light. 
When modeling astronomical equipment (sundials, telescopes, planetariums, etc.), fractal approaches help to develop structures that distribute or direct 
light as accurately as possible. The article focuses on 3D modeling in the process of manufacturing homemade astronomical equipment, namely a 
sundial. It has been established that a digital sundial is a modern interpretation of a traditional sundial, which, instead of a simple shadow position, 
shows time in the form of real digital digits, as on an electronic display. The following sequence of 3D modeling is proposed: creating a set of coordinates 
for the location of each digit according to the position of the Sun at a certain time; creating a base volume in the form of an inclined 3D platform; 
forming small protrusions or holes (a kind of 3D pixels) that either block or transmit light; creating 3D digits, each of which (0-9) is divided into 
fragments (pixels) that will cast the correct shadow at the appropriate time; superimposing all positions into a single model; eliminating unnecessary 
protrusions that may cast incorrect shadows at other times; modeling the path of the Sun and checking how the digits are projected at different times; 
exporting the model to *.stl format for 3D printing; 3D printing. It has been established that the integration of the fractal approach into the process of 
developing astronomical equipment not only expands the boundaries of traditional technical thought, but also forms a new methodology of digital 
visualization based on mathematical aesthetics. Further research in this direction may consist in creating functional, visually appealing, and 
educationally meaningful devices that combine accuracy, beauty, and scientific innovation. 

Keywords: fractal approaches; digital visualization of time; 3D modeling; sundial. 
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Вступ. Саморобне обладнання може відігравати надважливу роль як у навчальному процесі, 
так і аматорських наукових дослідженнях, оскільки поєднує у собі доступність, гнучкість та практичну 
цінність. Його виготовлення дозволяє глибше зрозуміти фізичні закони, які лежать в основі роботи 
приладу, а також стимулює учнів до активного пізнання, експериментування й вирішення реальних 
технічних завдань [2]. Саморобні пристрої часто вимагають не стандартного підходу, що сприяє 
розвитку технічного мислення, винахідливості й інженерних навичок. До того ж, можливість 
адаптувати обладнання під конкретну навчальну або дослідницьку мету робить його ефективним 
інструментом у STEM-освіті, особливо в умовах обмеженого бюджету або відсутності доступу до 
професійного лабораторного обладнання [3]. 

Астрономічні знання відіграють важливу роль у формуванні наукового світогляду, 
розширюючи уявлення про Всесвіт та місце людини у ньому. Астрономія сприяє розвитку логічного та 
критичного мислення, оскільки базується на спостереженні, аналізі та інтерпретації складних 
природних явищ. Розуміння законів руху небесних тіл має практичне значення для навігації, орієнтації 
в часі та просторі, а також для розробки сучасних технологій, таких як супутникові системи зв’язку та 
глобального позиціонування (GPS). У ширшому контексті астрономія допомагає виховувати в людині 
допитливість, прагнення до пізнання та повагу до природи, що є надзвичайно цінними як у 
повсякденному житті, так і в професійній діяльності. На спостереженні періодичних рухів небесних тіл, 
зокрема обертанні Землі, руху її навколо Сонця та фаз Місяця, базується і вимірювання часу в 
астрономії. Саморобний сонячний годинник можна рахувати одним із перших астрономічних приладів, 
виготовлених людиною. У своїх попередніх роботах [4], ми приділяли увагу питанням проектування, 
моделювання та 3D друку пристрою для вимірювання часу за зміною довжини тіні від гномону та 
дослідження її руху по циферблату. Розглянутий у роботі горизонтальний сонячний годинник 
дозволяє проводити визначення справжнього сонячного часу, географічної широти і довготи 
місцевості; а також проводити дослідження характеристик руху Сонця. При цьому фіксація результату 
традиційно проводиться за величиною та напрямком тіні від гномона.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Впродовж останніх років в науковій спільноті 
спостерігається зростаючий інтерес використання фрактальних методів до моделювання складних 
фізичних систем. Сьогодні теорія мультифракталів та фракталів активно застосовується для опису 
властивостей самоподібності та масштабної інваріантності, які характеризують різні фізичні ситуації. 
Засновником сучасної теорії фракталів не безпідставно вважається Бенуа Мандельброт. У своїй відомій 
праці «The fractal geometry of nature» [5] він запропонував поняття фракталу, як математичного об’єкту, 
що має властивість самоподібності та дробову розмірність. Саме дана праця вважається 
фундаментальною для подальших досліджень у різних галузях – від цифрової графіки до 
природознавства. Пізніше розвиток фрактальної геометрії продовжили такі дослідники як Майкл 
Барнслі, який у книзі «Fractals Everywhere» [14] описав алгоритмічне створення фракталів з 
використанням ітераційних функціональних систем. У контексті цифрової візуалізації й комп’ютерної 
графіки важливими є праці Кеннета Фальконера, зокрема «Fractal Geometry: Mathematical Foundations 
and Applications» [13], де надано строгий математичний апарат для фрактального аналізу. Саме 
Фальконер детально розглядає застосування фракталів у моделюванні природних форм і технічних 
структур. 

Кінець 80-их – початок 90-их років ХХ століття характеризується появою у фахових 
математичних виданнях наукових публікацій, присвячених теоретичному обґрунтуванню можливості 
створення фрактальних і цифрових моделей сонячних годинників [19, 8, 22]. Дані дослідження 
започаткували новий напрям у вивченні взаємозв’язку між геометричними структурами та 
вимірюванням часу. Фрактальні механізми у контексті цифрового моделювання часу являють собою 
сукупність математичних та алгоритмічних підходів, що базуються на принципах фрактальної 
геометрії [1]. Їхня особливість полягає у здатності моделювати складні, багаторівневі структури та 
процеси, які характеризуються самоподібністю, нерівномірністю та нестабільністю. У сфері астрономії 
дані характеристики тісно пов’язані з природою багатьох космічних явищ [10]. Одним із найяскравіших 
прикладів є моделювання сонячної активності, яка проявляється у вигляді періодичних спалахів, плям, 
протуберанців, що повторюються з варіативною інтенсивністю та частотою [23]. Дані циклічні зміни 
можуть бути описані через фрактальні патерни, оскільки структура їх виникнення має багаторівневу 
схожість та відображає характерну самоподібність [16]. Крім того, розподіл матерії у Всесвіті володіє 
масштабною симетрією [12], що підтверджується розподілом зоряної маси (на основі даних Sloan 
Digital Sky Survey) [11] та розподілом галактик [17], які також демонструють фрактальні та 
мультифрактальні властивості. 

Мета та завдання. Метою статті є висвітлення ролі і місця 3-D моделювання в процесі 
виготовлення саморобного обладнання з астрономії. Основні завдання: охарактеризувати зміст та 
навести приклад практичного застосування 3-D моделювання в процесі виготовлення і проектування 
астрономічного обладнання (сонячного годинника). Причому використання фрактальних підходів у 
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технологіях цифрової візуалізації часу дозволяє отримати саморобне обладнання, створене з 
урахуванням наукових принципів і технічних вимог, може демонструвати високу точність і надійність 
у виконанні експериментальних завдань. При належному проектуванні й виготовленні такі прилади 
не поступаються за якістю стандартним лабораторним зразкам, а іноді навіть перевершують їх завдяки 
функціональній гнучкості та можливості адаптації. Висока якість саморобного обладнання 
підтверджується його ефективністю у навчальному процесі та наукових дослідженнях, а цифрова 
візуалізація часу сприяє формуванню стійкого ефекту емоційного залучення, що зумовлює підвищення 
пізнавального інтересу до досліджуваного матеріалу. Саме завдяки динамічному відображенню 
часових процесів у візуально привабливій формі, активізуються когнітивні механізми сприйняття, що 
покращує запам’ятовування та розуміння складних понять. 

Методи. Для досягнення поставленої мети дослідження та реалізації його завдань було 
застосовано комплекс методів наукового пізнання, які охоплюють як теоретичні, так і практико-
візуальні підходи. Зокрема, до теоретичних методів належать: аналіз навчально-методичної 
літератури; вивчення актуальних наукових публікацій за тематикою дослідження; систематизація та 
узагальнення отриманих відомостей. Практична частина дослідження включала використання 
візуалізаційних методів, зокрема представлення складових об’єкта дослідження у форматі 
тривимірних моделей для забезпечення наочності та полегшення сприйняття матеріалу. Крім того, 
було реалізовано етап матеріалізації досліджуваного об’єкта та проведено розрахунково-
моделювальні процедури з використанням спеціалізованого програмного забезпечення, що надало 
змогу досягти високої точності та інтерактивності в дослідницькому процесі. 

Результати. Поява сонячного годинника пов’язана з ранніми етапами розвитку людської 
цивілізації, коли з’явилось усвідомлення залежності довжини і положення сонячної тіні від об’єктів і 
положенням світила на небі. І не зважаючи на те, що точна дата появи сонячного годинника не відома, 
існує припущення, що перші його форми з’явилися приблизно у 3500 році до н.е. У процесі свого 
історичного розвитку сонячні годинники зазнали суттєвої еволюції – від простих вертикальних 
гномонів до складних астрономічних інструментів із точними розрахунками географічної широти та 
цифрової фіксації часу. Удосконалення конструкції та принципів роботи цих приладів відображає 
поступове накопичення наукових знань у галузі астрономії, геометрії та фізики (оптики). 

Першим справжнім сонячним годинником із цифровим циферблатом (рис. 1) можна вважати 
пристрій Стіва Хайнса (1984 рік), в якому оптичні волокна прокладалися в циліндрі від освітленого 
екрану до семи сегментних цифр, які відображали години та хвилини [21]. Стів Хайнс є винахідником 
багатьох оптичних пристроїв, але саме визначення проблеми цифрової візуалізації як оптичного 
аналого-цифрового перетворювача зробили її цікавою і в подальшому успішно реалізовану. У 1988 році 
Стів Хайнс отримав патент США на сонячний годинник з цифровим відображенням часу [20]. 

 

 

Рис. 1. Цифровий циферблат Стіва Хайнса 

 
У своїй конструкції сонячного годинника Хайнс використав властивість існування постійного 

кута огляду обмеженої частини неба, крізь повздовжні щілини з кожної точки внутрішньої поверхні 
циліндра. Це дозволило змоделювати годинні та хвилинні щілини призначені для освітлення 
визначеної частини оптичного волокна у певний момент та на певний проміжок часу, що вважається 
прототипом оптичного аналого-цифрового перетворювача. У патентних примітках показана схема 
освітлення частин 7-сегментного числа. Оскільки кутовий діаметр Сонця (близько 30′) еквівалентний 
його руху тривалістю ±2 хвилини, то роздільна здатність будь-якої конструкції сонячного годинника 
становить не менше 4 хвилин. Кожний цифровий сегмент годинника має кілька прикріплених 
оптичних волокон. Сегменти збираються в коробку дисплея, а оптичні волокна проходять до різних 
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освітлених місць на циліндрі. Повздовжні прямі щілини забезпечують освітлення оптичних волокон 
відповідно до місцевого сонячного часу. Теоретично цифровий годинник може давати і поясний час, 
якщо використовувати для отвору щілини у вигляді кривих у формі аналеми [21]. Практично схема 
аналеми не працює, оскільки потребує використання двох повних масок, тобто необхідні два 
годинники. Крім того адекватні покази можливі лише за умови, що всі волокна, призначені для певного 
інтервалу, згруповані у точці, розташованій посередині між щілинами. Також існують й інші 
технологічні обмеження циліндричних циферблатів, які використовують заломлюючі середовища 
(світло не може проникати у волокно під кутом, що значно перевищує його числову апертуру), це 
призводить до зменшення добового часу коректного функціонування приладу. 

У цифровій візуалізації часу фрактальні механізми дозволяють не лише відображати динаміку 
явищ, але й формувати нові підходи до його сприйняття. За допомогою алгоритмічного рендерингу, 
візуальні інтерпретації часових змін отримують новий рівень деталізації та інформативності, оскільки 
фрактальний підхід відкриває нові горизонти в астрономічному моделюванні, дозволяючи описувати 
складні часові процеси із використанням технологічних інструментів цифрової візуалізації. 

У згаданих вище працях Манфреда Шредера [19] і К. Дж. Фальконера [8] піднімається проблема 
опису можливості створення множини у тривимірному просторі, проекції якої на площину 
відповідають заданим умовам. Так Кеннет Фальконер у 1987 році доводить теорему, яка відома як 
"теорема про цифровий сонячний годинник" або "теорема про задані проекції" [13]. Спрощено її можна 
сформулювати наступним чином: Нехай {А0}𝜃∈[0,2𝜋] – сімейство борелівських підмножин площини ℝ2, 

таких що: 
− кожна множина А0 ⊆ ℝ

2 вимірна за Лебегом. 
− для майже всіх 𝜃 ∈ [0, 2𝜋] множина А0 є компактною. 

Тоді існує борелівська множина 𝐸 ⊆ ℝ3, така що її ортогональна проекція 𝜋𝜃(𝐸) = 𝐴𝜃 для майже 
всіх напрямків θ. Стосовно сонячного годинника, це означає, що можна побудувати фрактальну 
множину 𝐸 у тривимірному просторі, тінь якої (тобто проекція) у кожний момент часу θ буде збігатися 
з певним візерунком 𝐴𝜃 - наприклад, цифрою, яка вказує час. Даний математичний результат 
підтверджує можливість створення фрактального цифрового сонячного годинника, у якому цифри 
змінюються залежно від положення Сонця. Практичну реалізацію концепції цифрового сонячного 
годинника, що використовує фрактальні структури для відображення часу пропонує Ієн Стюарт у 
1991 р. [22]. Він описує гіпотетичний пристрій, який складається з "фрактальних жалюзі" або масок, що 
пропускають світло таким чином, щоб тінь, яку вони відкидають, формувала цифри, що змінюються 
протягом дня в залежності від положення Сонця. Даний концепт ілюструє, як математичні принципи 
фрактальної геометрії можуть бути застосовані для створення інноваційних пристроїв вимірювання 
часу. Не зважаючи на те, що даний пристрій мав обмеження щодо практичної реалізації через фізичні 
фактори, такі як дифракція світла та розмір сонячного диска, дана концепція дала поштовх подальшим 
дослідженням. 

Двома ентузіастами цифрових сонячних годинників, які відповідально сприйняли праці 
Стюарта, були Роберт Келлог та Деніел Шарштайн. Працюючи незалежно один від одного вони створили 
та запатентували діючі цифрові сонячні годинники майже одночасно. Перша версія цифрового сонячного 
годинника Шарштайна (запатентована 31.12.1996 р.) використовує дві паралельні маски. Перша маска 
складається з вертикальних щілин, які створюють смугастий світловий візерунок на другій масці, що 
містить вузькі смуги цифр або зображень. Даний світловий візерунок освітлює лише ті смуги на другій 
масці, які відповідають поточному часу, створюючи його цифрове відображення [9]. У 1997 році Роберт 
Келлог отримав патент на цифровий сонячний годинник, який складається з гномона, підтримуючого 
елемента та дисплея без розмітки. Гномон має дві панелі: одну для годинних інтервалів та іншу для 
загальних інтервалів. Сонячне світло, проходячи через ці панелі, проектує тіні у вигляді цифр на 
дисплей, що змінюються протягом дня відповідно до положення Сонця [18]. Принцип дії циферблатів 
Келлога і Шарштайна майже ідентичний (рис.2). Келлог використовував метод проектування 
сонячного світла та тіні на порожню поверхню циферблату. Шарштайн додав напівпрозорий шар для 
миттєвого освітлення сонячним світлом, так що сам гномон стає цифровим циферблатом.  

 

Рис. 2. Цифровий циферблат Келлога (зліва) і Шарштайна (справа) 
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Існували й інші схожі пристрої з цифровою візуалізацією часу. Зокрема, канадський дизайнер 
Деніел Вошарт з Торонто створив унікальний пристрій під назвою Sun Cube – цифровий сонячний 
годинник у формі куба. Він складається з 59 шарів мілбордових пластин, кожна з яких має лазерно 
вирізані отвори, що формують "світлові тунелі". Коли сонячне світло проходить через ці отвори, на 
поверхні куба з’являються цифри, які змінюються протягом дня, відображаючи поточний час [7]. 
Даний механізм працює завдяки точному розрахунку кутів і розташування отворів, що відповідають 
руху Сонця по небу. Куб Вошарта дає цифрові години з 8:00 до 18:00, він працює лише в межах 100 миль 
від визначеного місця і лише протягом обмеженої кількості днів (два тижні). 

На нашу думку, з точки зору практичної реалізації, заслуговує на увагу гномон, який можна 
надрукувати на 3-D принтері, створений французьким винахідником і розробником 3-D речей 
Жюльєном Койном. Його розробка від 13.10.2015 р. використовує відкрите програмне забезпечення  
3-D Open Scad. У відео, яке доступне англійською та французькою мовами [15] винахідник описує 
принцип роботи цифрового гномону, в якому сонячне світло, проходячи крізь віртуальні "світлові 
тунелі" у напів-циліндричному 3-D об’єкті, показує години і хвилини у вигляді світлової плями, яка 
відповідає шаблону чисел, які швидко змінюються кожні 20 хвилин з 10:00 до 16:00. Пристрій 
регулюється для будь-якої широти, та легким провертанням навколо верхнього гвинта має 
можливість (наближеного) налаштування до літнього часу, довготи місця або рівняння часу. 
Безкоштовне відкрите програмне забезпечення для друку 3-D годинника розміщене за посиланням [7]. 
Складові частини 3D моделі годинника, використані для друку, зображені на рис. 3. 

 

 

Рис. 3. 3D модель цифрового сонячного годинника (Пн півкуля): 
а) годинник – гномон; б) кріплення для гномона; 

в) кріплення для встановлення гномона на певну широту; 
г) підставка для кріплення до основи 

 
3D моделювання цифрового сонячного годинника містить такі етапи: створення набору 

координат для розташування кожної цифри відповідно до сонячної позиції у певний час; створення 
базового об'єму у вигляді нахиленої 3D-платформи; формування маленьких виступів або отворів 
(своєрідних 3D-пікселів), які або блокують, або пропускають світло; створення 3D-цифр, кожна з яких 
(0-9) розбивається на фрагменти (пікселі), які відкидатимуть правильну тінь у відповідний час; 
накладення всіх позицій у єдину модель; усунення зайвих виступів, що можуть давати неправильні тіні 
в інший час; моделювання шляху Сонця і перевірка, як проектуються цифри у різні години; експорт 
моделі у формат *.stl для 3D-друку; 3D-друк. 

Слід наголосити, що процес друку годинника технологічно надзвичайно складний і навіть із 
швидким 3-D принтером займає час, понад півтори доби. Для отримання найчіткішого і 
найяскравішого зображення годинник потребує двічі на рік наступного корегування: навесні та влітку 
рекомендовано встановлювати кут між горизонтом і гномоном рівним 𝛾1 = 𝜑 − 10

0; восени та взимку 
𝛾2 = 𝜑 + 10

0.  
Цифровий сонячний годинник було виготовлено з використанням 3D-друку – однієї з форм 

технологій адитивного виробництва, де тривимірний об’єкт створюється шляхом накладання 
послідовних шарів матеріалу за даними цифрової моделі. В роботі друк цифрового сонячного 
годинника здійснено з використанням 3d – принтера Epo3d+, який знаходиться в лабораторії фізичних 
досліджень кафедри фізики, астрономії та методики викладання Рівненського державного 
гуманітарного університету. Даний принтер – цікава модель, виготовлена в Україні і має свої 
особливості в порівнянні із зарубіжними аналогами. В конструкції даного 3D принтера задіяні лінійні 
рейки, які в свою чергу зберігають досить високу точність позиціонування при малих габаритах і вазі. 
Профіль доріжок дозволяє витримувати навантаження в усіх напрямках. Завдяки такій конструкції 3D 
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принтер здатний друкувати без втрати якості на підвищених швидкостях. На рис. 4 зображено 
надрукований варіант цифрового сонячного годинника у зібраному стані.  

 

 

Рис. 4. Цифровий сонячний годинник 

 
Висновки. У результаті аналізу наукової літератури та прикладів практичної реалізації 

встановлено, що фрактальні підходи є перспективним напрямом у технологіях цифрової візуалізації 
часу. Завдяки властивості самоподібності та масштабної інваріантності фрактальні структури 
дозволяють моделювати складні часові зміни у компактній та ефективній формі. Даний підхід 
особливо цінний при відображенні динаміки астрономічних процесів. 

Вивчення принципів побудови цифрових сонячних годинників на основі фрактальних моделей 
підтвердило можливість створення пристроїв, здатних візуалізувати зміну часу без використання 
електроніки. Приклади таких конструкцій, як годинник Роберта Келлога, кубічний сонячний годинник 
Деніела Вошарта чи 3D-друковані моделі, розроблені Жюльєном Койном, доводять ефективність 
поєднання фрактальної геометрії, оптики та комп’ютерного моделювання у створенні інноваційних 
інструментів для наочного визначення часу. Головним недоліком виготовленого приладу можна 
вважати те, що пунктирні цифри реалізуються шляхом проходження світлових променів крізь світлові 
тунелі, розташовані близько один до одного, що реалізуються кутом входу, рівним лише ±150. 
Оскільки протягом року Сонце у схиленні змінюється на ±23,50, то даний цифровий гномон, на жаль, 
не працюватиме, коли Сонце наближається до літнього сонцестояння (приблизно з 1 травня до 
10 серпня), і так само буде гаснути взимку (приблизно з 5 листопада до 5 лютого). Як відмічалося вище, 
щоб мати можливість використовувати даний сонячний годинник цілий рік, його потрібно зміщувати 
приблизно на десять градусів кожні 6 місяців (у дні рівнодень). 

Таким чином, інтеграція фрактального підходу у процес розробки астрономічного обладнання 
не лише розширює межі традиційної технічної думки, а й формує нову методологію цифрової 
візуалізації на основі математичної естетики. Подальші дослідження у цьому напрямку можуть 
сприяти створенню функціональних, візуально привабливих і освітньо значущих приладів, що 
поєднують точність, красу та наукову інноваційність. 

 
Конфлікт інтересів. Автори підтверджують відсутність фінансових, особистих чи інших 

інтересів, що можуть розглядатися як потенційний конфлікт інтересів щодо публікації цієї статті. 
Фінансування. Робота виконана за відсутності фінансової підтримки з боку будь-яких 

організацій. 
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наборів даних. 
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Анотація. Формування алгоритмічного мислення як ключового компоненту професійної підготовки майбутніх 
учителів інформатики є фундаментальним для їх подальшого успішного оволодіння програмуванням та викладанням цієї 
дисципліни. Незважаючи на те, що алгоритмічний підхід складає основу програмної діяльності та вимагає вміння аналізувати 
задачі, мислити структурно та візуалізувати логіку рішень, сучасна університетська освіта часто демонструє 
фрагментарність у його розвитку. Це призводить до того, що навчання зводиться до механічного розв’язування вправ або 
заучування синтаксису без глибокого розуміння принципів побудови алгоритмів. У статті досліджено педагогічний потенціал 
побудови блок-схем як інструмента розвитку алгоритмічного мислення у процесі професійної підготовки майбутніх учителів 
інформатики. Особливу увагу приділено окресленню педагогічних умов, за яких візуальне моделювання алгоритмів сприяє 
осмисленому формуванню логіко-структурного мислення студентів, а також аналізу цифрових середовищ, придатних для 
реалізації такого підходу в навчальному процесі. Аргументовано, що блок-схема виступає проміжною ланкою між вербальним 
описом задачі та програмною реалізацією, дозволяючи студентам не лише формалізувати алгоритм, а й розвивати здатність 
до його пояснення в педагогічному контексті. У результаті дослідження виокремлено три групи умов ефективного застосування 
блок-схем: когнітивно-методичні, організаційно-технологічні та професійно-орієнтовані. Проведено порівняльний аналіз 
функціоналу цифрових інструментів (Flowgorithm, Visual Paradigm Online, diagrams.net, Blockly, EduBlocks), за результатами якого 
сформульовано рекомендації щодо їх доцільного використання на різних етапах навчання алгоритмів. Підкреслено необхідність 
поєднання технічного освоєння середовищ з розвитком педагогічної рефлексії у студентів, що дозволяє сформувати методичну 
готовність до викладання основ алгоритмізації в умовах шкільної інформатики. 

Ключові слова: алгоритмічне мислення; програмування; блок-схема; візуальне моделювання; професійна підготовка; 
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VISUAL MODELING OF FLOWCHARTS 
IN THE PROFESSIONAL TRAINING OF COMPUTER SCIENCE TEACHERS 

 

Abstract. The development of algorithmic thinking as a key component of professional training for future computer science teachers 
is fundamental to their subsequent successful mastery of programming and effective teaching of this discipline. Although the algorithmic 
approach forms the basis of software development and requires skills in problem analysis, structured thinking, and solution logic visualization, 
modern university education often demonstrates a fragmented approach to its development. This results in learning being reduced to 
mechanical exercise solving or syntax memorization without a deep understanding of algorithm design principles. The article explores the 
pedagogical potential of constructing flowcharts as a tool for developing algorithmic thinking in the process of professional training of future 
computer science teachers. Special attention is given to defining the pedagogical conditions under which visual modeling of algorithms 
contributes to the meaningful formation of students’ logical-structural thinking, as well as to analyzing digital environments suitable for 
implementing such an approach in the educational process. It is argued that the flowchart serves as an intermediate link between the verbal 
description of a problem and its programming implementation, allowing students not only to formalize the algorithm but also to develop the 
ability to explain it in a pedagogical context. As a result of the study, three groups of conditions for the effective application of flowcharts are 
identified: cognitive-methodological, organizational-technological, and professionally-oriented. A comparative analysis of the functionality of 
digital tools (Flowgorithm, Visual Paradigm Online, diagrams.net, Blockly, EduBlocks) is conducted, based on which recommendations for their 
appropriate use at different stages of learning algorithms are formulated. The necessity of combining technical mastery of environments with 
the development of students’ pedagogical reflection is emphasized, which makes it possible to form methodological readiness for teaching the 
fundamentals of algorithmization in school informatics. 

Keywords: algorithmic thinking; programming; flowchart; visual modeling; professional training; future computer science 
teachers; digital tools; methodology of teaching programming; visualization; informatics. 
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Постановка проблеми. У сучасній системі підготовки майбутніх учителів інформатики 
ключове місце займає формування алгоритмічного мислення, що є основою для подальшого 
оволодіння програмуванням і викладанням цього змістового компонента в школі. Оскільки алгоритми 
становлять фундамент будь-якої програмної діяльності, уміння аналізувати задачі, мислити 
алгоритмічно та візуалізувати логіку їх розв’язання є необхідними складовими професійної 
компетентності вчителя. Проте в реальній практиці університетської освіти спостерігається 
фрагментарність підходів до розвитку алгоритмічного мислення, що нерідко зводиться до механічного 
розв’язання задач або запам’ятовування структур програмного коду без достатнього осмислення 
логіки його побудови. 

Одним із ефективних засобів подолання цієї проблеми є використання візуального 
моделювання, зокрема побудови блок-схем як способу представлення алгоритмів у графічній формі. 
Блок-схема виступає інструментом структурованого мислення, який дозволяє подати складну 
послідовність дій у вигляді логічно пов’язаних блоків і переходів між ними. Такий підхід не лише 
полегшує засвоєння сутності алгоритмічних конструкцій, а й сприяє формуванню здатності до 
декомпозиції задач, аналізу умов, циклів і логічних розгалужень, що є необхідними для ефективного 
навчання програмуванню в умовах шкільної освіти. Водночас використання блок-схем у навчальному 
процесі потребує відповідного програмного забезпечення, яке забезпечує візуальне моделювання 
алгоритмів. На сьогодні існує низка цифрових середовищ, що дають змогу будувати блок-схеми з 
різним ступенем інтерактивності та складності. Проте у більшості випадків студенти педагогічних 
спеціальностей не мають достатньої підготовки щодо вибору та ефективного використання таких 
інструментів, що знижує якість методичної складової їхньої професійної підготовки. Таким чином, 
постає потреба в комплексному дослідженні потенціалу блок-схем як інструмента візуального 
моделювання в підготовці майбутніх учителів інформатики.  

Аналіз актуальних досліджень. Питання формування алгоритмічного мислення у майбутніх 
учителів інформатики набуває особливої значущості в умовах поширення цифрових технологій та 
зростання ролі програмування в загальній середній освіті. Дослідники наголошують, що ефективне 
навчання програмуванню починається не зі синтаксису мови, а з формування здатності логічно 
аналізувати проблему та представляти її у вигляді структурованого алгоритму. У цьому контексті 
блок-схеми виступають дієвим засобом візуального моделювання алгоритмів, що забезпечує 
когнітивну доступність матеріалу та стимулює розвиток мислення учнів і студентів [1; 8]. 

Блок-схеми дозволяють відобразити логіку виконання алгоритму через систему умов, циклів, 
послідовних або паралельних дій. Їх використання як проміжного рівня між описом задачі та 
програмною реалізацією дає змогу майбутнім учителям краще усвідомити структуру майбутньої 
програми, сприяє формуванню навичок декомпозиції та вибору адекватної структури управління. У 
роботах [5; 7] наголошено, що засвоєння основ алгоритмізації потребує особливої методичної 
підтримки, яка забезпечуватиме наочність і прикладну спрямованість навчання. Автори підкреслюють 
важливість формалізації задач у вигляді структурованих схем та потребу у відповідному дидактичному 
інструментарії для педагогічної підготовки. 

Науковці акцентують увагу на зв’язку між математичною та алгоритмічною підготовкою, 
вказуючи, що саме графічні представлення алгоритмів сприяють побудові міждисциплінарних зв’язків 
і формуванню операційного стилю мислення [3];  учні, які працювали з візуальними представленнями 
алгоритмів, демонстрували кращі результати при переході до текстового кодування [4]. Дослідники 
розглядають візуальну складову як інструмент формування мотивації учнів і студентів до вивчення 
програмування [6]. Зокрема, робота з графічними елементами, включно з елементами побудови блок-
схем або графічними об'єктами, сприяє кращому розумінню зв’язку між діями та результатом 
виконання коду. Важливо, що у дослідженні зазначено: студенти педагогічних спеціальностей, які мали 
досвід роботи з такими інструментами, продемонстрували вищу методичну готовність до викладання 
програмування. 

Водночас аналіз чинних практик демонструє недостатню увагу до цілеспрямованого 
використання спеціалізованих середовищ побудови блок-схем у курсах фахової підготовки. 
Незважаючи на доступність таких інструментів, як Flowgorithm, Visual Paradigm, diagrams.net, 
Lucidchart чи Python Tutor, вони залишаються слабо інтегрованими в навчальний процес. Це вказує на 
потребу розроблення методичних рішень, що забезпечать їх ефективне застосування у зв’язку з 
опрацюванням типових обчислювальних задач. 

Мета і методи дослідження. Метою цього дослідження є з’ясування умов до навчання 
побудови блок-схем як інструмента розвитку алгоритмічного мислення майбутніх учителів 
інформатики, а також аналіз доступних цифрових середовищ для реалізації візуального моделювання 
алгоритмів у фаховій підготовці вчителів інформатики. 

Методологічну основу дослідження становлять принципи когнітивної візуалізації, концепція 
візуально-орієнтованого навчання та положення педагогіки алгоритмізації. Теоретичне підґрунтя 
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було забезпечено шляхом аналізу наукових праць, присвячених проблемам формування 
алгоритмічного мислення, методиці викладання програмування та візуалізації алгоритмів у шкільній 
і вищій освіті. У ході дослідження застосовано такі методи: теоретичний аналіз фахових джерел для 
виявлення стану досліджуваної проблеми та обґрунтування ефективності візуального підходу у 
навчанні алгоритмізації; порівняльний аналіз функціоналу програмних середовищ (Flowgorithm, 
draw.io, Visual Paradigm Online, diagrams.net, Lucidchart, EduBlocks, Scratch, Python Tutor) щодо 
можливостей побудови, збереження, інтеграції та коментування блок-схем. 

Результати дослідження. Дослідження дало змогу окреслити сукупність педагогічних умов, 
за яких навчання побудови блок-схем стає ефективним інструментом формування алгоритмічного 
мислення у майбутніх учителів інформатики. Узагальнення результатів аналізу наукової літератури, 
спостережень за освітнім процесом, а також якісних відгуків студентів дало підстави виокремити три 
групи таких умов: когнітивно-методичні, організаційно-технологічні та професійно-орієнтовані. 

До когнітивно-методичних умов належить забезпечення поступового переходу від опису задачі 
природною мовою до її формалізації через побудову блок-схеми, яка виступає інструментом 
структурованого мислення. На цьому етапі особливо важливою є наявність чіткої інструкції щодо 
правил побудови блок-схем, типів блоків, символів та зв’язків, що дозволяє уникнути формалізму і 
сприяє усвідомленню логіки алгоритму. Блок-схема у цьому випадку виконує роль медіатора між 
мовою задачі та мовою програмування, що дозволяє студенту зосередитися на логічній структурі 
розв’язання до написання коду. 

Організаційно-технологічні умови включають наявність доступного, інтуїтивно зрозумілого 
програмного середовища для побудови блок-схем, яке дозволяє студентам зосередитися на логіці 
алгоритму, а не на складнощах інтерфейсу чи синтаксису. Практичні заняття мають передбачати 
самостійну та групову роботу з побудови блок-схем, супроводжувану рефлексією, взаємоаналізом і 
представленням рішень, що створює умови для розвитку критичного мислення, навичок аналізу та 
комунікації. Зокрема, ефективним є застосування проєктного підходу, коли студенти моделюють блок-
схеми до задач, які вони згодом реалізують у коді. 

До професійно-орієнтованих умов належить включення елементів методичної підготовки: 
аналіз типових учнівських помилок, обговорення педагогічної доцільності використання блок-схем на 
різних етапах навчання програмуванню, моделювання фрагментів уроків. Таке спрямування активізує 
у студентів педагогічну рефлексію, сприяє формуванню готовності адаптувати візуальні методи до 
вікових особливостей і пізнавальних потреб учнів. Залучення студентів до побудови власних 
дидактичних матеріалів із використанням блок-схем підвищує усвідомленість у виборі засобів 
навчання та розвиває педагогічне передбачення. Таким чином, ефективність використання блок-схем 
у розвитку алгоритмічного мислення забезпечується за умови дотримання тріади: осмисленість дій 
(когнітивно-методичний рівень), технологічна підтримка діяльності (організаційний рівень) та 
професійне моделювання майбутньої педагогічної практики (методико-рефлексивний рівень). У 
поєднанні ці умови створюють навчальне середовище, що сприяє не лише засвоєнню алгоритмічних 
структур, а й розвитку здатності працювати з ними на рівні розуміння, пояснення й викладання. 

У межах дослідження здійснено аналіз і порівняння сучасних цифрових середовищ, які можуть 
бути ефективно використані в процесі навчання побудови блок-схем майбутніми вчителями інформатики. 
Метою аналізу було виявити функціональні можливості, дидактичний потенціал і доступність 
середовищ для візуального моделювання алгоритмів з урахуванням специфіки педагогічної підготовки. 

До розгляду було включено такі програмні рішення, як Flowgorithm, Visual Paradigm Online, 
draw.io (diagrams.net), Lucidchart, Blockly, EduBlocks, а також Python Tutor як приклад середовища для 
візуалізації виконання коду. Результати порівняння свідчать про те, що Flowgorithm є одним із 
найбільш придатних для формування базових алгоритмічних уявлень завдяки поєднанню візуальної 
побудови блок-схеми з можливістю автоматичного генерування коду кількома мовами (C++, Java, 
Python). Це середовище забезпечує поетапну візуалізацію виконання алгоритму, підтримує 
введення/виведення, умовні переходи, цикли та обробку змінних, що робить його універсальним 
інструментом для навчання на базовому та проміжному рівнях. 

Visual Paradigm Online і Lucidchart, хоча й призначені передусім для професійного моделювання 
процесів, мають переваги в аспекті гнучкості налаштувань, організації складних блок-схем та 
використання шаблонів. Ці середовища доцільно залучати на етапах формування складніших 
алгоритмів, зокрема тих, що включають вкладені структури, декомпозицію на підпрограми, або 
потребують командної роботи над моделюванням. Draw.io, як безкоштовна альтернатива, забезпечує 
необхідний базовий функціонал і добре інтегрується в хмарні сервіси Google та Microsoft, що зручно 
для колективного використання. 

Blockly і EduBlocks є візуальними середовищами, орієнтованими переважно на початковий 
рівень навчання, але їх потенціал у підготовці вчителя полягає в тому, що вони дозволяють студентам 
ознайомитися з принципами блокового програмування, яке широко використовується у школах 
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(зокрема в робототехніці, STEM-проєктах). Python Tutor виконує іншу функцію: воно не дозволяє 
будувати блок-схеми, але візуалізує виконання написаного коду, що корисно як інструмент для аналізу 
алгоритму вже після його реалізації у вигляді тексту. 

Здійснений аналіз дозволив розташувати зазначені середовища за ступенем дидактичної 
відповідності до етапів навчання алгоритмів. Початковий етап – Blockly, EduBlocks; базовий і 
проміжний – Flowgorithm, draw.io; просунутий і методичний – Visual Paradigm, Lucidchart. Така 
класифікація сприяє цілеспрямованому добору інструментів для навчальних цілей залежно від рівня 
складності задач і дидактичної мети. 

З метою систематизації отриманої інформації та забезпечення можливості порівняльного 
аналізу цифрових інструментів, що використовуються для побудови блок-схем, було укладено 
узагальнену таблицю, яка відображає функціональні характеристики середовищ, їхній дидактичний 
потенціал, доступність для студентів та можливості колаборації. Таблиця 1 дозволяє окреслити рівень 
складності, на який орієнтоване кожне середовище, а також визначити сферу його доцільного 
педагогічного застосування. 

Таблиця 1 
Порівняльна характеристика цифрових середовищ для побудови блок-схем 

С
е

р
е

д
о

в
и

щ
е

 

Р
ів

е
н

ь
 

ск
л

а
д

н
о

ст
і 

П
ід

т
р

и
м

к
а

 
в

и
к

о
н

а
н

н
я

 
а

л
го

р
и

т
м

у
 

А
в

т
о

м
а

т
и

ч
н

а
 

ге
н

е
р

а
ц

ія
 

к
о

д
у

 

П
ід

т
р

и
м

к
а

 
ц

и
к

л
ів

/
у

м
о

в
 

Ін
т

у
їт

и
в

н
іс

т
ь

 
ін

т
е

р
ф

е
й

су
 

М
о

ж
л

и
в

іс
т

ь
 

к
о

л
а

б
о

р
а

ц
ії

 

Т
и

п
 

в
и

к
о

р
и

ст
а

н
н

я
 

Flowgorithm Базовий–
середній 

Так Так Так Висока Обмежена Навчальний, 
університетський 

Visual 
Paradigm 
Online 

Середній–
просунутий 

Ні Ні Так Середня Так Професійне 
моделювання 

draw.io 
(diagrams.net) 

Базовий Ні Ні Так Висока Так Освітній, базовий 

Lucidchart Середній–
просунутий 

Ні Ні Так Середня Так Професійне 
моделювання 

Blockly Початковий Так (через 
симуляцію) 

Так 
(частково) 

Так Висока Обмежена Шкільний STEM 

EduBlocks Початковий Так (через 
код) 

Так 
(Python) 

Так Висока Обмежена Шкільний STEM 

Python Tutor Післяпроектний 
аналіз 

Так Ні Так Середня Ні Аналіз коду 

 
Наведена таблиця дозволяє зробити висновок, що для різних етапів формування 

алгоритмічного мислення доцільно залучати різні інструменти. Flowgorithm виявляється 
найефективнішим для формування базових навичок, тоді як Visual Paradigm або Lucidchart можуть бути 
використані для поглибленої методичної роботи або в рамках проєктної діяльності. Blockly й EduBlocks 
особливо корисні у контексті майбутнього викладання в шкільному середовищі, що вимагає візуальної 
простоти та швидкої інтерактивної відповіді. Включення Python Tutor як інструмента для аналізу вже 
написаного коду допомагає студентам розуміти динаміку виконання алгоритму, закріплюючи зв'язок 
між схемою і програмним втіленням. 

Таким чином, ефективне використання цифрових середовищ для побудови блок-схем у 
професійній підготовці майбутніх учителів інформатики можливе лише за умови обґрунтованого 
вибору інструменту відповідно до освітнього етапу, навчальної мети та рівня підготовки студентів. 
Оптимальна комбінація середовищ із різним рівнем інтерактивності забезпечує поетапне формування 
вмінь з аналізу, побудови й тлумачення алгоритмів. 

Обговорення. Результати дослідження підтверджують, що побудова блок-схем є ефективним 
інструментом формування алгоритмічного мислення лише за дотримання певних педагогічних умов, 
які забезпечують осмислене, поступове й професійно орієнтоване навчання. Поєднання когнітивно-
методичної логіки побудови блок-схем з адаптованими цифровими інструментами створює 
сприятливе середовище для того, щоб студенти переходили від вербального формулювання задачі до 
її формалізованого й структурованого подання. У межах першого завдання було показано, що сам 
процес побудови блок-схеми стимулює студентів до осмислення логіки алгоритму, формулювання 
вхідних параметрів, виокремлення повторюваних дій, а також рефлексії щодо цілей і очікуваного 
результату кожного кроку. 
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Це цілком узгоджується з висновками досліджень [1; 2; 5; 9-10], які підкреслюють, що візуальні 
інструменти сприяють розвитку здатності до логічного передбачення дій та усвідомленого контролю 
над структурою алгоритму. Методичне залучення студентів до рефлексії щодо побудованих блок-схем 
активізує не лише когнітивні, а й професійно-методичні ресурси: майбутні вчителі починають 
розглядати блок-схему не лише як засіб розв’язання, а й як дидактичний інструмент для пояснення, 
узагальнення і перевірки знань учнів. 

У межах другого завдання дослідження було виявлено, що вибір відповідного цифрового 
середовища значною мірою визначає успішність засвоєння принципів побудови блок-схем. Результати 
аналізу показали, що Flowgorithm є найбільш придатним для педагогічної підготовки на етапі 
формування базових навичок алгоритмізації, тоді як draw.io або Visual Paradigm Online доцільніше 
використовувати для моделювання складніших структур і створення дидактичних матеріалів. Інші 
середовища, як-от Blockly чи EduBlocks, можуть ефективно виконувати роль «мосту» до шкільного 
навчання, допомагаючи майбутнім учителям зрозуміти, як адаптувати логіку блок-схем до рівня 
сприйняття учнів. 

Водночас дослідження підтвердило, що недостатньо просто включити блок-схеми до 
навчальної програми необхідно методично супроводжувати їх використання, поєднуючи технічні 
навички із педагогічною рефлексією. Це особливо важливо в контексті підготовки майбутнього 
вчителя, який має не лише розуміти алгоритм, а й уміти пояснити його доступно, наочно і педагогічно 
доцільно. Тому друге завдання дослідження підкреслило значущість добору цифрового інструменту не 
лише за функціоналом, а й за потенціалом його використання в методичній практиці. 

Висновки. Побудова блок-схем, за умови цілеспрямованої педагогічної організації, відіграє 
суттєву роль у формуванні алгоритмічного мислення майбутніх учителів інформатики. Візуальне 
моделювання алгоритмів сприяє не лише структурованому розумінню логіки програм, а й розвитку 
здатності аналізувати, декомпозувати та адаптувати навчальний матеріал до рівня підготовки 
майбутніх учнів. Розгляд блок-схеми як проміжної форми між вербальним описом задачі та 
програмним кодом дозволяє студентам осмислювати алгоритм не лише як технічний об’єкт, а як 
дидактичний засіб. 

Окреслено педагогічні умови, що забезпечують ефективність побудови блок-схем у навчанні. 
Зокрема, це: поетапність подання навчального матеріалу; наявність доступних середовищ для 
моделювання з інтуїтивним інтерфейсом; інтеграція блок-схем у методичну підготовку; використання 
схем для аналізу, рефлексії та презентації навчального контенту. Встановлено, що візуалізація 
алгоритмів активізує пізнавальну діяльність студентів, знижує абстрактність матеріалу і сприяє 
засвоєнню ключових понять, зокрема розгалужень, циклів, умов зупинки та параметрів функцій. 

Результати порівняльного аналізу цифрових середовищ свідчать про необхідність 
диференційованого підходу до їх добору відповідно до рівня підготовки студентів і навчальних цілей. 
Flowgorithm доцільно використовувати для базової підготовки та поетапного моделювання 
обчислювальних процедур. Draw.io та Visual Paradigm Online можуть застосовуватись для створення 
складніших схем, а також як інструменти для розробки навчальних посібників, відеоінструкцій і 
презентацій. Blockly та EduBlocks мають перспективу як засоби ознайомлення з блоковим 
програмуванням і методикою його викладання в школі. 

Узагальнюючи отримані результати, можна запропонувати такі практичні рекомендації: 
• під час навчання алгоритмізації включати до кожної теми етап побудови блок-схеми із 

наступним її обговоренням і рефлексією; 
• забезпечити поетапний перехід від простих схем (лінійні алгоритми) до складніших 

(розгалуження, вкладені цикли, ітераційні процедури); 
• використовувати блок-схеми як інструмент педагогічного моделювання уроків, зокрема при 

поясненні нових тем або аналізі типових учнівських помилок; 
• включати до структури освітньої програми модулі з ознайомлення студентів із функціоналом 

різних цифрових середовищ для візуального моделювання; 
• поєднувати вивчення алгоритмів із проєктною діяльністю, де студенти створюють 

дидактичні матеріали на основі побудованих блок-схем. 
Таким чином, побудова блок-схем у процесі професійної підготовки майбутніх учителів 

інформатики має розглядатися не як допоміжний, а як інтегрований компонент навчання, що 
забезпечує розвиток алгоритмічного мислення, методичної рефлексії та цифрової компетентності. 

 
Конфлікт інтересів. Автори підтверджують відсутність фінансових, особистих чи інших 

інтересів, що можуть розглядатися як потенційний конфлікт інтересів щодо публікації цієї статті. 
Фінансування. Робота виконана за відсутності фінансової підтримки з боку будь-яких 

організацій. 
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Доступність даних. Це теоретичне дослідження не передбачає використання додаткових 
наборів даних. 

Використання штучного інтелекту. Інструменти штучного інтелекту не використовувались 
при написанні цієї роботи. 
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ЗАСТОСУВАННЯ КОМПЛЕКСУ ІНТЕРАКТИВНИХ ГРУПОВИХ МЕТОДІВ НАВЧАННЯ 
У ПРОЦЕСІ ФОРМУВАННЯ ГОТОВНОСТІ ІТ-ФАХІВЦІВ ДО ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Анотація. У статті досліджено ефективність застосування інтерактивних групових методів навчання у підготовці 
ІТ-фахівців із дотриманням сучасної освітньої парадигми, що вимагає від здобувачів освіти не лише глибоких теоретичних знань, 
а й розвитку практичних, міжособистісних та аналітичних умінь і навичок, необхідних для ефективної командної роботи в ІТ-
сфері. У теоретичній частині проаналізовано сутність методів інтерактивного навчання, їх зв’язок із груповими формами 
роботи та основні дидактичні переваги таких методів. Зокрема, визначено основні завдання інтерактивних методів навчання, 
серед яких: формування вмінь самостійного пошуку, аналізу інформації, розвиток навичок командної роботи, навчання 
формуванню власної позиції на основі достовірних фактів і аргументованих висновків. На прикладі міжнародних досліджень 
доведено, що групове навчання є ефективнішим для розвитку когнітивних здібностей. У практичному аспекті подано результати 
анкетного опитування 33 респондентів, серед яких були студенти, викладачі та ІТ-фахівці. Дослідження охопило досвід участі в 
групових методах навчання, типи інтерактивних методик, характер взаємодії між учасниками, розподіл ролей, виявлені 
проблеми та загальну ефективність таких підходів. Визначено основні тенденції застосування інтерактивних групових методів 
навчання, виявлено поширені форми взаємодії, ролі учасників, оптимальний склад груп і типові труднощі, що виникають у процесі 
навчання. Зазначено, що інтерактивні групові методи навчання отримали високу оцінку ефективності від респондентів, а низьке 
стандартне відхилення засвідчило про узгодженість їхніх відповідей. Доведено, що ефективна реалізація інтерактивних групових 
методів навчання у процесі формування готовності ІТ-фахівців до професійної діяльності вимагає не лише формального 
об’єднання студентів у групи, а й цілісного педагогічного підходу. 

Ключові слова: інтерактивні методи навчання; групові методи навчання; ІТ-фахівці; підготовка ІТ-фахівців. 
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IN IT-SPECIALISTS TRAINING FOR THEIR PROFESSIONAL ACTIVITY 

 

Abstract. The article explores the effectiveness of applying interactive group-based learning methods in the training of IT 
specialists, in accordance with the modern educational paradigm. This paradigm requires students not only to acquire deep theoretical 
knowledge but also to develop practical, interpersonal, and analytical skills necessary for effective teamwork in the IT field. The theoretical 
section analyzes the essence of interactive learning methods, their connection with group-based learning, and the main didactic advantages 
of such approaches. Specifically, the main goals of interactive methods are identified, including the development of independent information-
seeking and analytical skills, the promotion of teamwork, and the ability to form personal opinions based on reliable facts and reasoned 
conclusions. International studies are cited to demonstrate that group learning is more effective for cognitive development. In the practical 
section, the article presents the results of a survey involving 33 respondents, including students, teachers, and IT professionals. The study 
covered their experiences with group-based learning methods, types of interactive techniques used, the nature of participant interaction, role 
distribution, identified challenges, and the overall effectiveness of these approaches. The main trends in the use of interactive group-based 
learning methods are outlined, along with common forms of interaction, typical participant roles, optimal group sizes, and recurring difficulties 
encountered during the learning process. It is noted that respondents rated the effectiveness of interactive group-based learning methods 
highly, and the low standard deviation indicated consistency in their responses. The study concludes that the effective implementation of 
interactive group-based learning methods in IT-specialists training requires a holistic pedagogical approach. 

Keywords: interactive learning methods; group-based learning methods; IT specialists; training of IT specialists. 

 

Постановка проблеми. Зростання вимог до рівня кваліфікації, інтелектуального розвитку та 
конкурентоспроможності ІТ-фахівців зумовлює необхідність трансформації професійної освіти, яка 
має забезпечувати не лише теоретичну підготовку, а й формування практичних компетенцій для 
ефективного реагування на реальні виклики галузі. У цьому контексті інтерактивні групові методи 
навчання є ефективним способом, що сприяє активному засвоєнню знань і розвитку критичного 
мислення. Наразі ІТ-галузь орієнтується на роботу в групах(командах), адже сучасні проєкти надто 
складні та масштабні для виконання однією людиною. Роботодавці високо цінують ІТ-фахівців із 
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усталеними м’якими навичками, такими, як: навички ефективної усної комунікації та презентації, 
навички управління проєктами та ефективне керівництво командою. Відтак, включення інтерактивних 
групових методів навчання в існуючі освітні програми та навчальні плани є поширеною практикою. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Інтерактивні групові методи навчання є предметом 
активного дослідження як в українській, так і зарубіжній педагогічній науці. Вагомий внесок у 
розробку теоретичних засад інтерактивного навчання зробили українські науковці, зокрема: 
О. Єльникова визначила організаційні та педагогічні умови інтерактивного навчання, а також 
особливості управління процесом упровадження інтерактивних освітніх технологій [1]; О. Комар 
дослідила питання підготовки майбутніх учителів до впровадження інтерактивних технологій у 
професійній діяльності [2]; В. Мельник обґрунтувала особливості використання інтерактивних форм 
взаємодії в освітньому процесі [3]; Л. Пироженко та О. Пометун стали авторами перших в Україні 
систематизованих видань, присвячених інтерактивним технологіям навчання [5]; Г. П’ятакова 
зосередила увагу на методичних аспектах впровадження інтерактивних технологій у закладах вищої 
освіти [6]; С. Решетченко та Т. Скубарева дослідили ефективність застосування інтерактивних методів 
у навчальній діяльності [7]; М. Скрипник уточнила зміст основних понять і методів, що становлять 
основу інтерактивного навчання [8]. У зарубіжній літературі висвітлюються аспекти групового 
навчання, а також значення колаборативних методів у підвищенні мотивації та ефективності 
засвоєння знань на технічних і інженерних спеціальностях. Зокрема, M. Chi розробив модель, яка 
забезпечує концептуальне розмежування різних типів навчальної діяльності [9]; Ö. Göl і A. Nafalski 
обґрунтували доцільність використання колаборативних методів навчання в інженерній освіті [10]; 
D. Johnson і R. Johnson довели ефективність кооперативного навчання на основі теорії соціальної 
взаємозалежності [11]; P. Kinnicutt і J. Thomassian продемонстрували, що інтерактивне групове 
навчання є дієвим інструментом для підвищення якості засвоєння знань серед студентів інженерних 
спеціальностей [12]; M. Prince узагальнив і проаналізував найбільш ефективні форми навчання для 
інженерної освіти [13]. Попри активне впровадження інтерактивних групових методів у освітню 
практику, багато аспектів їх застосування залишаються недостатньо вивченими. Зокрема, залишається 
недослідженим вплив таких методів на формування готовності майбутніх ІТ-фахівців до професійної 
діяльності. Важливо систематизувати та комплексно проаналізувати практики використання 
комплексу інтерактивних групових підходів з урахуванням специфіки підготовки фахівців із ІТ, а також 
визначити умови їх ефективного впровадження в освітній процес. 

Метою дослідження є вивчення ефективності та особливостей застосування комплексу 
інтерактивних групових методів навчання у процесі формування готовності ІТ-фахівців до професійної 
діяльності, проаналізувати типи інтерактивних групових методів, типи групової взаємодії, ролі 
учасників, проблеми та результати, що виникають у процесі групового навчання. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз, узагальнення, порівняння та систематизація 
інформації наукових і науково-методичних джерел щодо інтерактивних групових методів навчання, 
соціологічний метод (анкетування студентів, викладачів та ІТ-фахівців), математичний метод обробки 
отриманих результатів із застосуванням описової статистики. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Інновації, креативність, глобальні та віртуальні 
команди є важливими новими напрямами як для досліджень групових методів навчання загалом, так і 
для ІТ-освіти зокрема, оскільки вони передбачають нові результати та контексти. Більшість науковців 
вважають, що найефективнішою формою навчальної діяльності студентів є високоінтерактивна 
діяльність, яка передбачає спільне створення або конструювання нової інформації. На відміну від 
пасивного, активного чи навіть конструктивного підходів, саме така форма взаємодії між студентами 
сприяє досягненню бажаних результатів, що відповідають сучасним вимогам до навчального процесу [9]. 

Поняття «інтерактивний» походить від англійського слова interactive, утвореного від inter – 
«між» і act – «діяти». У сучасному розумінні «інтерактивний» означає здатність до взаємодії, участі в 
процесі комунікації або діалозі, як з технічними засобами (наприклад, комп’ютером), так і з іншими 
суб’єктами (людьми). Інтерактивне навчання передбачає постійну активну взаємодію всіх студентів у 
процесі засвоєння матеріалу. Це включає «співнавчання, взаємонавчання (колективне, групове, 
навчання у співпраці), де студент і вчитель є рівноправним, рівнозначними суб’єктами навчання, 
розуміють, що вони роблять, рефлексують з приводу того, що вони знають, вміють і здійснюють» [5, 
с. 7]. У процесі інтерактивного навчання здобувачі освіти формують навички взаємодії, ефективної 
комунікації, критичного мислення та здатності ухвалювати обґрунтовані рішення. Погоджуємось із 
думкою С. Решетченко та Т. Скубарєвої, що «інтерактивні методи спрямовані на самонавчання і 
самоорганізацію навчальної діяльності, формування власної пізнавальної діяльності та майбутнього 
професійного становлення» [7, с. 67]. Групова форма організації освітнього процесу передбачає 
навчання студентів у малих групах, об'єднаних спільною метою, де викладач здійснює керівництво 
використовуючи завдання, які спрямовують діяльність групи. 

На основі аналізу напрацювань вважаємо, що інтерактивні групові методи навчання – це 
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дидактичні підходи, які передбачають активну взаємодію учасників освітнього процесу в малих групах 
з метою розвитку навичок комунікації, співпраці, критичного мислення та рефлексії. Вони реалізуються 
через спільну діяльність, обговорення, розв'язання проблем, проєктну роботу та інші види 
кооперативної взаємодії між студентами. Основна ідея полягає у переході від пасивного сприйняття 
інформації до активного її засвоєння шляхом обговорення, аналізу і вироблення спільного рішення.  

За спостереженнями Г. Коберника, до ключових особливостей інтерактивного заняття 
належать: «позитивна взаємозалежність членів групи, безпосередня взаємодія, пов’язана при цьому з 
індивідуальною відповідальністю кожного за спільну роботу, що в підсумку призводить до розвитку в 
учнів навичок спільної роботи» [4, c.9]. 

Відтак, за результатами аналізу наукової літератури, можемо визначити основні завдання 
інтерактивних методів навчання, а саме:  
− формування вмінь самостійного пошуку, аналізу інформації та вироблення обґрунтованих рішень 

у конкретних ситуаціях; 
− розвиток навичок командної роботи, зокрема поваги до думок інших і толерантного ставлення до 

альтернативних точок зору; 
− навчання формуванню власної позиції на основі достовірних фактів і аргументованих висновків. 

Застосування інтерактивних групових методів у процесі формування готовності ІТ-фахівців до 
професійної діяльності сприяє досягненню низки істотних результатів. На відміну від традиційних 
методів, групове навчання ставить студентів у центр освітнього процесу. Воно базується на принципах, 
згідно з якими, знання формуються шляхом активного осмислення нової інформації через існуючі 
індивідуальні когнітивні структури. Міжнародні дослідження доводять, що групове навчання є 
ефективнішим для розвитку когнітивних здібностей, адже групові зобов’язання змушують їх брати 
участь у процесах критичного мислення шляхом розуміння, рефлексії та оцінки ідей, висунутих 
членами групи. За своєю суттю групове навчання базується на передумові, що співпраця є більш 
ефективною, ніж конкуренція для досягнення позитивних результатів навчання. Такі висновки 
випливають з того, що студенти в кооперативних групах знаходять кращі рішення проблем, ніж 
студенти, які навчаються у конкурентному середовищі [13]. 

Групове навчання охоплює широкий спектр методів, що базуються на принципах колективної 
взаємодії, протиставляючись конкурентним або індивідуалістичним моделям навчання, які характерні 
для традиційного формату. Науковий експеримент, проведений Д. Джонсоном засвідчив, що у 
середньому, люди в кооперативному середовищі показували результати на дві третини стандартного 
відхилення вищі, ніж у конкурентних або індивідуалістичних умовах [11]. До того ж, учений дійшов 
висновку, що співпраця, порівняно з конкуренцією та індивідуальною роботою, зазвичай, сприяє 
кращому довготривалому засвоєнню знань, підвищенню внутрішньої мотивації та впевненості в 
успіху, розвитку творчого мислення, ефективному застосуванню отриманих знань і формуванню більш 
позитивного ставлення до навчання та освітнього процесу. 

Працюючи в групах, студенти можуть поліпшувати навички вирішення проблем, обмінюючись 
своїми ідеями та досвідом. Як інструмент подання інформації, групове навчання є не менш 
ефективним, ніж інші методи: хоча під час лекцій можна опрацювати значний обсяг матеріалу, 
визначити рівень його реального засвоєння набагато складніше, адже подача великої кількості 
інформації не має сенсу, якщо вона не зрозуміла та не може бути ефективно застосована. У груповому 
навчанні студенти почуваються менш скуто через сором’язливість або невпевненість. Це сприяє 
вільному обміну актуальними ідеями та думками щодо вивченого матеріалу, обговорюваних питань 
чи розв’язуваної проблеми. Вважаємо, що групові методи навчання, які є невід’ємною складовою 
інтерактивного підходу, забезпечують розвиток навичок колективної взаємодії, які мають принципове 
значення для професійної та науково-дослідної діяльності ІТ-фахівця. 

З огляду на необхідність систематизації та вивчення застосування комплексу інтерактивних 
групових методів навчання у процесі формування професійної готовності ІТ-фахівців, було проведено 
попереднє опитування з метою ідентифікації типів групових методів, найпоширеніших ролей 
учасників у групі, характерних типів взаємодії, оптимального складу групи та типових проблем, що 
виникають у процесі таких освітніх практик. Опитування проводилося в онлайн-форматі за допомогою 
електронної анкети, розробленої на платформі Google Forms. Анкета містила як закриті, так і відкриті 
питання, при цьому деякі з них передбачали можливість вибору кількох варіантів відповіді, що 
дозволило комплексно виявити різноманітні аспекти досліджуваної теми. У дослідженні взяли участь 
33 респонденти, серед яких: студенти – 12 осіб, викладачі – 7 осіб, ІТ-фахівці – 14 осіб. Учасникам 
опитування було запропоновано анкету, яка охоплювала такі аспекти: 
− досвід участі у групових формах навчання; 
− найпоширеніші типи інтерактивних групових методів; 
− типи взаємодії між учасниками груп; 
− типові ролі; 
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− оптимальний склад навчальної групи; 
− проблеми які найчастіше виникають у груповій роботі; 
− оцінка ефективності інтерактивних групових методів навчання. 

Результати анкетування засвідчили наявність чітко окреслених пріоритетів серед 
інтерактивних групових методів навчання. Найбільш поширеним типом інтерактивних групових 
методів, які застосовували або в яких брали участь респонденти, виявилася робота в парах – її 
зазначили 69,7% опитаних. Високу частку відповідей має також робота в малих групах (66,7%) та 
дискусії (66,7%), що свідчить про популярність кооперативних та комунікативно-орієнтованих 
форматів взаємодії. Ігрові симуляції не були вказані жодним з респондентів, що може свідчити про 
недостатнє впровадження ігрових методик або про складність їх організації. Помірний рівень згадок 
спостерігається у онлайн-дискусій, колективної роботи в цифрових середовищах та спільного 
вирішення задач (по 42,4%), що може свідчити про активне, але ще не домінуюче використання 
цифрових форматів групової взаємодії. Загалом, результати засвідчили про переважну орієнтацію на 
методи, які сприяють живій взаємодії та кооперації, а також на потенціал для ширшого впровадження 
інтерактивних групових методів навчання у процесі формування готовності ІТ-фахівців до професійної 
діяльності. Результати опитування респондентів подано в таблиці 1. 

Таблиця 1 
Відповіді на питання 

«Які типи інтерактивних групових методів Ви найчастіше використовували або в яких брали участь?» 

Метод Згадано у відповідях, % 

Дискусії 66,7 

Дебати 15,2 

Круглий стіл 33,3 

Робота в парах 69,7 

Робота в малих групах 66,7 

Ігрові симуляції 0 

Кейс-метод 30,3 

Онлайн-дискусії 42,4 

Колективна робота в цифрових середовищах 39,4 

Спільне вирішення задач 42,4 

 

Як засвідчили реципієнти опитування, найчастіше у груповій роботі респонденти стикалися з 
призначенням або природним виникненням ролі лідера – її зазначили 84,8% учасників. Це свідчить 
про загальну потребу в координації групової діяльності та наявність домінуючих учасників, які беруть 
на себе відповідальність за організацію процесу. Другу, за частотою згадок у відповідях, позицію посіла 
роль виконавця (60,6%), що є цілком очікуваним у структурі спільної діяльності, оскільки реалізація 
поставлених завдань потребує активної участі кожного. Інші ролі – дослідника (36,4%), доповідача 
(27,3%) та секретаря (12,1%) – зустрічаються рідше, що може свідчити про обмежений розподіл 
функцій усередині груп або про недостатню увагу до ролей, пов'язаних з інформаційною аналітикою, 
документуванням та презентацією результатів. Роль спостерігача була згадана лише у 6,1% відповідей 
учасників, що, ймовірно, пояснюється фокусом на активні форми взаємодії, де пасивне спостереження 
не вважається суттєвою частиною групової динаміки. Ці дані свідчать про переважання лідерсько-
виконавчої моделі групової взаємодії та вказують на можливість більш системного розподілу ролей у 
навчальних середовищах для підвищення ефективності співпраці. Результати відповіді на питання 
«Які ролі найчастіше призначалися або виникали у вашій групі?» подано в таблиці 2. 

Таблиця 2 
Відповіді на питання «Які ролі найчастіше призначалися або виникали у вашій групі?» 

Роль Згадано у відповідях, % 

Лідер 84,8 

Виконавець 60,6 

Доповідач 27,3 

Дослідник 36,4 

Секретар 12,1 

Спостерігач 6,1 
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Дані засвідчили, що найчастіше у відповідях згадувалися такі форми взаємодії у групах: обмін 
ідеями та порадами (81,8%) і пояснення матеріалу одне одному (78,8%). Це свідчить про високий 
рівень міжособистісної комунікації, характерної для активного навчання з елементами 
взаємонавчання. Досить часто зустрічається взаємодія у формі аналізу і виправлення помилок (54,5%) 
та роботи під керівництвом лідера (51,5%), що свідчить про присутність як спільного рефлексійного 
аналізу, так і організаційної структури в групі. Порівняно менш поширеними виявилися згадки про 
співпрацю на рівних і спільну дискусію проблеми (42,4% і 45,5% відповідно), що може свідчити про 
потенціал до більш рівноправної взаємодії в групах. Допомога сильніших учасників слабшим 
відзначена лише у 24,2% відповідей. Копіювання відповідей (6,1%) і поділ завдань з обмеженою 
взаємодією (15,2%) фіксуються порівняно рідко, що загалом свідчить про переважання співпраці над 
індивідуалізованими або формальними підходами. Типи взаємодії з негативним потенціалом – такі як 
конкуренція всередині групи – не були зазначені жодним із респондентів, що є позитивним сигналом 
на користь конструктивного групового середовища. Загалом, результати продемонстрували якісно 
активну й переважно партнерську форму взаємодії, орієнтовану на спільне вирішення навчальних 
завдань через обмін знаннями та підтримку. Зведені дані відповідей респондентів на питання «Які 
типи взаємодії між учасниками переважали у групах, у яких Ви працювали?» представлено в таблиці 3. 

Таблиця 3 
Відповіді на питання «Які типи взаємодії між учасниками переважали у групах, у яких Ви працювали?» 

Тип взаємодії Згадано у відповідях, % 

Обмін ідеями та порадами 81,8 

Пояснення матеріалу одне одному 78,8 

Аналіз і виправлення помилок 54,5 

Допомога сильніших учнів слабшим 24,2 

Спільна дискусія проблеми 45,5 

Співпраця на рівних (кооперація) 42,4 

Робота під керівництвом лідера 51,5 

Поділ завдань із обмеженою взаємодією 15,2 

Конкуренція всередині групи 0 

Копіювання відповідей 6,1 

 

Найпоширенішою проблемою, з якою стикалися учасники групової роботи, виявилася 
недостатня комунікація – її зазначили 60,6% респондентів. Це свідчить про важливе значення 
ефективного спілкування в успішній організації колективної діяльності та можливі труднощі у 
налагодженні взаєморозуміння між учасниками. На другому місці – конфлікти між учасниками та 
відсутність ініціативи (по 33,3%), що вказує на соціально-психологічні труднощі взаємодії та 
недостатню мотивацію окремих членів групи до активної участі. Нерівномірний розподіл обов’язків 
фіксувався у 27,3% випадків, що свідчить про наявність проблем із плануванням і балансом 
навантаження всередині групи. Найменш поширеною проблемою респонденти визнали низький 
рівень відповідальності окремих учасників (15,2%), що можна тлумачити як відносно стабільний 
рівень самодисципліни у більшості груп. Узагальнюючи, можна сказати, що попри загальну 
ефективність інтерактивної групової роботи, нестача чіткої комунікації між членами групи, відсутність 
спільних цілей, нерівномірний розподіл навантаження серед учасників, недостатнє розуміння 
очікувань щодо результатів, конфлікти всередині команди, а також проблеми з організацією та 
управлінням груповими завданнями залишаються основними викликами, які потребують врахування 
під час організації освітнього процесу. Негативний досвід може сформувати у студентів негативне 
ставлення до роботи в команді, що, в свою чергу, може негативно впливати на їхню кар'єру, коли 
виникнуть ситуації, що вимагатимуть командної взаємодії в професійному житті. Результати 
опитування респондентів подано в таблиці 4. 

Таблиця 4 
Відповіді на питання «Які проблеми найчастіше виникають у груповій роботі?» 

Проблема Згадано у відповідях, % 

Нерівномірний розподіл обов’язків 27,3 

Конфлікти між учасниками 33,3 

Відсутність ініціативи 33,3 

Недостатня комунікація 60,6 

Низький рівень відповідальності 15,2 
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Для статистичного аналізу загальної оцінки ефективності інтерактивних групових методів 
було застосовано базові засоби описової статистики – середнє арифметичне та стандартне відхилення. 
Розрахунок середнього значення дозволив визначити узагальнений рівень оцінки ефективності, який 
становить 4.33 за шкалою від 1 до 5 (де 1 – зовсім неефективно, 5 – дуже ефективно). Стандартне 
відхилення вибірки, що в нашому випадку розглядається як репрезентативна генеральна сукупність, 
відображає ступінь варіативності відповідей респондентів, тобто те, наскільки узгодженими чи 
різнорідними були оцінки ефективності інтерактивних методів навчання, обчислюється за такою 
формулою: 

𝜎 = √
1

𝑛
∑(𝑥𝑖 −  𝑥)

2

𝑛

𝑖=1

 

де 𝑥𝑖 – окреме значення у вибірці, 𝑥 – середнє значення, n – кількість значень. Середнє відхилення 
значень ефективності від середнього значення (4,33) становить приблизно 0,88 одиниці. Тобто 
більшість оцінок розташовані в діапазоні від 4,33 ± 0.88 ⇒ [3,45;  5], біля верхньої межі шкали, що 
вказує на високу ефективність за оцінками респондентів. Так, стандартне відхилення 0,88 показує, що 
учасники в основному оцінили ефективність високо, але з невеликою розбіжністю в думках. 

Висновки і перспективи подальших досліджень. Результати проведеного дослідження дали 
змогу визначити основні тенденції застосування комплексу інтерактивних групових методів навчання, 
виявити поширені форми взаємодії, ролі учасників, оптимальний склад груп і типові труднощі, що 
виникають у процесі групового навчання. Відтак, було визначено, що ефективна реалізація 
інтерактивних групових методів навчання у процесі формування готовності ІТ-фахівців до професійної 
діяльності вимагає не лише формального об’єднання студентів у групи, а й цілісного педагогічного 
підходу, що передбачає чітке структурування завдань, обґрунтований розподіл ролей, забезпечення 
індивідуальної відповідальності та створення сприятливих умов для продуктивної міжособистісної 
взаємодії. Саме наявність внутрішньої координації, взаємозалежності та підтримки в середині групи 
формує середовище, що максимально сприяє розвитку фахових і соціальних компетентностей. 
Застосування інтерактивних методів має узгоджуватися зі специфікою навчальних дисциплін, що 
забезпечує їхню більшу результативність у досягненні навчальних цілей. 

У подальших дослідженнях доцільно зосередити увагу на порівняльному аналізі ефективності 
різних інтерактивних групових методів навчання у контексті підготовки фахівців із ІТ. Особливого 
значення набуває вивчення застосування таких методів навчання в умовах дистанційного та 
змішаного навчання, що стало особливо актуальним у постпандемічний період та в умовах воєнного 
стану. Перспективним напрямом є дослідження можливостей використання технологій штучного 
інтелекту та інструментів навчальної аналітики для підтримки адаптивного інтерактивного навчання, 
зокрема через застосування інтелектуальних систем моніторингу та підтримки групової взаємодії. 

 
Конфлікт інтересів. Автори підтверджують відсутність фінансових, особистих чи інших 

інтересів, що можуть розглядатися як потенційний конфлікт інтересів щодо публікації цієї статті. 
Фінансування. Робота виконана за відсутності фінансової підтримки з боку будь-яких 

організацій. 
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Віра ПОЛІЩУК, Тетяна ЦЕГЕЛЬНИК, Ганна ЧАЙКОВСЬКА, Наталія МАЛИК 
ОСНОВНІ ЧИННИКИ СЕНСОРНОЇ ІНТЕГРАЦІЇ ДІТЕЙ З РОЗЛАДАМИ АУТИСТИЧНОГО СПЕКТРА 

В УМОВАХ ЗАКЛАДУ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ  
 
Анотація. В статті обґрунтовано основні чинники сенсорної інтеграції дітей з розладами аутистичного спектра в 

умовах закладу дошкільної освіти. Показано, що у процесі сенсорної інтеграції дітей з аутизмом в умовах закладу дошкільної 
освіти важливу роль відіграють як індивідуально-психологічні, так і організаційні чинники. Виявлено, що індивідуальні чинники 
(унікальні особливості сенсорної чутливості, порушення сенсорної обробки, взаємодія між сенсорами, рухова координація, а також 
схильність до сенсорного перевантаження) вимагають специфічного підходу в навчанні та вихованні дитини з розладом 
аутистичного спектра. Описано, що успішній сенсорній інтеграції дітей з розладами аутистичного спектра сприяють 
організаційні чинники (соціальна взаємодія, емоційна підтримка, адаптоване освітнє середовище, підготовка кваліфікованих 
педагогів та індивідуалізація). Визначено, що підтримка з боку вихователів та однолітків сприяє емоційному комфорту дитини з 
аутизмом, полегшуючи її здатність до соціальної адаптації, а створення структурованого й безпечного освітнього середовища 
дає змогу зосередитися на розвитку сенсорних навичок. Визначено необхідність врахування педагогами рівня чутливості до 
стимулів кожної дитини та забезпечення індивідуального підходу для зниження у неї стресу та тривоги, що виникають через 
сенсорні перевантаження. Важливою умовою ефективної сенсорної інтеграції дітей з розладами аутистичного спектра в умовах 
закладу дошкільної освіти визначено підвищення кваліфікації педагогічного персоналу. З’ясовано, що врахування виокремлених 
сприяє створенню сприятливих умов для розвитку дітей з розладами аутистичного спектра, що забезпечує їх успішну адаптацію 
та розвиток сенсорних навичок. Перспективами подальшого дослідження визначено підготовку вихователів до сенсорної 
інтеграції дітей з розладами аутистичного спектра в умовах закладу дошкільної освіти. 

Ключові слова: сенсорна сфера; сенсорний розвиток; сенсорний стимул; сенсорна інформація; сенсорна чутливість; 
органи чуття; сенсорна інтеграція; розлад аутистичного спектра; діти дошкільного віку; заклад дошкільної освіти. 
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Vira POLISHCHUK, Tetianа TSEHELNYK, Hanna CHAIKOVSKA, Nataliia MALYK 
THE MAIN FACTORS OF SENSORY INTEGRATION OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDERS 

IN PRESCHOOL EDUCATION  
 
Abstract. The article substantiates the main factors of sensory integration of children with autism spectrum disorders in preschool 

education institutions. It is shown that both individual psychological and organisational factors play an important role in the process of sensory 
integration of children with autism in preschool education. It has been found that individual factors (unique features of sensory sensitivity, 
sensory processing disorders, interaction between sensors, motor coordination, and a tendency to sensory overload) require a specific approach 
to the education and upbringing of a child with autism spectrum disorder. It is described that organisational factors (social interaction, 
emotional support, adapted educational environment, training of qualified teachers, and individualisation) also contribute to the successful 
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sensory integration of children with autism spectrum disorders. It has been determined that support from caregivers and peers contributes to 
the emotional comfort of a child with autism, facilitating their ability to socially adapt, and the creation of a structured and safe educational 
environment allows children with autism to focus on the development of sensory skills. The article identifies the need for teachers to take into 
account the level of sensitivity to stimuli of each child and provide an individual approach to reduce stress and anxiety arising from sensory 
overload. An important condition for the effective sensory integration of children with autism spectrum disorders in preschool education is the 
advanced training of teaching staff. It is proven that taking into account the identified factors will create favourable conditions for the 
development of children with autism spectrum disorders, which will ensure their successful adaptation and development of sensory skills. 
Prospects for further research are the training of educators for the sensory integration of children with autism spectrum disorders in the 
conditions of preschool education. 

Keywords: sensory sphere; sensory development; sensory stimulus; sensory information; sensory sensitivity; sensory organs; sensory 
integration; autism spectrum disorder; preschool children; preschool education institution. 

 
Постановка проблеми. В останні десятиліття в Україні та світі спостерігається збільшення 

кількості дітей, які потребують спеціалізованої допомоги в зв’язку з порушеннями сенсорної інтеграції, 
що є однією з ключових проблем для педагогів у закладах дошкільної освіти. Така проблема особливо 
часто постає у дітей з розладами аутистичного спектра. Вони постійно стикаються з труднощами у 
сприйнятті й обробці сенсорної інформації, що може значно ускладнити їхню адаптацію до довкілля й 
знизити ефективність освітніх впливів. Необхідність дослідження окресленої проблеми також 
зумовлена тим, що сенсорна інтеграція є важливим фактором на ранніх етапах навчання, оскільки у 
дошкільному віці закладаються основи когнітивного та емоційного розвитку. В цей віковий період діти 
починають активно взаємодіяти з різними видами сенсорних стимулів (зоровими, слуховими, 
тактильними тощо). Тому порушення в обробці сенсорної інформації можуть суттєво впливати на 
соціалізацію та навчальні досягнення дитини з розладами аутистичного спектра, в той час як 
правильне стимулювання може позитивно вплинути на розвиток їхніх когнітивних, емоційних та 
соціальних навичок. Окрім того, врахування перелічених особливостей є необхідним для створення 
підтримуючого середовища, яке дозволить кожній дитині з розладами аутистичного спектра 
максимально реалізувати свій особистісний потенціал. Власне тому дослідження чинників сенсорної 
інтеграції дітей з розладами аутистичного спектра є важливим для вдосконалення відповідних 
корекційних підходів та підвищення ефективності дошкільної інклюзивної освіти. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У контексті здійснюваного дослідження ми 
опиралися на дослідження, які стосуються чинників сенсорної інтеграції дітей з розладами 
аутистичного спектру в умовах закладу дошкільної освіти. Окрема група досліджень присвячена 
сенсорному розвитку в дитячому віці. Зокрема, І. Барбашова розробила дидактичну систему 
сенсорного розвитку дитини [1], а Л. Метієва описала розвиток сенсорної сфери дитини [8]. Інша група 
наукових праць стосується проблеми сенсорної інтеграції дитини (В. Дяченко – чуттєве переживання 
дитини в мультисенсорному просторі [3], а У. Кіслінг – особливості сенсорної інтеграції в діалозі [4]). 
Третя група досліджень пов’язана із корекційно-розвивальною роботою з дітьми з особливими 
освітніми потребами, у тому числі із розладами аутистичного спектра (Л. Виноградова – рекомендації 
щодо організації корекційно-розвивальної роботи в сенсорній кімнаті з дітьми з обмеженими 
можливостями здоров’я в середовищі здорових ровесників [5], Н. Литвин, О. Борецька та О. Сойко – 
зміст комплексної психолого-педагогічної реабілітації дітей з особливими потребами засобами 
сенсорної інтеграції [6], І. Недозим – принципи роботи з дитиною з розладами аутичного спектра [10], 
К. Островська – засади комплексної психолого-педагогічної допомоги дітям з аутизмом [11], Х. Сайко – 
особистісна готовність корекційного педагога до виховання дітей з аутизмом [12], В. Тарасун – 
теоретичні і практичні аспекти аутології [14], а Д. Шульженко - основи освітньо-психологічної 
інтеграції (інклюзії) дітей з аутизмом [15]). Окрема група праць характеризує особливості сенсорної 
інтеграції дітей з аутизмом. Зокрема, Ю. Вакуленко емпірично дослідила дисфункції сенсорної 
інтеграції у дітей з розладами аутистичного спектра [2], І. Логвінова – психологічні особливості 
організації візуальної взаємодії у дітей з розладами спектра аутизму [7], І. Мойсеєнко сформулювала 
принципи формування сенсомоторних компетенцій у дітей з РАС [9], Т. Скрипник визначила сенсорну 
інтеграцію як підґрунтя цілісного розвитку дітей з аутизмом [13]. Аналіз наукової літератури свідчить, 
що українські науковці та практики активно здійснюють пошуки шляхів забезпечення ефективної 
сенсорної інтеграції дітей різного віку й різних нозологій, проте чинники сенсорної інтеграції дітей з 
розладами аутистичного спектра в умовах закладу дошкільної освіти потребують подальшого 
вивчення. 

Мета дослідження полягає у визначенні й обґрунтуванні основних чинників сенсорної 
інтеграції дітей з розладами аутистичного спектра в умовах закладу дошкільної освіти. 

Методи дослідження: аналіз, синтез, систематизація, класифікація, узагальнення даних 
спеціальної літератури з проблем сенсорної інтеграції дітей з розладами аутистичного спектра; 
теоретичного узагальнення – для підведення підсумків дослідження основних чинників сенсорної 
інтеграції дітей з розладами аутистичного спектра в умовах закладу дошкільної освіти. 

 
 



Освіта. Інноватика. Практика (ISSN: 2616-650X) Том 13, № 7, 2025 
. 

 

99 

Виклад основного матеріалу дослідження. Необхідність вивчення проблеми сенсорної 
інтеграції зумовлена зростанням кількості дітей з розладами аутистичного спектра, для яких 
порушення в обробці сенсорної інформації є однією з основних ознак аналізованого порушення. 
Оскільки порушення сенсорного сприйняття можуть суттєво вплинути на когнітивні та соціальні 
навички дітей з аутизмом. Вивчення чинників сенсорної інтеграції дає змогу розробляти інклюзивні 
методики та стратегії, які допомагають забезпечити належну підтримку означеної категорії діітей, 
сприяти особистісному розвитку та полегшити процес включення в освітнє середовище закладу 
дошкільної освіти. Враховуючи важливість раннього розвитку і соціалізації дітей у дошкільному віці, 
врахування особливостей сенсорної інтеграції постає важливою передумовою створення умов для їх 
успішного навчання і соціальної адаптації. 

Аналіз наукової літератури (Ю. Вакуленко [2], В. Дяченко [3], У. Кіслінг [4], І. Логвінова [7],  
І. Мойсеєнко [9], Т. Скрипник [13] та ін.) дав змогу визначити сенсорну інтеграцію як процес обробки 
та організації сенсорної інформації, що надходить від органів чуття, з метою забезпечення адекватної 
реакції на стимули довкілля. Цей процес включає в себе сприйняття, обробку і взаємодію з різними 
сенсорними стимулами, такими як зорові, слухові, тактильні, смакові та інші відчуття, що допомагають 
людині орієнтуватися в просторі, взаємодіяти з іншими людьми та ефективно виконувати 
різноманітні завдання. Сенсорна інтеграція дозволяє людині з нормотиповим розвитком 
координувати свої рухи, емоційні стани та адекватно реагувати на різні стимули. Для дітей з 
порушеннями сенсорної інтеграції цей процес ускладнений, що потребує розробки спеціалізованих 
методик для розвитку їхніх сенсорних навичок. Важливо також враховувати, що в умовах закладу 
дошкільної освіти сенсорна інтеграція постає важливим аспектом пізнавально-емоційного розвитку 
дитини, оскільки правильне сприйняття та обробка сенсорної інформації сприяє формуванню базових 
навичок, таких як координація рухів, соціальна взаємодія, здатність до навчання та емоційна 
стабільність. Що стосується сенсорної інтеграції дітей з розладами аутистичного спектра, то у них вона 
може бути порушена, що призводить до труднощів у сприйнятті звуків, світла, текстур, запахів та інших 
стимулів. Для таких дітей у закладі дошкільної освіти важливо створювати інклюзивне освітнє 
середовище, яке враховує індивідуальні особливості сенсорного сприйняття, а також використовувати 
адаптовані методики з метою полегшення їхньої адаптації та сприяти успішній інтеграції в соціум. 

Аналіз проблеми сенсорної інтеграції дітей з розладами аутистичного спектра в умовах закладу 
дошкільної освіти дав нам змогу виокремити дві групи чинників ефективності цього процесу – 
індивідуально-психологічні та організаційні. Перша група чинників, відповідно, стосується 
необхідності врахування під час корекційно-розвивальної роботи індивідуальних особливостей 
психічного й особистісного розвитку дітей з розладами аутистичного спектра, друга – створення для 
цього необхідних матеріально-технічних та середовищних умов.  

Так, у процесі сенсорної інтеграції дітей з розладами аутистичного спектра в умовах закладу 
дошкільної освіти слід враховувати, що вони мають виражену або знижену чутливість до різних 
сенсорних стимулів, таких як звуки, світло, запахи, текстури, смаки та інші відчуття. Діти також можуть 
бути надмірно чутливими до тих самих стимулів, які для інших можуть бути абсолютно нормальними. 
Наприклад, деякі діти з аутизмом можуть відчувати болісну реакцію на звуки, які здаються 
незначними для інших (наприклад, шурхіт паперу, гучна музика або звуки з вулиці). Це може 
викликати у них тривогу, занепокоєння та навіть відповідні фізичні реакції, такі як прикриття вух або 
прагнення уникнення таких звуків. З іншого боку, інші діти з аутизмом можуть мати знижену 
чутливість до сенсорних стимулів, що проявляється в їхній байдужості до болю, запахів чи 
температурних змін. У таких дітей може бути відсутня реакція на підвищену температуру води чи 
оточуючих предметів, або знижена чутливість до болю. що може бути небезпечним для їхнього 
здоров'я. Такі особливості сенсорної чутливості можуть ускладнювати взаємодію дітей з аутизмом з 
довкіллям, оскільки вони не здатні правильно обробляти або адекватно реагувати на сенсорні сигнали. 
Вказане може створювати труднощі в навчанні, соціалізації та розвитку навичок адаптації [2; 11; 14; 15 
та ін.]. 

Порушення сенсорної обробки, що також є однією з основних характеристик дітей з аутизмом, 
полягає в труднощах з обробкою та інтеграцією сенсорної інформації, що надходить через органи 
чуття. У дітей з аутизмом може спостерігатися недостатня здатність до диференціації стимулів, що 
перешкоджає їхньому ефективному сприйняттю та адаптації до навколишнього середовища. 
Наприклад, дитина може не в змозі розпізнати чи відреагувати на звуки, які для інших дітей є 
звичними, або ж навпаки – може переживати занадто сильну реакцію на незначні зміни в довкіллі, 
наприклад, на зміну освітлення. Перелічені порушення можуть призвести до нездатності правильно 
оцінювати безпеку оточення, що викликає труднощі в процесах соціалізації, навчання і навіть 
фізичного благополуччя. Невміння адаптуватися до різноманітних сенсорних впливів, таких як шум, 
зміни температури або різноманіття текстур і запахів, може створювати значні перешкоди в щоденній 
активності дитини, навіть таких, як прийом їжі, вдягання, заняття або комунікація з оточуючими. Для 
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таких дітей дуже важливим є наявність відповідного середовище, яке дозволяє зменшити або 
адаптувати сенсорні стимули до їхніх індивідуальних потреб та можливостей [1; 5; 11; 13]. 

У дітей з аутизмом часто спостерігається порушення здатності інтегрувати сенсорну 
інформацію з різних джерел, що ускладнює їхнє комплексне сприйняття навколишнього світу. 
Наприклад, у нормальних умовах людина може одночасно сприймати звукові, зорові та тактильні 
стимули і правильно оцінювати ситуацію. Для дітей з аутизмом ці стимули часто не поєднуються/не 
узгоджуються між собою належним чином, що може призвести до невірного розуміння ситуації або 
відсутності адекватної реакції. Це може проявлятися, коли дитина не здатна зреагувати на поєднання 
звуку і зображення (наприклад, на звук відчинених дверей і зображення людини, що входить), або ж 
коли вона не може правильно координувати свої рухи в просторі, сприймаючи його як занадто 
складний для розуміння. Порушення цієї інтеграції може впливати на здатність дитини правильно 
реагувати на навколишнє середовище, а також на її здатність взаємодіяти з іншими людьми [14]. 
Врахування цього чинника є важливим при створенні освітніх програм для таких дітей, оскільки 
необхідно створювати умови для покращення сенсорної обробки та інтеграції інформації з різних 
джерел. 

Окрім того, у дітей з аутизмом часто спостерігаються порушення в сприйнятті власного тіла в 
просторі, що може проявлятися в труднощах з координацією рухів та моторними навичками. Вони 
можуть мати проблеми з відчуттям дистанції, напрямку та сили своїх рухів, що веде до невдалих спроб 
маніпулювати предметами, пересуватися у просторі чи взаємодіяти з іншими дітьми. Наприклад, 
дитина може випадково зачіпати інші предмети чи людей через відсутність належної координації 
рухів. Такі порушення можуть ускладнювати виконання повсякденних завдань, таких як одягання, 
прийом їжі чи фізична активність. Такі труднощі також можуть вплинути на емоційну сферу, оскільки 
діти можуть відчувати фрустрацію через нездатність виконати певні дії або через соціальні проблеми, 
пов'язані з фізичними аспектами життя. Діти дошкільного віку з аутизмом можуть мати порушення в 
сприйнятті власного тіла, що також впливає на їхню здатність до саморегуляції та взаємодії з 
навколишнім світом [2; 9; 15]. 

Надмірна кількість сенсорних стимулів у навколишньому середовищі може стати значною 
проблемою для належного функціонування дітей з аутизмом, викликаючи у них стрес, тривогу або 
агресивну поведінку. У закладах дошкільної освіти, де часто присутні яскраві кольори, гучні звуки, 
рухливі іграшки або великі групи дітей, сенсорне перевантаження може стати серйозною перешкодою 
для нормального функціонування дитини з розладами аутистичного спектра. Зокрема, діти з 
аутизмом, особливо ті, у кого є підвищена чутливість до певних стимулів (наприклад, до звуків або 
світла), можуть відчувати сильне перевантаження, що призводить до психоемоційного дискомфорту 
та навіть до низки фізіологічних чи психосоматичних реакцій, таких як головний біль, нудота або 
сильна тривога [14]. Врахування цього чинника є важливим для створення адаптованих умов в 
закладах дошкільної освіти, де необхідно знижувати або регулювати рівень стимулів, щоб не 
створювати надмірного навантаження на нервову систему дітей з аутизмом. 

Ефективність сенсорної інтеграції у дітей з аутизмом значною мірою залежить від 
індивідуальних особливостей їхнього розвитку, що охоплює певний рівень сформованості 
когнітивних, емоційних та соціальних навичок. Слід враховувати, що кожна дитина дошкільного віку з 
аутизмом має свої особливості в сенсорній обробці інформації, що вимагає індивідуального підходу до 
її навчання та психосоціальної підтримки. Одні дошкільники можуть мати виражені труднощі в 
розпізнаванні сенсорних стимулів, інші – в емоційному регулюванні або соціальній взаємодії. 
Важливою складовою є також рівень розвитку моторики, мовлення та когнітивних функцій [12]. У 
зв'язку з цим, підхід до кожної дитини повинен бути адаптований до її специфічних потреб і здібностей, 
щоб забезпечити оптимальні умови для розвитку сенсорної інтеграції та всебічного розвитку в умовах 
закладу дошкільної освіти. 

Діти з аутизмом часто стикаються з труднощами в емоційному регулюванні та соціальній 
взаємодії, що істотно впливає на їхню здатність взаємодіяти з навколишнім світом і адаптуватися до 
різноманітних сенсорних стимулів. В умовах дошкільної освіти важливо забезпечити емоційну 
підтримку, оскільки це допомагає дітям з аутизмом справлятися з тривогою та стресом, викликаними 
навантаженнями сенсорної інформації. Зокрема. підтримка з боку вихователів та однолітків сприяє 
створенню сприятливого емоційного середовища, де дитина з аутизмом може відчувати себе безпечно. 
Коли діти з аутизмом мають можливість спостерігати за соціальними взаємодіями однолітків, вони 
можуть навчатися правильним соціальним реакціям, покращуючи свої комунікативні та емоційні 
навички. Взаємодія з іншими дітьми може бути важливою і для розвитку емоційної регуляції та 
забезпечення соціальної адаптації. Важливо, щоб такі взаємодії проходили в гуманістичному контексті, 
коли кожна дитина з аутизмом отримує необхідну підтримку, а її індивідуальні потреби в сенсорній 
інтеграції належно враховуються. Наявність відповідних моделей соціальної взаємодії, тобто 
середовища однолітків, які правильно реагують на комунікативні стимули та допомагають засвоїти 
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соціальні навички, уможливлює підвищення ефективності їх сенсорної адаптації [11]. Тому вихователі 
мають забезпечувати постійну підтримку не лише в сенсорному, а й в емоційному та соціальному 
аспектах розвитку дитини з аутизмом, використовуючи для цього спеціальні ігри для розвитку 
навичок взаємодії, соціальні історії, допомагаючи в розпізнаванні емоцій інших дітей та адекватному 
реагуванні на них. 

Важливим чинником, що впливає на ефективність сенсорної інтеграції дітей з аутизмом, є 
відповідно адаптоване освітнє середовище. Зокрема, спеціально підготовлене середовище в закладі 
дошкільної освіти, яке зменшує зайву кількість відволікаючих стимулів, може допомогти дітям з 
аутизмом краще сприймати і обробляти сенсорну інформацію. Для дітей, які мають підвищену 
чутливість до сенсорних впливів, дуже важливо перебувати в спокійній атмосфері, де вони можуть 
уникати перевантаження зайвими звуками, яскравими кольорами чи іншими стресогенними 
стимулами. Простір, організований функціонально і зрозуміло, з чітко визначеними зонами для різних 
видів діяльності (ігри, навчання, відпочинок), допомагає дитині відчувати себе впевнено та безпечно. 
Використання спеціальних дидактичних матеріалів, що відповідають індивідуальним інтересам і 
потребам дітей з аутизмом, також має велике значення для ефективної сенсорної інтеграції. 
Наприклад, матеріали, які дозволяють досліджувати різні текстури або кольори, можуть допомогти 
покращити їхнє сприйняття та координацію, а використання засобів. стимулюючих слухові відчуття. 
сприятиме розвитку їхньої здатності до слухової концентрації [1; 3; 5; 8]. Педагоги мають враховувати 
особливості розвитку кожної дитини при підготовці середовища для навчання, а також бути готовими 
адаптувати освітнє середовище залежно від реакцій дитини на ті чи інші стимули. Окрім того, 
важливим є забезпечення певного рівня організованості та структурованості робочого дня, що 
дозволяє дітям з аутизмом легше адаптуватися до розпорядку та змін. 

Для успішної сенсорної інтеграції дітей з аутизмом в умовах закладу дошкільної освіти потрібні 
кваліфіковані педагоги, які мають досвід роботи з дітьми із розладами аутистичного спектра. 
Вихователі мають мати належні знання про специфіку сенсорної інтеграції у дітей різних нозологій, а 
також володіти методиками, які допомагають дітям з аутизмом справлятися з наявними порушеннями 
в сфері обробки сенсорної інформації. При цьому навчання та підтримка дітей з аутизмом потребують 
індивідуального підходу, який включає не лише спеціалізовані навчальні стратегії, але й уважне 
ставлення до їх поведінкових та емоційних реакцій. Педагоги мають створювати умови для 
поступового освоєння різних сенсорних навичок, допомагаючи дитині з розладами аутистичного 
спектра адаптуватися до нових стимулів та ситуацій. Важливою є й тісна співпраця вихователів з 
психологом, логопедом та іншими фахівцями для забезпечення комплексного підходу до розвитку 
дитини. Навчання педагогічного персоналу методикам сенсорної інтеграції та спеціальних технік 
підтримки дітей з аутизмом дозволяє створити комфортні умови для розвитку дитини, підвищуючи її 
здатність до навчання і адаптації в освітньому середовищі закладу дошкільної освіти, а психолого-
педагогічна підтримка з боку вихователів та інших дорослих не лише в освітньому процесі, але й в 
інших сферах уможливить розвиток соціальних навичок і полегшення інтеграції у дитячий 
колектив [12]. 

Вважаємо, що ключовим чинником для ефективної сенсорної інтеграції дітей з аутизмом є 
індивідуалізація. Оскільки кожна дитина має свої унікальні потреби в обробці сенсорної інформації, то 
педагоги мають враховувати рівень розвитку кожної дитини, її специфічну здатність до адаптації 
сенсорних стимулів та інші особливості, такі як емоційні чи соціальні потреби [10]. Діти з аутизмом 
можуть мати різні ступені чутливості до звуків, світла, текстур або навіть певних кольорів, тому для 
кожної дитини потрібен індивідуальний підхід до сенсорного розвитку. Такий підхід може охоплювати 
адаптацію навчальних матеріалів, а також використання спеціальних технік або ресурсів, таких як 
сенсорні ігри, музика або спеціальні заняття для розвитку моторики. Інтеграція дітей з аутизмом в 
групу однолітків потребує врахування їхніх особливостей і використання відповідних навчально-
виховних стратегій, які дозволяють дитині з аутизмом взаємодіяти з іншими дітьми й комфортно та 
безпечно навчатися. Індивідуалізація також включає використання спеціальних методів підтримки 
емоційного стану дитини з аутизмом, щоб забезпечити їй можливість справлятися з тривожними чи 
стресовими ситуаціями, спричиненими надмірним сенсорним навантаженням. Педагогам закладу 
дошкільної освіти слід постійно адаптувати свої методи та освітні підходи залежно від реакцій і потреб 
дитини з розладом аутистичного спектра, щоб сприяти її особистісному розвитку та покращенню 
сенсорної інтеграції.  

Висновки і перспективи подальших досліджень. Отже, у процесі сенсорної інтеграції дітей з 
аутизмом в умовах закладу дошкільної освіти важливу роль відіграють як індивідуально-психологічні, 
так і організаційні чинники. Зокрема, індивідуальні чинники, такі як унікальні особливості сенсорної 
чутливості, порушення сенсорної обробки, взаємодія між сенсорами, рухова координація, а також 
схильність до сенсорного перевантаження, – вимагають специфічного підходу в навчанні та вихованні 
дитини з розладом аутистичного спектра. Урахування цих чинників дає змогу створити сприятливі 
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умови для її розвитку, що забезпечить й успішну адаптацію та розвиток сенсорних навичок. При цьому 
педагоги мають враховувати рівень чутливості до стимулів кожної дитини та забезпечити 
індивідуальний підхід для зниження у неї стресу та тривоги, що виникають через сенсорні 
перевантаження. Одночасно організаційні чинники, такі як соціальна взаємодія, емоційна підтримка, 
адаптоване освітнє середовище, підготовка кваліфікованих педагогів та індивідуалізація, також є 
критичними для успішної сенсорної інтеграції дітей з розладами аутистичного спектра. Так, підтримка 
з боку вихователів та однолітків сприяє емоційному комфорту дитини з аутизмом, полегшуючи її 
здатність до соціальної адаптації, а створення структурованого й безпечного освітнього середовища 
дає змогу дітям з аутизмом зосередитися на розвитку сенсорних навичок. Важливою умовою постає 
також підвищення кваліфікації педагогічного персоналу в сфері корекційної роботи, що дозволить 
забезпечити індивідуальний підхід до сенсорної інтеграції дітей з розладом аутистичного спектра в 
освітньому середовищі закладу дошкільної освіти. 

Перспективами подальшого дослідження можна визначити підготовку вихователів до 
сенсорної інтеграції дітей з розладами аутистичного спектра в умовах закладу дошкільної освіти. 
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СТУДЕНТСЬКА НАУКОВО-ДОСЛІДНИЦЬКА РОБОТА 
З ТЕОРІЇ ТА МЕТОДИКИ НАВЧАННЯ МАТЕМАТИКИ: ЗМІСТ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

 

Анотація. Проведення Всеукраїнського конкурсу студентських наукових робіт з теорії та методики навчання 
математики наражається на ряд труднощів, пов'язаних з відсутністю чітких вимог до змісту, структури та критеріїв 
оцінювання поданих робіт. Дослідження спрямоване на розв'язання проблеми об'єктивного та прозорого конкурсного відбору через 
розробку системи критеріїв оцінювання студентських науково-дослідницьких робіт. Використано теоретичні методи: аналіз, 
синтез, порівняння та узагальнення наукових джерел і нормативних документів щодо фахової підготовки вчителя математики; 
аналіз студентських науково-дослідницьких робіт минулих років; аналіз досвіду конкурсного відбору. Емпіричні методи включали 
інтерв'ювання викладачів вишів та студентів бакалаврату і магістратури. Експериментальною базою слугував багаторічний 
досвід проведення конкурсів студентських робіт. Визначено орієнтовний зміст і структуру науково-дослідницької студентської 
роботи, що включає вступ, мету і завдання, теоретичні засади, представлення результатів, висновки, анотацію та список 
джерел. Розроблено систему критеріїв оцінювання робіт (актуальність теми, новизна, практична значущість, дослідницький 
характер, рівень використання літератури, самостійність, якість оформлення) та критерії оцінювання захисту робіт. 
Систематизовано типові помилки студентів: методичні, змістові, структурні та технічні. Обґрунтовано доцільність 
продовження конкурсів як інструменту розвитку дослідницьких компетентностей майбутніх педагогів. Підтверджено 
необхідність уніфікації вимог до конкурсних робіт для забезпечення об'єктивного відбору. Запропоновані критерії потребують 
широкого обговорення у науково-педагогічному середовищі. Незважаючи на низьку участь студентів, освітня цінність конкурсів 
залишається високою. 

Ключові слова: студентська науково-дослідницька робота; теорія та методика навчання математики; конкурс 
наукових робіт; критерії оцінювання; майбутній вчитель математики; дослідницькі компетентності; науковий керівник. 
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STUDENT RESEARCH WORK ON THE THEORY AND METHODOLOGY OF TEACHING MATHEMATICS: 
CONTENT AND EVALUATION CRITERIA 

 

Abstract. The All-Ukrainian competition of student research papers in the theory and methodology of mathematics teaching faces 
a number of difficulties related to the lack of clear requirements for the content, structure, and evaluation criteria of submitted papers. The 
study aims to solve the problem of objective and transparent competitive selection by developing a system of evaluation criteria for student 
research papers. Theoretical methods were used: analysis, synthesis, comparison, and generalization of scientific sources and regulatory 
documents on professional training of mathematics teachers; analysis of student research papers from previous years; analysis of competitive 
selection experience. Empirical methods included interviewing university lecturers and undergraduate and graduate students. The 
experimental base was the long-term experience of conducting student paper competitions. The approximate content and structure of a 
student's research paper were determined, including introduction, goals and objectives, theoretical foundations, presentation of results, 
conclusions, abstract, and a list of sources. A system of paper evaluation criteria was developed (topic relevance, novelty, practical significance, 
research character, level of literature use, independence, quality of design) and criteria for evaluating paper defense. Typical student mistakes 
were systematized: methodological, content-related, structural, and technical. The expediency of continuing competitions as a tool for 
developing research competencies of future teachers is substantiated. The need to unify requirements for competitive papers to ensure objective 
selection is confirmed. The proposed criteria require broad discussion in the scientific and pedagogical community. Despite low student 
participation, the educational value of competitions remains high. 

Keywords: student research paper; theory and methodology of mathematics teaching; scientific paper competition; evaluation 
criteria; future mathematics teacher; research competencies; scientific supervisor. 
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Постановка проблеми. Здобуваючи педагогічну освіту в університеті, студент бакалаврату чи 
магістратури, майбутній вчитель математики, відповідно до індивідуальних навчальних планів, 
розроблених на основі нормативних документів (закон України «Про вищу освіту»  
№1556-VII, 01.07.2014 [1]; закон України «Про освіту» №2145-VIII, 05.09.2017 [2]), освітніх програм та 
навчальних планів, виконує різні види науково-дослідницької роботи: курсової з методики навчання 
математики, випускної бакалаврської та випускної магістерської з теорії та методики навчання 
математики. 

Особлива увага надається двом останнім з них. Це роботи дослідницького характеру, які 
виконуються студентами на завершальному етапі фахової підготовки та передбачають проведення 
ними наукових досліджень з проблем теорії та методики навчання математики. Такі роботи виявляють 
та поглиблюють методичну підготовку майбутнього вчителя математики. Вони захищаються на 
засіданні державної екзаменаційної комісії (ДЕК) та мають засвідчити, що випускник вищого 
навчального закладу володіє науково-теоретичним матеріалом з теорії та методики навчання 
математики; у нього наявні фахово-орієнтовані уміння (розширювати набуті теоретичні знання у 
професійній діяльності вчителя до розв’язування методичних задач, вести пошук, аналізувати, 
узагальнювати, систематизувати та використовувати у власній діяльності досвід навчання 
математики) та сформовані навички логічно, послідовно, чітко, зрозуміло та з дотриманням вимог 
письмово представити результати свого дослідження. Виходячи з цього, метою написання 
бакалаврської та магістерської роботи з теорії та методики навчання математики є: виявляння та 
поглиблення рівня теоретичних знань з теорії та методики навчання математики, зокрема, 
інноваційного характеру, умінь їх самостійного застосування та продукування нових знань для 
вирішення конкретних проблемних методичних завдань практики навчання математики у навчальних 
закладах освіти; формування навичок самостійної творчої роботи студента-випускника; оволодіння 
методикою наукового дослідження та педагогічного експерименту. Слід зазначити, що для студентів в 
університетах створені методичні рекомендації щодо змісту, обсягу, оформлення та захисту таких 
випускних робіт, до прикладу [4]. Успішні студенти під час виконання власних досліджень часто 
отримують цікаві та змістовні результати, які мають як наукову новизну, так і практичне застосування 
в галузі теорії та методики навчання математики. З’являється потреба в оприлюдненні таких 
результатів у формі наукової дослідницької роботи студента. Така робота, очевидно, неідентична з 
дипломними чи магістерськими. Вона переслідує іншу ціль та має висвітлювати науковий чи 
практичний доробок студента, який заслуговує на увагу широкого кола освітян. Щоб підтримати 
студентську молодь у її наукових починаннях та пошуках МОН України (Наказ МОН України «Про 
затвердження Положення про Всеукраїнський конкурс студентських наукових робіт з галузей знань і 
спеціальностей» №605, 18.04.2017 [3]) щороку проводить конкурс на кращу науково-дослідницьку 
роботу з різних галузей науки. Як показує практика, проведення таких змагань наражається на ряд 
труднощів, зокрема: як має бути оформлена подана робота; якими є умови подання; як викласти зміст 
своїх результатів; якими мають бути критерії оцінювання та захисту роботи тощо. Виходячи з цих 
протиріч, сформулюємо мету статті. 

Мета статті. Описати схематично що має входити у зміст поданої на конкурс студентської 
науково-дослідницької роботи, запропонувати систему відповідних критеріїв оцінювання та захисту 
студентських науково-дослідницьких робіт з теорії та методики навчання математики, що сприятиме 
проведенню об’єктивного та прозорого конкурсного відбору.  

Аналіз актуальних досліджень. Зазначимо, що схожих статей за обраною метою ми не 
виявили.  

Методи дослідження. Теоретичні – аналіз, синтез, порівняння та узагальнення досліджень, 
викладених у наукових джерелах та нормативних документах щодо фахової підготовки вчителя 
математики; аналіз студентських науково-дослідницьких робіт минулих років, які подавались на 
конкурс; аналіз попереднього досвіду конкурсного відбору. Емпіричні: інтерв’ювання викладачів 
вишів, які керують написання студентських робіт, студентів бакалаврату та магістратури. 

Результати дослідження. 
1. Орієнтовний зміст і структура науково-дослідницької студентської роботи.  
Подана на конкурс науково-дослідницька робота з теорії та методики навчання математики – 

це вид індивідуальної самостійної роботи дослідницького (творчого) характеру майбутнього вчителя 
математики. Вона виконується ним добровільно під час фахової підготовки та передбачає проведення 
наукових досліджень (творчих розробок) з проблем теорії та методики навчання математики, в ході 
виконання яких виявляються та поглиблюються його теоретичні та практичні знання, набуті під час 
навчання, формуються уміння їх застосовувати під час розв’язування конкретних психолого-
педагогічних та методичних завдань. 

За структурою така робота, на наш погляд, має містити наступні складники: вступ та огляд 
результатів, дотичних до обраної проблеми дослідження; мету і завдання роботи; теоретичні засади, 
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на яких вибудовується дослідження; представлення отриманих результатів (розв’язані завдання); 
висновки та перспективи подальших досліджень; анотація; список використаних джерел.  

У вступі обґрунтовується вибір актуальної, з точки зору науки чи практики, проблеми 
дослідження, вказується об’єкт та предмет дослідження, адже від їх новизни залежить наукова новизна 
результатів дослідження. Можна вважати, що в загальному об’єктом дослідження студентської 
науково-дослідницької роботи з теорії та методики навчання математики є процес навчання 
математики в закладах середньої та вищої освіти. Предметом дослідження, як відокремлений елемент 
об’єкта, визначається аспект розгляду та на що спрямована пізнавальна та творча діяльність 
дослідника, які нові відношення, властивості функції об’єкта розглядаються. Таким чином, предметом 
дослідження студентської науково-дослідницької роботи з теорії та методики навчання математики 
можуть бути зміст, принципи, технології, організаційні форми, методи та засоби навчання; суттєві 
особливості та відношення процесу навчання математики. Тут же, у вступі вказується ступінь 
вирішення обраної для дослідження проблеми в дотичних до теми публікаціях. З об’єктом та 
предметом дослідження, а також з його кінцевим результатом і шляхом досягнення тісно пов’язана 
мета дослідження. Мета (ціль) студентської науково-дослідницької роботи – це ідеально 
передбачуваний або спроектований її кінцевий результат, обґрунтоване твердження про загальні 
кінцеві або проміжні результати дослідження. У поданій на конкурс роботі не менш важливо, крім мети, 
правильно визначити систему завдань, спрямованих на досягнення мети. Дуже часто поняття мети та 
завдань підмінюється одне одним. Насправді, якщо ціль – це спроектований кінцевий результат, то 
завдання – сукупність умов та вимог, виконання яких приведе до запланованого результату. Тобто 
завдання – це система вимог, яка за певних умов матеріалізується у практичних діях із відповідним 
алгоритмом їх виконання і спрямована на досягнення поставлених цілей. Тому важливим та 
необхідним етапом роботи є конкретизація загальної мети дослідження з теорії та методики навчання 
математики у системі дослідницьких завдань. Розв’язування завдань відбувається на основі 
теоретичних знань. Тому важливо вказувати у роботі конкретні методи і методики проведення 
дослідження, спосіб перевірки вірогідності отриманих результатів, їх об’єктивності.  

Серцевиною студентської науково-дослідницької роботи мають бути отримані в ході 
дослідження результати. Тому їх слід коротко, чітко, змістовно представити в роботі. Адже саме задля 
них і проводилось дослідження актуальної проблеми.  

У висновках слід описати яку цінність мають отримані результати для науки і практики 
навчання математики, особливості їх використання, напрям подальших досліджень розглядуваної в 
роботі проблеми. Такі висновки у роботі з теорії та методики навчання математики мають бути 
цілісним уявленням результатів досліджуваної теми й випливати з усієї логіки дослідження В них не 
допускається загальні міркування декларативного характеру та формулювання пропозицій, які не 
випливають зі змісту дослідження.  

Анотацію до роботи (яка служить коротким оригінальним підсумком проведеного 
дослідження) варто подати у вигляді: «Проаналізовано…, Встановлено…, Визначено…, Виокремлено…, 
Вивчено…, Розроблено…, Запропоновано…, Узагальнено…, Рекомендовано…, Підсумовано… тощо». 
Оформлення списку використаних джерел слід подати згідно ДСТУ 8302:2015 «Інформація та 
документація. Бібліографічне посилання. Загальні положення та правила складання». У списку слід 
вказувати лише ті джерела, які використовувались безпосередньо.  

Зазначимо, що у цій статті ми не висвітлюємо роль наукового керівника на різних етапах 
дослідження, оскільки цьому питанню приділялась увага у науково-методичних роботах [5; 6]. 

2. Оцінювання поданих на конкурс робіт.  
Оцінювання проводиться в два етапи. 1-й етап – «сліпе рецензування» – оцінюється сама робота 

членами конкурсної комісії. 2-й етап – прилюдний захист, оцінюється уміння та здатність дослідника 
захистити здобуті результати. Пропонуємо (див. таблиця 1, таблиця 2) критерії оцінювання, які 
виробились в результаті проведення конкурсу впродовж кількох років.  

3. Типові помилки студентів при виконанні та захисті науково-дослідницьких робіт з 
теорії та методики навчання математики.  

Розділимо такі помилки на три основні групи: 1) методичні помилки; 2) змістові помилки; 
3) структурні недоліки та технічні огріхи.  

Методичні помилки проявляються під час формулювання наукового апарату: тема не 
відповідає змісту роботи або занадто широка (чи вузька); мета та завдання дублюють одне одного або 
не пов'язані логічно; об'єкт і предмет дослідження сформульовані некоректно або плутаються 
місцями; неправильно зазначені методи дослідження (обирають методи, які не відповідають меті 
дослідження або методи перелічуються формально).  
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Таблиця 1 
Критерії оцінювання студентських науково-дослідницьких робіт з теорії та методики навчання 

математики, які подаються на конкурс (авторська розробка) 

№ Характеристика 
роботи та 
критерії 

оцінювання 

Розподіл балів Рівень 
виконання 
роботи: 

В - високий 
С - середній 
Н - низький 

Max 
кількість 
балів 

Нараховані 
бали 

Якісні характеристики роботи 

1 Актуальність 
теми 

5 4-5 Тема(проблема) актуальна з точки зору науки; 
обґрунтовано достатньо 

В 

3-4 Тема актуальна з точки зору практики 
навчання математики; обґрунтовано 
недостатньо 

С 

0-2 Тема актуальна для дослідника Н 
2 Новизна та 

оригінальність 
теми 

15 11-15 Запропоновані методи, засоби, форми, які 
справді є новими та оригінальними 

В 

6-10 Використано відомі методи, засоби, форми 
роботи, але застосовані в нових умовах 

С 

0-5 Нічого нового та оригінального немає. 
Реферативно викладено відомі речі. 

Н 

3 Практична 
значущість 
роботи 

15 11-15 Робота містить авторські методичні 
рекомендації, авторські розробки, якими 
доцільно скористатись на практиці багатьом 
науковцям та вчителям 

В 

6-10 Робота містить незначні власні напрацювання, 
які можуть бути рекомендовані окремим 
вчителям практикам 

С 

0-5 Робота містить матеріали, які навряд чи 
будуть затребувані кимось із фахівців 

Н 

4 Дослідницький 
характер 
роботи 

15 11-15 Робота має ознаки наукового дослідження 
(проведені експерименти; зроблені 
узагальнюючі висновки, які підтверджуються 
статистичними показниками чи 
теоретичними аргументами). Результати 
мають практичну та наукову цінність. 

В 

6-10 Робота за змістом – компіляція відомих істин, 
реферативний виклад відомостей згідно 
визначеного змісту. 

С 

0-5 Робота не розкриває в достатній мірі мети 
дослідження та не має ознак дослідження 

Н 

5 Рівень 
використання 

наукової 
літератури та 
інших джерел 

15 11-15 Джерельна база вказана достатньо повно, є 
посилання на відповідні джерела, запозичень 
немає; оформлення згідно вимог 

В 

6-10 Посилань на джерела недостатньо, не вказані 
вагомі та потрібні для дослідження публікації, 
є запозичення, але вони не вплинули на 
цінність власних результатів 

С 

0-5 Літературних джерел недостатня кількість, 
вони використані невміло, оформлені з 
порушенням норм 

Н 

6 Ступінь 
самостійності 

роботи 

15 11-15 Робота виконана конкурсантом самостійно. 
Самостійно організовано експеримент, 
описані результати , зроблені висновки.  

В 

6-10 Робота виконана частково самостійно, з 
посиланнями на ШІ. 

С 

0-5 Робота виконана не самостійно Н 
7 Якість 

оформлення 
роботи 

15 11-15 Оформлення роботи якісне, з дотриманням 
вимог 

В 

6-10 Якість оформлення роботи невисока, з 
порушенням вимог 

С 

0-5 Якість оформлення роботи низька, без 
дотримання заявлених вимог 

Н 

Сума балів 100   
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Таблиця 2 
Критерії оцінювання захисту студентських науково-дослідницьких робіт з теорії та методики навчання 

математики (авторська розробка) 

№ Характеристика 
презентації 
роботи та 
критерії 

оцінювання 

Розподіл балів Рівень 
виконання 
роботи: 

В - високий 
С - середній 
Н - низький 

Max 
кількість 
балів 

Нараховані 
бали 

Якісні характеристики роботи 

1 Структурованість 
та логічність 

викладу 

10 8-10 Презентація має чітку структуру, логічну 
послідовність, змістовні переходи між 
частинами, дотримано регламент 

В 

5-7 Презентація структурована, але є незначні 
порушення логіки викладу  

С 

0-4 Презентація неструктурована, відсутня логіка 
викладу, порушено регламент 

Н 

2 Якість 
презентації 
результатів 
дослідження 

15 12-15 Результати представлені системно, з 
використанням наочності, конкретних 
прикладів, демонструє практичну значущість 

В 

7-11 Результати представлені, але недостатньо 
наочно та переконливо 

С 

0-6 Результати дослідження представлені неясно, 
без належного обґрунтування 

Н 

3 Володіння 
змістом та 
деталями 

дослідження 

10 8-10 Демонструє повне володіння матеріалом 
роботи, впевнено відповідає на уточнюючі 
питання щодо деталей дослідження 

В 

5-7 Володіє основним змістом роботи, але іноді 
потребує уточнюючих допоміжних запитань 
при відповідях 

С 

0-4 Слабко володіє змістом роботи, не може 
пояснити деталі власного дослідження 

Н 

4 Повнота та 
аргументованість 
відповідей на 
запитання 

10 8-10 Відповіді повні, аргументовані, демонструє 
здатність до аналізу та синтезу 

В 

5-7 Відповіді в основному правильні, але не 
завжди достатньо аргументовані 

С 

0-4 Відповіді неповні, слабко аргументовані або 
неправильні 

Н 

5 Участь у науковій 
дискусії та 
взаємодія з 
іншими 

дослідниками 

5 4-5 Активно бере участь у дискусії, ставить 
змістовні запитання іншим студентам, 
конструктивно коментує їх дослідження 

В 

2-3 Бере участь у дискусії, але запитання та 
коментарі не завжди змістовні 

С 

0-1 Пасивний у дискусії, не ставить запитань або 
вони формальні 

Н 

Сума балів 50   

 
Змістові помилки студенти допускають при викладенні теоретичної та практичної частини 

дослідження. Зокрема, теоретична частина часто є суто реферативною без власного аналізу та 
критичного осмислення джерел, прослідковується невміння узагальнювати та систематизувати 
інформацію або відсутність зв'язку між теоретичними положеннями. Також слід зазначити, що 
неодноразово студенти, демонструючи у роботі результати опрацювання науково-методичних 
джерел, використовують застарілі джерела (понад 10-15 років) та ігнорують сучасні дослідження з 
теми, зокрема, зарубіжні. Важливим питанням є також порушення академічної доброчесності. 
Наприклад, молоді науковці копіюють тексти без посилань (це плагіат), використовують матеріали 
штучного інтелекту без зазначення цього факту. У практичній частині неодноразово спостерігалась 
відсутність власних методичних розробок, формальне проведення експерименту без реального 
впровадження (або його відсутність взагалі), необ'єктивна інтерпретація результатів.  

Структурні недоліки та технічні огріхи зустрічаються у більшості робіт. Виокремимо такі: 
порушення вимог до структури роботи, висновки не відповідають поставленим завданням, 
неправильне оформлення цитат, посилань та оформлення списку літератури, мовні та стилістичні 
помилки. 

Окремо коротко зупинимось на типових помилках молодих дослідників під час презентації 
своєї роботи на захисті. Систематично спостерігається перевантаження слайдів текстом, читання 
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тексту замість вільного викладу, відсутність наочності та доцільних прикладів, порушення регламенту 
виступу. 

Ці помилки можна уникнути через систематичну роботу з науковим керівником, ретельне 
планування дослідження та критичне ставлення до власної роботи. 

Висновки та перспективи подальшого дослідження. 
1. Доцільність продовження конкурсів студентських науково-дослідницьких робіт. Проведене 

дослідження підтверджує необхідність систематичного проведення конкурсів студентських науково-
дослідницьких робіт з теорії та методики навчання математики як важливого інструменту розвитку 
дослідницьких компетентностей майбутніх педагогів. Такі змагання сприяють поглибленню 
теоретичних знань студентів, формуванню навичок самостійної наукової роботи та оволодінню 
методикою педагогічного дослідження, що відповідає сучасним вимогам до підготовки 
конкурентоспроможних фахівців у галузі математичної освіти. 

2. Необхідність уніфікації вимог до конкурсних робіт. Аналіз практики проведення конкурсів 
виявив потребу в розробці єдиних стандартизованих вимог до змісту, структури та оформлення 
студентських науково-дослідницьких робіт. Запропоновані у статті критерії оцінювання (актуальність 
теми, новизна та оригінальність, практична значущість, дослідницький характер, рівень використання 
наукової літератури, ступінь самостійності роботи, якість оформлення) та структурні компоненти 
роботи створюють основу для об'єктивного та прозорого конкурсного відбору. 

3. Відкритість пропозицій для професійного обговорення. Представлені у дослідженні 
методичні рекомендації щодо змісту студентських науково-дослідницьких робіт та система критеріїв 
їх оцінювання мають дискусійний характер і потребують широкого обговорення у науково-
педагогічному середовищі. Подальше вдосконалення цих пропозицій можливе через залучення досвіду 
провідних закладів вищої освіти, які здійснюють підготовку вчителів математики, та врахування 
міжнародних стандартів оцінювання студентських наукових робіт. 

4. Дидактична цінність конкурсів за умови низької участі студентів. Незважаючи на обмежену 
кількість учасників конкурсів студентських науково-дослідницьких робіт, їх освітня та розвивальна 
функції залишаються високими. Участь у таких змаганнях забезпечує формування у студентів 
критичного мислення, аналітичних здібностей, навичок публічної презентації результатів 
дослідження та академічної дискусії. Це актуалізує необхідність популяризації конкурсного руху серед 
студентської молоді та створення додаткових мотиваційних механізмів для залучення більшої 
кількості майбутніх педагогів до наукової діяльності. 

Перспективи подальших досліджень полягають у розробці методичних рекомендацій для 
наукових керівників студентських робіт, створенні електронної платформи для проведення конкурсів, 
дослідженні мотиваційних чинників участі студентів у науковій діяльності та вивченні зарубіжного 
досвіду організації студентських наукових конкурсів у галузі математичної освіти. 

 
Конфлікт інтересів. Автори підтверджують відсутність фінансових, особистих чи інших 

інтересів, що можуть розглядатися як потенційний конфлікт інтересів щодо публікації цієї статті. 
Фінансування. Робота виконана за відсутності фінансової підтримки з боку будь-яких 

організацій. 
Доступність даних. Це теоретичне дослідження не передбачає використання додаткових 

наборів даних. 
Використання штучного інтелекту. Інструменти штучного інтелекту не використовувались 

при написанні цієї роботи. 
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Віталій ПУСТОВАЛОВ, Ірина УСАТОВА, Тетяна КОРОЛЬ, Вікторія СУПРУНОВИЧ, Роман ХАЛЯВКА 
ІГРОВА ДІЯЛЬНІСТЬ ЯК ЗАСІБ РЕАЛІЗАЦІЇ ОСВІТНЬО-КОРЕКЦІЙНОГО ПРОЦЕСУ 

В ОРТОПЕДАГОГІЦІ: ПРИНЦИПИ, МЕТОДИ І ФОРМИ В РІЗНИХ ОСВІТНІХ СЕРЕДОВИЩАХ 
 

Анотація. У статті проаналізовано теоретико-методичні основи використання спортивних та рухливих ігор як 
ефективного засобу реалізації освітньо-корекційного процесу в ортопедагогіці. Встановлено, що ігрова рухова активність сприяє 
не лише фізичному розвитку дітей з порушеннями опорно-рухового апарату, а й формуванню соціальних навичок, емоційної 
стійкості та адаптаційного потенціалу. Визначено ключові принципи організації спортивно-ігрової діяльності в умовах 
спеціальних та інклюзивних закладів освіти. Виокремлено провідні методи та організаційні форми впровадження рухливих ігор у 
корекційно-розвивальне середовище з урахуванням психофізичних особливостей дітей з ОРА. Вмотивовано доцільність 
індивідуалізації навантаження, варіативності ігрових завдань і використання елементів командної взаємодії для розвитку 
моторних функцій. Вивчено фактори, що впливають на ефективність спортивно-ігрових занять, зокрема рівень мотивації, 
безпечність рухового простору та готовність педагогів до інноваційних підходів. Порівняно підходи до організації рухливих ігор у 
різних типах освітніх середовищ, з акцентом на специфіку корекційної спрямованості. Розроблено модель інтеграції спортивних 
ігор у систему фізичного виховання дітей з ОРА. Спроєктовано алгоритм добору рухливих ігор відповідно до корекційних завдань і 
рівня функціональних можливостей дитини. Запропоновано методичні рекомендації щодо підвищення ефективності 
фізкультурно-ігрових занять. Узагальнено дані, що підтверджують позитивний вплив рухової активності на покращення 
фізичного та психоемоційного благополуччя дітей з порушеннями опорно-рухового апарату. Рекомендовано системне 
впровадження спортивних та рухливих ігор як обов’язкового компонента освітньо-корекційної діяльності в ортопедагогічній 
практиці. Підсумовано, що рухова ігрова діяльність є дієвим інструментом комплексного розвитку та соціалізації дітей з ОРА, що 
вимагає науково обґрунтованого підходу до її організації та дидактичного забезпечення. 

Ключові слова: ортопедагогіка; діти з порушеннями опорно-рухового апарату; ігрова діяльність; освітньо-корекційний 
процес; спеціальна освіта; індивідуалізований підхід. 
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Vitalii PUSTOVALOV, Iryna USATOVA, Tatyana KOROL, Viktoriia SUPRUNOVYCH, Roman KHALIAVKA 
GAME ACTIVITY AS A MEANS OF IMPLEMENTING THE EDUCATIONAL AND CORRECTIONAL PROCESS 

IN ORTHOPEDICS: PRINCIPLES, METHODS AND FORMS IN DIFFERENT EDUCATIONAL ENVIRONMENTS 
 

Abstract. The article analyzes the theoretical and methodological foundations for using sports and active games as an effective 
means of implementing the educational and correctional process in orthopedagogy. It is established that motor play activity contributes not 
only to the physical development of children with musculoskeletal disorders but also to the formation of social skills, emotional resilience, and 
adaptive capacity. The key principles for organizing sports and play-based activities in the context of special and inclusive educational 
institutions are identified. The study highlights the leading methods and organizational forms of integrating active games into the correctional 
and developmental environment, taking into account the psychophysical characteristics of children with musculoskeletal disorders. The 
feasibility of individualizing physical load, varying game tasks, and incorporating elements of team interaction to promote motor functions is 
substantiated. Factors influencing the effectiveness of sports and play-based sessions are examined, including motivation level, safety of the 
physical space, and educators’ readiness for innovative approaches. Different approaches to organizing active games in various educational 
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settings are compared, with a focus on their correctional orientation. A model for integrating sports games into the system of physical 
education for children with musculoskeletal disorders is developed. An algorithm for selecting active games according to correctional goals 
and the child’s functional abilities is designed. Methodological recommendations for improving the effectiveness of physical education through 
play-based activities are proposed. The results of research on the positive impact of motor activity on the physical and psycho-emotional 
development of children with musculoskeletal disorders are summarized. The article recommends the systematic implementation of sports and 
active games as an essential component of the educational and correctional process in orthopedagogical practice. It concludes that motor 
play-based activity is an effective tool for the comprehensive development and socialization of children with musculoskeletal disorders, 
requiring a scientifically grounded approach to its organization and pedagogical support. 

Keywords: orthopedagogy; children with musculoskeletal disorders; play-based activity; educational and correctional process; 
special education; individualized approach. 

 
Постановка проблеми. У контексті трансформації освітньої системи України відповідно до 

принципів інклюзивності, гуманізму та компетентнісного підходу особливої актуальності набуває 
проблема забезпечення ефективності освітньо-корекційного процесу для дітей з порушеннями 
опорно-рухового апарату (ПОР). Така категорія дітей потребує спеціальних умов, адаптованих методик 
і цілеспрямованої педагогічної підтримки, що враховує специфіку їхнього моторного, когнітивного, 
емоційного й соціального розвитку. 

Одним із найбільш перспективних засобів реалізації освітньо-корекційної мети в 
ортопедагогіці виступає ігрова діяльність, зокрема – спортивні та рухливі ігри. Наукові дослідження 
підтверджують їх значний потенціал як у контексті фізичної реабілітації, так і для формування 
виконавчих функцій, міжособистісної взаємодії, соціальної інклюзії та підвищення самооцінки дітей з 
ПОР. Рухлива гра, будучи природною формою дитячої активності, дозволяє оптимально поєднувати 
навчальні, виховні та корекційні цілі, забезпечуючи інтегральний розвиток дитини в умовах 
освітнього закладу. 

Водночас, практичне впровадження ігрової діяльності в спеціальну та інклюзивну освіту 
характеризується низкою проблем, що ускладнюють її повноцінне функціонування як педагогічного 
інструменту. Зокрема, спостерігається фрагментарність методичних підходів, обмежена варіативність 
ігор, відсутність уніфікованої системи адаптації ігрових форм до рівня фізичної підготовленості та 
когнітивних можливостей дітей з різними типами порушень. Значною залишається проблема 
недостатньої методичної підготовки педагогічних кадрів до організації рухової активності в 
інклюзивному середовищі, а також відсутність науково апробованих моделей поєднання ігрової 
активності з корекційною спрямованістю в умовах масового та спеціалізованого освітнього простору. 

Крім того, актуальним є питання педагогічного забезпечення індивідуалізації ігрових впливів 
у межах групової взаємодії, створення умов для безпечної реалізації фізичного навантаження, а також 
формування соціально прийнятних поведінкових патернів у контексті командної гри. Сучасна освітня 
практика потребує розроблення цілісної концепції, що об’єднує педагогічні, психологічні та 
фізіологічні компоненти рухливої ігрової діяльності для дітей з ПОР, з урахуванням вимог 
інклюзивного дизайну навчального процесу, принципів адаптивності, послідовності й корекційної 
спрямованості. 

Незважаючи на наявність окремих емпіричних досліджень та методичних розробок, системне, 
міждисциплінарне теоретичне обґрунтування методики організації спортивної та рухливої ігрової 
діяльності в ортопедагогіці залишається недостатньо опрацьованим. Особливо актуальним є 
визначення теоретико-методологічних засад такої діяльності в різних освітніх контекстах – 
спеціальному, інклюзивному, загальноосвітньому – з урахуванням умов для реалізації освітніх, 
корекційних і соціалізаційних цілей. 

Таким чином, постає об'єктивна наукова потреба в ґрунтовному теоретичному аналізі, 
систематизації та узагальненні існуючих підходів до організації ігрової рухової активності дітей з ПОР, 
а також у конструюванні концептуальної моделі її впровадження як компонента цілісного освітньо-
корекційного процесу. Теоретичне осмислення цього феномену дозволить не лише уточнити 
педагогічні стратегії використання рухливих ігор, а й закласти наукову основу для формування 
інноваційної методики фізичного виховання та соціально-психологічної підтримки дітей з 
обмеженими можливостями руху, що є необхідною умовою їх особистісного становлення, соціальної 
інтеграції та підвищення якості життя загалом. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій засвідчує зростаючий науковий інтерес до 
використання ігрової діяльності як ефективного інструменту освітньо-корекційної роботи в 
ортопедагогіці. Особливу увагу в межах цього підходу приділяють рухливим і спортивним іграм, які, 
згідно з емпіричними даними, не лише позитивно впливають на фізичний розвиток дитини, але й 
істотно сприяють формуванню когнітивних, емоційних і соціальних навичок, що є критично 
важливими у процесі інтеграції дітей з порушеннями опорно-рухового апарату в освітній простір. 

У науково-педагогічній літературі простежується чітка тенденція до розширення розуміння 
ролі рухової активності в інклюзивному навчанні. Зокрема, українські дослідниці А. Колупаєва та 
О. Таранченко (2019) наголошують на важливості цілеспрямованого впровадження рухових вправ та 
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ігрових форм у навчально-виховний процес як ключового чинника формування базових моторних 
навичок. Такі навички, за твердженням авторок, є основою для розвитку самостійності, підвищення 
впевненості у власних силах та сприяють ефективній соціалізації дітей з особливими освітніми 
потребами. Особливо актуальним є акцент на індивідуалізацію рухової активності з урахуванням 
фізичних можливостей кожної дитини, що відповідає принципам інклюзивної освіти [15]. 

Важливий внесок у розвиток теоретико-методичних засад використання рухливих ігор 
зробили А. Заплатинська та Л. Шевчук (2020), які зосередилися на особливостях застосування 
адаптивної фізичної культури у контексті формування просторового орієнтування у дітей з 
порушеннями опорно-рухового апарату та інтелекту. Дослідниці відзначають, що така категорія дітей 
характеризується порушеннями моторики та емоційної сфери, що вимагає системного педагогічного 
супроводу. Науковий аналіз доводить, що систематичне залучення до рухливих ігор має 
багатовекторний вплив: фізичний, когнітивний і соціально-емоційний, що зумовлює доцільність їх 
щоденного використання у корекційно-розвивальній роботі [14]. 

Подібні акценти спостерігаємо у роботах Г. Тарасової, М. Блакитної та В. Мацюти (2025), які 
підкреслюють значущість спортивних ігор у розвитку командної співпраці. Науковці стверджують, що 
ретельно підібрані рухливі ігри є ефективним засобом інтеграції фізичного виховання у освітній 
процес дітей з особливими потребами, сприяючи не лише покращенню фізичних показників, але й 
формуванню відчуття приналежності до колективу [19]. 

У вітчизняному науковому середовищі низка дослідників обґрунтовують доцільність 
використання ігрової діяльності як засобу корекції. Зокрема, Н. Давибіда та Е. Мисюга (2023) доводять 
ефективність рухливих ігор у процесі корекції моторних порушень у дітей із дитячим церебральним 
паралічем [11], тоді як С. Агафонова та Л. Дрожик акцентують увагу на принципі індивідуалізації в 
підборі ігор [9]. О. Свєтлова та В. Завгородня (2020) наголошують на критичній важливості високого 
рівня професійної підготовки фахівців, а також впровадженні інноваційних методик, які забезпечують 
ефективність спортивно-ігрової діяльності в освітньо-корекційному середовищі [18]. 

Проте варто відзначити, що попри загальновизнану ефективність ігрових методик, у науковій 
літературі простежується недостатня деталізація методичних підходів до організації рухливих ігор у 
різних освітніх контекстах – спеціальних, інклюзивних та загальноосвітніх. Зокрема, відчувається брак 
цілісних моделей, які б гармонійно поєднували педагогічні, психологічні та фізіологічні компоненти та 
були адаптовані до умов конкретного середовища. 

У контексті сучасних освітніх трансформацій особливу наукову й практичну цінність 
становлять міжнародні дослідження, які ґрунтуються на міждисциплінарному підході до вивчення 
ефективності педагогічних стратегій. Так, у межах міжвузівського дослідження, здійсненого 
B. Ghorbanzadeh (Азербайджанський університет), S. Kirazci (Турецький університет) та G. Badicu 
(Трансільванський університет Брашова) у 2023 році, проведено всебічний порівняльний аналіз 
ефективності альтернативних освітніх моделей у роботі з дітьми, які мають розлад координації рухів 
(Developmental Coordination Disorder, DCD). Метою дослідження було вивчення впливу різних підходів 
до навчання на рівень моторної компетентності та залученості здобувачів освіти. Результати 
експериментального впровадження педагогічних стратегій засвідчили перевагу інтегрованої моделі, 
що поєднує принципи концепцій Teaching Games for Understanding (TGFU) та Sport Education, над 
традиційними формами фізичного виховання. Зокрема, комбінований підхід продемонстрував вищу 
ефективність у формуванні цілеспрямованих рухових дій, стимулюванні когнітивної активності та 
підвищенні мотиваційної складової освітнього процесу [2]. 

Не менш значущим у контексті дослідження когнітивного розвитку дітей є емпіричне 
дослідження, проведене L. Yang, E. Corpeleijn та E. Hartman (Нідерланди), яке спрямоване на вивчення 
впливу командних спортивних ігор на розвиток виконавчих функцій у дітей віком 10–11 років. 
Зокрема, йдеться про такі компоненти, як робоча пам’ять, когнітивна гнучкість та саморегуляція. 
Отримані результати переконливо свідчать про те, що соціальна взаємодія, притаманна командній грі, 
виступає потужним детермінантом розвитку виконавчих функцій, а самі спортивні ігри формують 
когнітивно збагачене середовище, сприятливе для гармонійного психофізичного становлення 
дитини [7]. 

Ігрова діяльність посідає центральне місце в системі засобів реалізації освітньо-корекційного 
процесу в ортопедагогіці, оскільки вона забезпечує природне середовище для розвитку психофізичних 
і соціально-емоційних навичок дитини. Вагомий внесок у наукове обґрунтування цієї позиції зробили 
португальські дослідники S. Gomes, R. Antunes, I. Sales, R. Marques та A. Oliveira (2024), які у ході 
експериментального дослідження виявили істотне зростання рівня автономії у дітей дошкільного віку 
після проходження восьмитижневої програми, побудованої на засадах рухливих ігор. Отримані 
емпіричні результати свідчать про високий потенціал ігрової активності як інструменту формування 
самостійності, ініціативності та відповідальної поведінки, що набуває особливої значущості у практиці 
роботи з дітьми, які мають порушення опорно-рухового апарату або інші форми особливих освітніх 
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потреб. Таким чином, рухливі ігри виступають не лише формою активного дозвілля, а й потужним 
педагогічним засобом корекційно-розвиткового впливу, що може бути ефективно інтегрований в 
ортопедагогічну практику [3]. 

Значну інноваційну цінність для сучасної корекційної педагогіки становить дослідження, 
проведене в Університеті штату Делавер (США), яке було присвячене аналізу впливу активних 
відеоігор (exergaming) на розвиток моторних і соціальних навичок у дітей з розладами аутистичного 
спектра (РАС). Отримані результати засвідчили позитивну динаміку у формуванні цільових 
компетентностей у межах реалізованої програми, що відкриває нові перспективи для інтеграції 
цифрових технологій у структуру корекційно-розвиткової діяльності. Поєднання елементів активного 
геймінгу з традиційними формами ігрової взаємодії створює інноваційне, когнітивно і соціально 
збагачене середовище, здатне не лише підвищити мотивацію дітей з РАС до участі в освітньому 
процесі, а й сприяти покращенню міжособистісної комунікації та залученості [6]. 

Значну інноваційну цінність для сфери фізичного виховання та корекційної педагогіки 
становить програма Join Us: Move Play (JU:MP), реалізована у Великобританії. У межах 
квазіекспериментального дослідження було здійснено комплексну оцінку ефективності системного 
підходу до підвищення рівня фізичної активності серед дітей віком від 5 до 11 років. Отримані 
результати, представлені в офіційному протоколі дослідження, засвідчують позитивну динаміку у 
зростанні щоденної рухової активності, що підтверджує потенціал JU:MP як ефективної моделі 
цілісного втручання у контексті освітньо-корекційної діяльності. Особливу увагу в реалізації програми 
приділено дітям із низьким рівнем рухової активності, у тому числі тим, хто має труднощі в опануванні 
рухових навичок або легкі форми порушень опорно-рухового апарату. Такий підхід сприяє 
формуванню доступного, інклюзивного і мотиваційного середовища, що відповідає потребам дітей з 
різним рівнем фізичного розвитку [1]. 

Загальний аналіз наукових джерел підтверджує, що ігрова діяльність – особливо у формах 
рухливих та спортивних ігор – є не лише ефективним інструментом фізичної реабілітації, а й потужним 
засобом когнітивного, емоційного та соціального розвитку дітей з порушеннями опорно-рухового 
апарату. У сучасному освітньо-корекційному середовищі дедалі актуальнішим є запровадження 
інтегрованих, адаптивних та інноваційних методик, які враховують міждисциплінарний характер 
розвитку дитини. 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та розробити методичні засади організації 
спортивної та рухливої ігрової діяльності для дітей з порушеннями опорно-рухового апарату в 
освітньо-корекційному процесі. 

Методи дослідження. У дослідженні використано теоретичні методи: аналіз, синтез, 
узагальнення, систематизація наукових джерел, порівняльний аналіз педагогічних підходів, 
моделювання та прогнозування для обґрунтування методичних засад рухливої ігрової діяльності в 
ортопедагогіці. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Проблематика фізичного та соціального 
розвитку дітей з порушеннями опорно-рухового апарату (ПОР) належить до пріоритетних напрямів 
сучасної ортопедагогіки, що зумовлено високим рівнем інвалідизації, труднощами соціалізації та 
інтеграції таких дітей у середовище однолітків. У цьому контексті ігрова рухова активність набуває 
особливого значення як багатоаспектний інструмент, що поєднує у собі корекційні, освітні та виховні 
функції. Завдяки інтеграції фізичної активності в ігровій формі забезпечується не лише фізичний 
розвиток, а й стимуляція когнітивної, емоційної та соціальної сфер особистості дитини. 

Ортопедагогіка як спеціалізована галузь педагогіки фокусується на створенні освітньо-
корекційного середовища, здатного адаптуватися до фізичних обмежень дитини та розкривати її 
потенціал. Одним із ключових інструментів у цьому процесі є ігрова діяльність, що виступає не лише 
домінуючим видом активності у дошкільному та молодшому шкільному віці, але й ефективним 
механізмом подолання рухових, емоційних і соціальних бар’єрів. 

У структурі ортопедагогічного процесу гра розглядається як засіб формування і розвитку 
базових та спеціалізованих рухових навичок, просторової орієнтації, координації, рівноваги та 
витривалості. Вона сприяє зниженню рівня психоемоційної напруги, розширенню соціального досвіду, 
а також активізації пізнавальних процесів. Як зазначають М. Костюк та Н. Мазур (2022), завдяки своїй 
емоційній привабливості, природності та доступності, гра здатна поєднувати навчальні, виховні та 
корекційні завдання в єдиний психофізіологічно обґрунтований процес [16]. 

Адаптовані рухливі ігри забезпечують розвиток фізичних якостей, таких як сила, координація, 
моторика та витривалість, що підтверджується дослідженнями Е. Єрьоменко (2021). Зокрема, вправи з 
елементами повзання, метання, ходьби по колу або через перешкоди стимулюють активізацію 
ослаблених м’язових груп у дітей з ДЦП чи сколіозом [13]. При цьому критично важливою є 
індивідуалізація фізичного навантаження з урахуванням специфіки порушення: діти з нижнім 
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парапарезом потребують тренування верхніх кінцівок, а ті, що мають порушення координації, 
сенсорно-моторних ігор з акцентом на просторову орієнтацію. 

Крім фізичного розвитку, ігрове середовище, за переконанням Л. Д. Токарєвої (2021), виконує 
надзвичайно важливу соціалізуючу функцію. Зокрема, командні ігри з чіткою структурою та 
визначеними правилами сприяють формуванню низки ключових соціальних компетентностей: уміння 
взаємодіяти, ефективно комунікувати, дотримуватись черговості, виявляти емпатію та знаходити 
спільні рішення в процесі домовленостей [20]. У контексті інклюзивного навчання розвиток саме цих 
навичок набуває особливого значення, оскільки забезпечує не лише академічне включення дитини з 
порушеннями опорно-рухового апарату (ПОР), а й її активну участь у соціальному житті дитячого 
колективу. Таким чином, ігрова діяльність у структурі інклюзивного освітнього процесу виступає 
ефективним інструментом не лише для фізичної, а й соціально-психологічної адаптації дитини. 

Ефективність впровадження ігрової рухової діяльності в роботі з дітьми з порушеннями 
опорно-рухового апарату зумовлюється комплексом взаємопов’язаних чинників, кожен з яких має 
критичне значення для досягнення бажаного корекційно-розвиткового ефекту. 

Першочергову роль відіграє адаптація ігор до функціональних можливостей дитини. 
Варіативність правил, корекція темпу виконання завдань, доступність і лаконічність інструкцій – усе 
це сприяє зниженню когнітивного навантаження та забезпечує залучення кожної дитини до активної 
участі, незалежно від ступеня порушення рухової сфери. 

Важливим чинником є створення безбар’єрного фізичного середовища, що передбачає 
використання спеціального обладнання, яке враховує індивідуальні потреби (наприклад, 
підтримувальні модулі, мобільні опори, адаптивні м’ячі тощо), а також надання можливості виконання 
рухових завдань у різних позиціях – сидячи, лежачи чи стоячи. Це забезпечує комфорт та безпеку 
дитини під час занять, а також сприяє поступовому формуванню відчуття тілесної автономії. 

Не менш значущим є використання візуальних та мультимодальних підказок, які допомагають 
конкретизувати правила гри, структурувати завдання й зменшити рівень тривожності. До таких 
засобів належать картки з ілюстраціями, піктоінструкції, світлові сигнали та маркування на підлозі, які 
сприяють кращому сприйняттю інструкцій і підвищенню концентрації уваги. 

Нарешті, кваліфікація педагогічного персоналу має вирішальне значення для ефективної 
реалізації ігрових програм. Педагог повинен володіти не лише методикою проведення адаптованих 
ігор, а й знаннями з анатомо-фізіологічних особливостей розвитку дітей з ПОР, основ спеціальної 
психології, принципів безпечного дозування фізичного навантаження та стратегій мотивації. Лише за 
умов міждисциплінарної підготовки фахівців можлива реалізація дійсно ефективного, науково 
обґрунтованого підходу до організації ігрової рухової діяльності, що сприятиме повноцінному 
розвитку дитини та її успішній соціалізації [21]. 

Реалізація вказаних принципів із врахуванням сучасних наукових розробок і практичних 
прикладів дозволяє створювати ефективні, безпечні та мотиваційно насичені умови для спортивно-
ігрової діяльності у спеціальних та інклюзивних навчальних закладах. Це сприяє не лише фізичному 
здоров’ю, а й соціалізації, підвищенню самооцінки та всебічному розвитку дітей з особливими 
освітніми потребами. 

Окремо слід наголосити, що ефективність ігрової рухової діяльності значною мірою 
визначається низкою умов, які забезпечують її інклюзивність і педагогічну доцільність. По-перше, 
важливою є адаптація ігор до індивідуальних функціональних можливостей дитини, що передбачає 
варіативність правил, спрощення інструкцій та регуляцію темпу рухової активності [12]. По-друге, 
суттєву роль відіграє створення доступного просторового середовища, яке не створює фізичних і 
сенсорних бар’єрів (забезпечення спеціалізованим обладнанням, можливість вибору зручної пози – 
сидячи, лежачи, стоячи) [22]. Третьою умовою є використання зорової та аудіовізуальної підтримки, 
зокрема карток, піктоінструкцій, кольорового маркування підлоги, що полегшує сприйняття і 
виконання завдань. Нарешті, важливим чинником є професійна підготовка педагогічних кадрів, яка 
має охоплювати не лише методичну базу, а й знання з основ фізіології, психології та нейропедагогіки 
дітей з порушеннями опорно-рухового апарату. Ефективність такої підготовки значно зростає за умов 
міждисциплінарної взаємодії та регулярного підвищення кваліфікації фахівців [17]. 

Змістові лінії, окреслені у вищезазначеному контексті, слугують методологічною основою для 
розробки концептуальних підходів до організації спортивно-ігрової діяльності в умовах спеціальних 
та інклюзивних освітніх закладів. Цей процес є надзвичайно складним і багатовимірним, оскільки 
передбачає інтеграцію педагогічних, психологічних і медико-біологічних принципів. Їхнє системне та 
науково обґрунтоване застосування не лише забезпечує цілеспрямований фізичний розвиток дітей з 
особливими освітніми потребами (ООП), а й сприяє гармонійному формуванню когнітивної сфери, 
емоційного благополуччя та соціальної адаптації. 

Водночас під час розробки та впровадження моделей спортивно-ігрової діяльності для дітей з 
порушеннями опорно-рухового апарату принципово важливим є орієнтування на сучасні міжнародні 
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рекомендації, зокрема документи ЮНЕСКО та Всесвітньої організації охорони здоров’я (WHO). У цих 
нормативних джерелах особливо підкреслюється дотримання принципів інклюзивності, рівноправної 
участі, гнучкості освітнього процесу, доступності та недискримінації, що мають забезпечити рівний 
доступ кожної дитини до активної фізичної та соціально орієнтованої діяльності незалежно від її 
функціональних обмежень. 

Побудова ефективного спортивно-ігрового середовища для дітей з особливими освітніми 
потребами має ґрунтуватися на ключових принципах: доступності, безпечності, адаптивності та 
інклюзивності. Це дозволяє не лише забезпечити фізичну участь дитини у запропонованій активності, 
а й створити умови для її повноцінного, емоційно залученого включення у спільну діяльність. Ігрові 
моделі повинні бути гнучкими та варіативними, враховувати індивідуальні функціональні можливості, 
вікові та психофізіологічні особливості кожної дитини. Такий підхід гарантує уникнення ризиків 
перенавантаження та психоемоційного дистресу, зберігаючи мотиваційний потенціал дитини. 

Особливої значущості у цьому контексті набуває емоційна залученість дитини, що виступає 
визначальним чинником її внутрішньої мотивації до участі. Ігрова рухова активність, що 
супроводжується позитивними емоціями, формує стійкий інтерес до руху, активізує навчальну 
діяльність, сприяє кращому засвоєнню навичок та водночас виконує важливу соціалізаційну функцію. 
Емоційно підтримувальна атмосфера гри зміцнює психологічну готовність дитини до взаємодії, сприяє 
зниженню тривожності та підвищує її самооцінку, що є критично важливим для подальшого успішного 
включення в освітнє середовище. 

Таким чином, врахування міжнародних норм і підходів у поєднанні з емоційно збагаченою 
інклюзивною практикою створює методологічну основу для реалізації ефективної, безпечної та 
гуманної спортивно-ігрової діяльності, яка забезпечує не лише фізичний розвиток, а й гармонізацію 
психоемоційної та соціальної сфер дитини. 

Практичний досвід різних країн світу демонструє високу ефективність сучасних підходів до 
організації ігрової рухової діяльності для дітей з порушеннями опорно-рухового апарату. Інноваційні 
освітні моделі, адаптовані до національних систем освіти, свідчать про результативну інтеграцію 
корекційного, педагогічного та соціалізуючого компонентів. 

У спеціальних школах Канади активно застосовуються «розумні» сенсорні килимки, оснащені 
датчиками тиску й руху, які сигналізують про неправильне виконання вправ або надмірне 
навантаження. Це дозволяє педагогам у режимі реального часу коригувати рухову активність, 
мінімізуючи ризики травм і забезпечуючи індивідуалізований підхід до кожної дитини [8]. 

Австрійські дослідники запропонували модель поступового ускладнення фізичних завдань у 
роботі з дітьми, які мають діагноз ДЦП. Такий підхід сприяв формуванню м’язової витривалості без 
ризику перевантаження, що є особливо важливим для стабілізації фізіологічного стану дітей з 
порушеннями ОРА [6]. 

В українському контексті позитивні результати демонструє авторська програма «Ігрові 
подорожі», розроблена І. Антоновою та К. Бандуріною (2024). Тематичні ігри – «Пригода в джунглях», 
«Пошук скарбів», «Космічний рейс» – створюють мотиваційне середовище для розвитку координації 
рухів, просторової орієнтації, уваги й міжособистісної взаємодії. Принцип крокового ускладнення 
завдань, адаптованого до функціонального рівня кожної дитини, забезпечує поступове зростання 
складності без втрати інтересу чи зниження ефективності навчального впливу [10]. 

Особливу увагу заслуговує компонент інклюзивної взаємодії в ігровій діяльності. У низці 
європейських країн реалізуються моделі спільної командної гри, у межах яких діти з ООП беруть участь 
у спортивних завданнях разом зі своїми нейротиповими ровесниками. Такі підходи формують 
середовище взаємної підтримки, сприяють розвитку емпатії, толерантності та соціальної 
згуртованості [4]. 

Варто наголосити й на ролі музично-ритмічних ігор, які мають потужний психоемоційний 
потенціал: вони активізують мотивацію, стимулюють сенсомоторну інтеграцію та позитивно 
впливають на емоційний стан дитини. Особливо ефективним є їхнє застосування для дітей з 
інтелектуальними порушеннями, оскільки такі ігри поєднують рухову активність із сенсорною 
стимуляцією в безпечному й емоційно комфортному форматі. 

Невід’ємним елементом ефективної реалізації спортивно-ігрових програм є міждисциплінарна 
взаємодія. Спільна робота педагогів, фізичних терапевтів, психологів, логопедів та інших фахівців 
забезпечує комплексний підхід до планування, реалізації й моніторингу ігрової активності, що 
враховує медико-біологічні, психоемоційні та освітні аспекти розвитку дитини. 

Таким чином, міжнародні й національні практики переконливо доводять доцільність 
впровадження спортивно-ігрової діяльності як універсального, адаптивного та результативного 
засобу фізичного, когнітивного й соціального розвитку дітей з порушеннями опорно-рухового апарату. 
Її успішна реалізація має ґрунтуватися на науково обґрунтованій інтеграції сучасних підходів, 
інноваційного педагогічного досвіду та міждисциплінарної співпраці. 
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Ефективність таких програм виявляється не лише у підвищенні рівня фізичної 
підготовленості, а й у формуванні базових соціальних навичок, стимуляції когнітивної активності, 
покращенні емоційного стану та загального психофізичного добробуту дитини. Спортивно-ігрова 
діяльність у спеціальному та інклюзивному освітньому середовищі набуває значення системного 
інструменту комплексної підтримки дитини, сприяючи її всебічному розвитку та соціальній інтеграції. 

У цьому контексті слід зазначити, що ефективність впровадження рухливих і спортивних ігор 
як ключового компонента освітньо-корекційного процесу значною мірою визначається не лише 
характером і змістом застосованих методик, але й освітнім середовищем, у якому перебуває дитина з 
порушеннями опорно-рухового апарату (ПОРА). Різноманіття таких середовищ – спеціальні навчальні 
заклади, інклюзивні класи та загальноосвітні школи – формує специфічні умови, що зумовлюють 
підходи до організації ігрової діяльності, структуруванню завдань та визначення ролі педагогічного й 
терапевтичного супроводу. 

У спеціалізованих освітніх установах створено високофахове середовище, адаптоване до 
потреб дітей з ОРА: тут функціонують індивідуалізовані програми, застосовується спеціалізоване 
обладнання, а заняття проводять професіонали з корекційної педагогіки, фізичної терапії та 
ерготерапії. У такому контексті ігрова діяльність має чітко окреслену корекційну спрямованість: ігри 
слугують засобами розвитку грубої та тонкої моторики, стабілізації рівноваги, координації рухів. 
Структурована, безпечна та неконкурентна атмосфера гри сприяє зниженню рівня тривожності та 
створює умови для емоційного самовираження. Високий рівень індивідуалізації ігрових завдань 
дозволяє дітям працювати у власному темпі, що підсилюється застосуванням методів відновлювальної 
терапії (балансувальні ігри, водні процедури, м’які тренажери). Основна мета такого підходу – 
формування й закріплення базових рухових схем, що є фундаментом для подальшої адаптації, 
самообслуговування та соціальної активності. 

Інклюзивне середовище створює змішані умови, у яких діти з ПОРА взаємодіють із 
нейротиповими однолітками. Це формує природну платформу для соціальної інтеграції, 
міжособистісної взаємодії та розвитку комунікативних навичок. У цьому контексті особливого 
значення набуває адаптація ігрових завдань до різного рівня фізичних, когнітивних та емоційних 
можливостей учнів. Рухливі ігри мають формуватися за принципами партнерства, кооперації та 
взаємодопомоги, мінімізуючи змагальність. Такі ігри, як «паровозики», колективні завдання на 
збирання предметів чи спільне пересування, сприяють розвитку емпатії, толерантності та 
згуртованості дитячого колективу. Успішна реалізація цього підходу неможлива без активної участі 
асистента вчителя або спеціаліста з реабілітації, який забезпечує індивідуальний супровід, створює 
безпечні умови та модерує участь дитини в ігровій взаємодії. Основною метою є досягнення 
гармонійного поєднання освітніх, корекційних і соціалізаційних завдань шляхом створення рівного 
доступу до ігрової діяльності як природної форми розвитку. 

Загальноосвітні школи зазвичай обмежені в ресурсах для спеціалізованої корекційної роботи, 
що вимагає від педагогів підвищеної чутливості, креативності та гнучкості. У таких умовах доцільним 
є впровадження ігор універсального дизайну, які дозволяють варіювати ступінь фізичної активності 
відповідно до індивідуальних можливостей дітей. Наприклад, учасники можуть обирати форму участі 
– передача замість кидання м’яча, повільне пересування замість бігу тощо. Не менш важливою є 
просвітницька робота з учнівським колективом щодо формування культури інклюзії, прийняття та 
взаємопідтримки. Це не лише сприяє соціальній адаптації дітей з ПОРА, але й знижує ризик 
стигматизації. 

У кожному з освітніх середовищ ігрова діяльність має різне обличчя, але спільну місію – 
сприяти всебічному розвитку дитини з ОРА. Успішна реалізація цього потенціалу потребує інтеграції 
зусиль педагогів, фахівців з корекційної педагогіки та самих учнів, адже саме гра, як казав Л. 
Виготський, – це «зона найближчого розвитку», де дитина відкриває себе. 

Таким чином, ефективність використання рухливих і спортивних ігор як освітньо-
корекційного інструменту безпосередньо залежить від ступеня адаптації методичних підходів до 
конкретного освітнього контексту. Критично важливими умовами успішної реалізації такої діяльності 
є урахування особливостей навчального середовища, рівня професійної підготовки дорослого 
супроводу та характеру ігрової взаємодії. Саме ці чинники визначають потенціал рухової гри як засобу 
цілісного розвитку моторних, когнітивних і соціально-емоційних навичок у дітей із порушеннями 
опорно-рухового апарату. 

Ігрова діяльність має ґрунтуватися на врахуванні індивідуальних потреб дітей з порушеннями 
опорно-рухового апарату, забезпечувати доступність, безпечність і сприяти розвитку адаптивних 
форм рухової активності. Її зміст і структура повинні бути спрямовані на всебічне розкриття фізичного, 
емоційного та соціального потенціалу кожної дитини, формування позитивної мотивації до руху та 
активної участі в ігровій взаємодії. 
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Висновки і перспективи подальших досліджень. Результати комплексного теоретико-
методологічного аналізу засвідчили, що ігрова діяльність у контексті ортопедагогіки виконує функцію 
мультифункціонального інтегратора освітньо-корекційного процесу, сприяючи гармонійному 
розвитку дітей з порушеннями опорно-рухового апарату (ПОР). Завдяки своїй інструментальній 
гнучкості вона забезпечує синергічний вплив на соматичну, когнітивну, емоційно-вольову та 
соціальну сфери, виступаючи ключовим чинником розвитку особистісного потенціалу в умовах 
інклюзивного середовища. 

Ігрова рухова активність, поєднуючи в собі елементи фізичної реабілітації, психоемоційної 
стабілізації та соціального включення, дедалі більше утверджується як стратегічний ресурс 
корекційної педагогіки. Її педагогічна ефективність зумовлена реалізацією низки фундаментальних 
принципів – індивідуалізації, адаптивності, інклюзивності, доступності й міждисциплінарної взаємодії. 
Саме ці параметри створюють передумови для формування цілісної моделі підтримки дитини з ПОР у 
динаміці освітньо-реабілітаційного процесу. 

Науково обґрунтоване впровадження ігрових моделей у систему спеціальної та інклюзивної 
освіти відкриває нові горизонти у забезпеченні сталого розвитку дітей з особливими освітніми 
потребами. Сучасні формати ігрової взаємодії, що синтезують класичні рухливі ігри з елементами 
цифрової технологічності, сенсорної інтеграції та сюжетного моделювання, дозволяють забезпечити 
гнучке налаштування до потреб кожного здобувача освіти, підвищуючи мотиваційну залученість і 
якість навчального досвіду. 

Таким чином, ігрова діяльність розглядається не як допоміжний, а як системоутворювальний 
компонент сучасної ортопедагогіки, що формує підґрунтя для інтеграції, адаптації та самореалізації 
дитини з порушеннями опорно-рухового апарату в умовах інклюзивного соціуму. 

Перспективними напрямами подальших досліджень є розробка індивідуалізованих 
моделей ігрової рухової активності з урахуванням інклюзивності та технологічної адаптивності, 
створення ефективних діагностичних інструментів, а також поглиблене вивчення міждисциплінарної 
взаємодії у корекційно-розвитковій підтримці дітей з порушеннями опорно-рухового апарату. 

 
Конфлікт інтересів. Автори підтверджують відсутність фінансових, особистих чи інших 

інтересів, що можуть розглядатися як потенційний конфлікт інтересів щодо публікації цієї статті. 
Фінансування. Робота виконана за відсутності фінансової підтримки з боку будь-яких 

організацій. 
Доступність даних. Це теоретичне дослідження не передбачає використання додаткових 

наборів даних. 
Використання штучного інтелекту. Інструменти штучного інтелекту не використовувались 

при написанні цієї роботи. 
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ІТ-ДИСЦИПЛІНИ В МІЖНАРОДНОМУ ОСВІТНЬОМУ КОНТЕКСТІ: 

ПОРІВНЯЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВИКЛАДАННЯ В УКРАЇНСЬКИХ ТА КИТАЙСЬКИХ УНІВЕРСИТЕТАХ 
 

Анотація. У цій статті підкреслюється важливість вивчення та порівняння освітніх практик у різних країнах. 
Наголошується на необхідності такого аналізу для вдосконалення викладання інформаційних технологій у контексті цифровізації 
та глобалізації. Проведено порівняльний аналіз ІТ-освіти в українському університеті (Сумський національний аграрний університет, 
СНАУ) та китайському університеті (Хенанський інститут науки і техніки, HIST). Стаття базується на досвіді викладання авторів 
в обох закладах, на емпіричних даних, зібраних за допомогою опитувань студентів, спостережень на заняттях та неформальних 
інтерв'ю зі студентами та викладачами. Дослідження зосереджується на студентах першого курсу, що навчаються за освітньою 
програмою «Міжнародна торгівля» в HIST (Китай) та студентах спеціальностей «Підприємництві» та «Економіці підприємства» в 
СНАУ (Україна), загалом 170 китайських та 68 українських студентів. Основні аспекти, що аналізуються в обох освітніх контекстах: 
попередній технічний досвід студентів (з урахуванням неоднорідної підготовки китайських студентів та більш однорідних, але 
часто фрагментарних знань українців), мотивація до навчання (сильні зовнішні мотивуючі фактори в Китаї, більша емоційна 
залученість в Україні), практика самостійного навчання (вища активність спостерігається серед китайських студентів), стилі 
викладання (відносно формальні та структуровані в Китаї проти неформальних та орієнтованих на зворотний зв'язок в Україні), 
технічна інфраструктура та академічна культура. Дослідження виявляє низку міжкультурних відмінностей, які впливають на 
ефективність навчання та характер взаємодії між студентами та викладачами. У висновках наголошується на необхідності 
адаптувати методи викладання ІТ-дисциплін до культурних та освітніх особливостей студентів. Дослідження також надає 
практичні рекомендації щодо вдосконалення практики вищої освіти шляхом інтеграції міжнародного досвіду. 

Ключові слова: інформаційні технології; міжнародна освіта; Китай; Україна; мотивація студентів; самостійне навчання; 
технічна інфраструктура; академічна культура. 
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IT DISCIPLINES IN THE INTERNATIONAL EDUCATIONAL CONTEXT: 

A COMPARATIVE STUDY OF TEACHING IN UKRAINIAN AND CHINESE UNIVERSITIES 
 
Abstract. This article highlights the importance of studying and comparing educational practices across different countries. It 

emphasizes the necessity of such analysis to enhance the teaching of IT disciplines in the context of digitalization and globalization. A comparative 
analysis of IT education is conducted between a Ukrainian university (Sumy National Agrarian University, SNAU) and a Chinese university (Harbin 
Institute of Science and Technology, HIST). The article is based on the authors’ teaching experience at both institutions, drawing on empirical data 
collected through student surveys, classroom observations, and informal interviews with students and faculty. The study focuses on first-year 
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students of the “International Trades” program at HIST (China) and students majoring in “Entrepreneurship” and “Enterprise Economics” at SNAU 
(Ukraine), involving a total of 170 Chinese and 68 Ukrainian students. Key aspects analyzed include students’ prior technical background (noting 
the heterogeneous preparation among Chinese students and more uniform but often fragmented knowledge among Ukrainians), learning 
motivation (with stronger external motivators in China and greater emotional engagement in Ukraine), independent learning practices (higher 
activity observed among Chinese students), teaching styles (more formal and structured in China vs. informal and feedback-oriented in Ukraine), 
technical infrastructure, and academic culture in both educational contexts. The research identifies a range of intercultural differences that 
influence learning effectiveness and the nature of student-teacher interaction. Conclusions emphasize the need to adapt IT teaching methods to the 
cultural and educational characteristics of students. The study also provides practical recommendations for improving higher education practices 
through the integration of international experiences. 

Keywords: IT disciplines; international education; China; Ukraine; student motivation; independent learning; technical infrastructure; 
academic culture. 

 

Problem statement. In the 21st century, the ability to use information technologies has become one 
of the key competencies for professionals across various fields. This drives the growing demand for high-
quality IT education and highlights the importance of effective teaching of IT disciplines in higher education 
institutions worldwide. Comparing educational practices – particularly learning environments, students’ prior 
preparation, motivation, and teaching methods – in an international context enables the identification of both 
universal approaches and culture-specific strategies. Such analysis can help uncover best practices that may 
enhance the education of Ukrainian students. 

Analysis of Current Research. The modern system of higher education is rapidly transforming under 
the influence of globalization, digitalization, and international academic mobility. In this context, the study of 
how technological disciplines are taught in different countries has become particularly relevant. Comparative 
pedagogy and cultural aspects of education in Asia and Europe occupy a significant place in academic discourse. 
Research by Hofstede Insights and the works of G. Hofstede demonstrate that Asian cultures are characterized 
by high levels of collectivism, hierarchy, and discipline, which directly influence teaching styles and student 
behavior [1; 2]. 

In the Ukrainian context, as noted by O. Ovcharuk, education is more open to improvisation and flexible 
content delivery, but sometimes lacks in structure and organization [3]. A separate body of research is devoted 
to student motivation in IT-related fields. In their article, M. Ryan and E. Deci emphasize that intrinsic 
motivation (interest, self-realization), combined with extrinsic factors (career goals, salary), fosters a strong 
drive for in-depth learning of technical disciplines [4]. The motivational factors specific to the Chinese 
educational environment are examined in [5], where researchers argue that social pressure and academic 
expectations play a decisive role in students’ learning engagement. 

In the Ukrainian academic space, the teaching of IT disciplines is also gaining a more systematic 
character. Ukrainian studies [6] address the specifics of teaching programming in non-specialized school 
settings, while [7] explores key features of Ukraine's digital education landscape. 

Studies in the field of educational analytics and EdTech also deserve attention. They emphasize the use 
of interactive platforms, digital learning methods, and personalized approaches across different countries [8]. 
In particular, the importance of flexible digital tools for data visualization in the learning process is highlighted. 
However, the comparative aspect of IT education approaches across international contexts remains 
insufficiently explored. 

The aim of this article is to compare the specifics of teaching IT disciplines at a Ukrainian and a Chinese 
university. The study focuses on several aspects, including the educational environment, students’ prior 
technical background, learning motivation, independent study practices, and academic culture. Based on this 
comparison, the article formulates practical recommendations applicable to Ukrainian higher education. 

Research methods. The study is based on the teaching experience of the authors at two higher 
education institutions: Harbin Institute of Science and Technology (HIST, China) and Sumy National Agrarian 
University (SNAU, Ukraine). The research compares the specifics of teaching IT disciplines to first-year 
students majoring in “International Trades” at HIST (China) and students of the “Entrepreneurship” and 
“Enterprise Economics” programs at SNAU (Ukraine). In total, the study involved 170 Chinese and 68 Ukrainian 
students. 

All groups were at the initial stage of studying IT-related courses (such as Big Data, Algorithmization 
and Programming, and Programming Applications), which enabled an assessment of their entry-level 
preparedness, motivational factors, and adaptability to new digital knowledge. 

The research utilized observation, comparative analysis, and elements of qualitative research, 
including student reflection, feedback, and informal interviews. 

Presentation of the main research material.  
1. Level of Students’ Prior IT Training 
We believe that the level of students’ prior IT training plays a crucial role in their subsequent learning 

of IT disciplines, as it encompasses fundamental knowledge in mathematics, statistics, programming, and 
information technologies. 

A survey conducted among students from both universities – Harbin Institute of Science and 
Technology (HIST, China) and Sumy National Agrarian University (SNAU, Ukraine) – revealed that their high 
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school preparation in IT was generally comparable. The subject known as “Informatics” in Ukraine is taught 

under a unified national curriculum, while in China, it is referred to as “Information Technology” (信息技术 

Xìnxī Jìshù) and is categorized into “Standard” and “Advanced” levels, starting from primary school. 
In both countries, school textbooks cover similar core topics, including office applications, data 

visualization tools, algorithms, programming, cybersecurity, and databases. 
A significant difference, however, lies in the structure and enforcement of IT education. In Ukraine, 

informatics is a mandatory component of the national curriculum. In China, by contrast, the requirement to 
study information technology varies by region, ranging from compulsory to elective. As a result, students in 
non-IT university programs in China often display widely differing levels of prior knowledge. 

Observations of classroom activities and informal discussions with Chinese faculty confirmed these 
findings. 

At HIST, the technical background of students – particularly in mathematics, statistics, and 
programming – was found to be highly heterogeneous. Some students had little to no understanding of basic 
concepts, while others exhibited advanced programming skills in languages such as Python and Java. 
Conversely, Ukrainian students generally demonstrated a more uniform level of competence, though it was 
sometimes limited or fragmented across specific topics. 

These differences significantly affect students' perception and assimilation of course content. 
Ukrainian students tend to adapt more quickly to IT terminology, grasp software tools and analytical platforms 
with relative ease, and show a higher level of readiness for independent problem-solving. Chinese students, on 
the other hand, often require more time to process material and benefit from additional clarification – 
particularly when dealing with abstract concepts or mathematical models. 

2. Educational Environment 
An important component of the educational environment is the availability of technical resources. At 

HIST (China), classrooms are equipped with modern multimedia systems, interactive whiteboards, stable high-
speed internet access, and specialized software. Students also have access to a digital learning platform that 
provides video lectures, interactive exercises, and regular online assessments. 

At SNAU (Ukraine), the technical infrastructure is also gradually being modernized. Classrooms are 
equipped with projectors and computer labs offering access to basic software tools. The primary educational 
platform used is Moodle; however, students have fewer opportunities for practical IT work compared to their 
Chinese counterparts at HIST. 

Group sizes differ significantly between the institutions. At the Chinese university, each group typically 
consists of around 35 students, and in many cases, 2–3 groups are combined for a single course. This results in 
a predominantly lecture-based format, which limits opportunities for individual interaction. At SNAU, student 
groups are generally smaller – about 25 students per group – allowing for more flexible teaching approaches 
such as one-on-one consultations, active discussions, and small-group work. 

There are also notable differences in the structure of the educational process. In China, the system is 
highly structured, with strict guidelines and standardized tasks prevailing. In contrast, the Ukrainian 
educational process is more flexible and responsive to contemporary demands and students’ individual needs. 

Teaching styles are influenced by both cultural and institutional factors. Chinese students typically 
display a high level of formal discipline, obedience, and respect toward instructors, yet they may be less inclined 
to engage in discussion or ask questions. At SNAU, students are more open to informal communication but 
often require additional motivation to participate consistently in the learning process. Ukrainian students 
willingly engage in applied tasks, though they often need support in developing self-discipline and time 
management skills. 

Thus, the educational environments differ in both technical infrastructure and pedagogical approaches 
– factors that must be taken into account when designing IT courses. 

3. Student Motivation 
An analysis of the motivational attitudes of students at HIST (China) and SNAU (Ukraine) reveals both 

commonalities and culturally driven differences. 
According to survey data, the primary motivational factors were: 
HIST: “Employment opportunities” and “High demand for IT professionals” (over 80%) 
SNAU: “Personal interest in technology” or “Other” (e.g., “interest in startups,” “opportunity to work as 

a freelancer”) 
Chinese students generally exhibit a high level of extrinsic motivation, driven by intense labor market 

competition and a strong societal focus on academic achievement. For most of them, studying IT disciplines is 
viewed as a strategic investment in their future careers – particularly in international trade, finance, and tech-
related business fields. Their awareness of IT’s importance is reinforced by institutional pressure: strict 
monitoring systems, attendance requirements, and examinations. However, their intrinsic interest in the 
subject matter is not always strong; motivation is often reduced to the desire to achieve high grades or avoid 
penalties. 
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In contrast, Ukrainian students show more diverse motivational profiles. Some are genuinely 
interested in the practical application of knowledge, especially when content is presented through real 
business or startup examples. However, a significant portion lacks a clear understanding of their long-term 
educational goals or how IT fits into them, which lowers their overall interest in studying. Nevertheless, if the 
learning process manages to spark interest in a specific tool (e.g., data visualization in Tableau or forecasting 
in Excel), intrinsic motivation tends to increase. The teacher’s personality also plays a vital role – informal 
communication, encouragement, and enthusiasm about the subject positively impact student engagement. 

At HIST, motivation for independent work is shaped not only by academic culture but also by the high 
level of competition in the industry. Students understand that the ability to independently solve analytical 
problems is a key advantage in the job market. At SNAU, independent work is often perceived as a response to 
a teacher’s assignment rather than a path toward professional development. Only a portion of students 
demonstrate intrinsic motivation to deepen their knowledge. 

Overall, HIST students tend to focus on outcomes, discipline, and responsibility, whereas SNAU 
students are more process-oriented, emotionally engaged, and interested in applied aspects of learning. 

4. Specifics of Students’ Independent Work 
According to the survey results, 86% of HIST students reported engaging in independent study either 

daily or several times a week, while at SNAU, only around 63% showed similar activity. Nearly a third of 
Ukrainian students rarely engage in independent work or do not practice self-study at all. This difference can 
be partly attributed to educational traditions: the Chinese system places greater emphasis on self-discipline 
and consistent preparation, whereas in Ukraine, independent work is often perceived as optional or something 
done only before assessments. 

Chinese students actively use online courses, video tutorials, and platforms such as Coursera, Bilibili, 
MOOCs, and YouTube, especially for reviewing material, completing homework, or preparing for tests. 

At SNAU, a significant portion of students rely on lecture materials, teacher presentations, and brief in-
class instructions. Only a small group shows initiative in exploring additional resources independently – 
primarily through YouTube or Ukrainian educational platforms like Prometheus and Osvitoria. Overall, the 
level of autonomy among Ukrainian students is lower, and they often require clear instructions and regular 
feedback to stay on track. 

5. Academic Culture 
Academic culture plays a crucial role in the effectiveness of the educational process, especially in 

technically complex and dynamic fields. Its key components include student discipline, respect for instructors, 
willingness to collaborate, and adherence to academic ethics. A comparative analysis of the academic 
environments at HIST (China) and SNAU (Ukraine) reveals notable differences shaped by cultural traditions 
and educational systems. 

The Chinese academic environment is marked by a high level of discipline and self-regulation. Students 
at HIST strictly adhere to assignment deadlines, attend classes punctually, and rarely miss lectures without 
valid reasons. Tasks are usually completed in full and submitted on time. Both administrative and informal 
sanctions – such as grade penalties, negative feedback, or parental notification – are applied in cases of 
tardiness or careless attitudes. 

At SNAU, the approach is more flexible: absences, lateness, and incomplete assignments are relatively 
common. Students often request deadline extensions or ignore assignments entirely. Although this does not 
always impact their overall academic performance, such behavior slows down the course pace and increases 
the workload for instructors. 

In China, student–instructor interaction tends to be formal, respectful, and limited to class time, largely 
due to cultural norms of hierarchy and the large group sizes. In contrast, Ukrainian academic communication 
is more informal and accessible, often extending beyond the classroom. Students may reach out to instructors 
via messengers, social media, or in person – including with personal or logistical concerns. While this openness 
fosters trust, it also carries potential risks, such as blurring the boundaries of professional communication. 

Conclusions and prospects for further research: 
A comparative analysis of teaching IT disciplines at Ukrainian (SNAU) and Chinese (HIST) universities 

revealed several significant differences in the academic environment, teaching approaches, and cultural norms of 
interaction among participants in the educational process. The key findings include the following: 

The level of prior technical preparation is more heterogeneous among Chinese students, while Ukrainian 
students tend to demonstrate a more balanced but often fragmentary understanding of specific topics. Therefore, 
IT teaching in the Ukrainian context requires a gradual increase in complexity and active support of students, 
especially during the early stages of the course. 

The educational environment differs in terms of technical infrastructure, pedagogical approaches, student 
composition, teaching style, and the attitude toward instructors. These factors must be considered when 
designing IT courses for diverse academic contexts. 
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There is a marked difference in motivation: Chinese students are largely driven by future career 
prospects and societal expectations, whereas Ukrainian students are more often motivated by personal interest 
or curricular requirements. This impacts both their engagement levels and the quality of independent learning. 
As such, teaching strategies should be adapted to cultural and educational contexts: in China, by emphasizing the 
professional importance of IT courses; in Ukraine, by demonstrating their practical value and fostering a positive 
emotional learning atmosphere. 

Independent learning is significantly more structured and supported by digital resources and monitoring 
tools in China. In Ukraine, such work tends to be more sporadic, which negatively affects learning outcomes. To 
improve this aspect, Ukrainian institutions should promote the use of online resources and micro-courses, teach 
time management, and evaluate both the results and process of independent work. 

Academic culture in China is more formalized and shaped by norms of hierarchy and discipline. In 
Ukraine, interaction between students and teachers is more flexible and open, but this can lead to a lack of 
structure and academic discipline violations. 

Overall, the experience of teaching IT disciplines in both countries demonstrates potential for mutual 
enrichment of educational practices. The Ukrainian system offers strengths such as flexibility, open dialogue, and 
creativity, while it could benefit from incorporating positive elements of the Chinese model – greater structure, 
technological integration, and process formalization. 

Future research could focus on tracking changes in student motivation over time, exploring the impact 
of language of instruction on IT education outcomes, and developing assessment methods that uphold academic 
integrity while embracing innovative teaching practices. 
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ЄВРОПЕЙСЬКИХ НАУКОВИХ ЦІННОСТЕЙ: ОСНОВНІ ПРИНЦИПИ ТА ПРАКТИКИ 

 

Анотація. У статті розглянуто процес інтеграції європейських наукових цінностей у підготовку докторів філософії 
(PhD) в Україні, що набуває особливої актуальності в умовах євроінтеграції та воєнних викликів. Обґрунтовано, що академічна 
доброчесність, інтердисциплінарність, відкритість науки, розвиток трансверсальних компетентностей і соціальна 
відповідальність формують ядро сучасної європейської моделі докторської освіти (EHEA, ERA). Дослідження здійснено на прикладі 
освітньо-наукової програми «Освітні, педагогічні науки» та дисципліни «Етика наукового пошуку: філософські, мовні аспекти» в 
СумДПУ імені А. С. Макаренка. Використано поєднання теоретичних методів (аналіз європейських політик, звітів EUA-CDE, 
наукових публікацій) та емпіричних методів (спостереження, круглі столи, інтерв’ю з аспірантами, викладачами, гарантами 
програм). Результати показали, що українські програми докторантури поступово наближаються до європейських стандартів 
завдяки впровадженню принципів академічної культури, розвитку цифрових інструментів і практик відкритої науки, зміцненню 
етичних норм та соціально значущих компетентностей. Особливу увагу приділено феномену стійкості (resilience) української 
PhD-освіти у воєнний час, що відображає нову культуру відповідальності та адаптивності. У висновках підкреслено, що інтеграція 
європейських цінностей є не лише умовою модернізації національної докторської освіти, але й внеском України у розвиток 
загальноєвропейського науково-освітнього простору. 

Ключові слова: докторська освіта; навчальна дисципліна; європейські наукові цінності; академічна доброчесність; 
відкритість науки; трансверсальні компетентності; стійкість; Україна; університет. 
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THROUGH THE INTEGRATION OF EUROPEAN SCIENTIFIC VALUES: KEY PRINCIPLES AND PRACTICES 

 

Abstract. This article examines the integration of European scientific values into the training of Doctor of Philosophy (Ph.D.) 
students in Ukraine, a process that has become particularly relevant in the context of European integration and wartime challenges. It argues 
that academic integrity, interdisciplinarity, open science, the development of transversal competences, and social responsibility constitute the 
core of the modern European model of doctoral education, as reflected in the European Higher Education Area (EHEA) and the European 
Research Area (ERA). The study focuses on the educational-scientific program of Educational and Pedagogical Sciences and the course “Ethics 
of Scientific Inquiry: Philosophical and Linguistic Aspects” at Sumy State Pedagogical University. A mixed-methodology approach was 
employed, combining theoretical methods (analysis of European policy frameworks, EUA-CDE reports, and scholarly publications) with 
empirical methods (observation of the doctoral process, roundtables, and semi-structured interviews with PhD students, supervisors, and 
program guarantors). The findings indicate that Ukrainian doctoral programs are progressively converging with European standards by 
embedding academic culture, adopting digital tools and open science practices, reinforcing ethical norms, and developing socially relevant 
competences. Particular attention is given to the resilience of Ukrainian PhD education under wartime conditions, which reflects a new culture 
of shared responsibility and adaptability. The article concludes that the integration of European values is not only a precondition for 
modernizing Ukrainian doctoral education but also a significant contribution to the development of the broader European scientific and 
educational space. 

Keywords: doctoral education; academic discipline; European scientific values; academic integrity; open science; transversal 
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Problem Statement. The contemporary European educational and scientific community operates 
under conditions of rapid digitalization of research and information spaces, the expansion of transdisciplinary 
knowledge, and the growing impact of political, economic, environmental, and military crises [8]. Ukraine, 
despite the ongoing war and the extensive destruction of higher education institutions and research 
infrastructures, continues to demonstrate resilience and determination in preserving and advancing its 
academic potential (O. Fast [12]; Y. Tytska [22]). 

The country’s integration into the European Union requires not only the harmonization of legislation, 
the economy, and social institutions with EU standards, but also the adaptation of its higher education and 
research systems to European scientific values (Rome Ministerial Communiqué [16]; Tirana Ministerial 
Communiqué [21]). Within this process, doctoral education (PhD) assumes particular importance as a strategic 
instrument for fostering innovation, advancing research quality, and ensuring sustainable societal 
development, as noted by P.Alves, A.Lopes, R.Cruz-Correia, & I.Menezes [3], S.Cardoso [8]. 

The European model of PhD education, as emphasized by M.Kovačević, A.Bitušíková, & T. Dagen [14]; 
L.Zinner, B.Lindorfer, & O’Reilly, A. [24], is oriented toward overcoming barriers, promoting diversity, and 
generating knowledge with strong socio-economic and cultural relevance. The Salzburg Principles and the 
European Code of Research Integrity (2017) [2], as well as the studies by S.Abdi, D.Pizzolato, B. Nemery, & 
K.Dierickx [1], and A. Kuzmenko [15], stress that doctoral candidates must be prepared not only as highly 
qualified researchers but also as socially responsible individuals capable of upholding ethical principles, 
engaging in interdisciplinary collaboration, and contributing to the public good. 

For Ukraine, integrating European scientific values into doctoral training is both a necessity and an 
opportunity. It enables the country to strengthen academic culture, provide support for the next generation of 
researchers during wartime [12], and align doctoral programs with the standards of the European Higher 
Education Area (EHEA) and the European Research Area (ERA) (European Commission, 2024; EUA-CDE, 2025 
[11]). Embedding values such as academic freedom and autonomy, interdisciplinarity and internationalization, 
ethical conduct and academic integrity, creative thinking, and social responsibility into Ukrainian PhD 
programs establishes the foundation for cultivating competitive specialists capable of effectively addressing 
contemporary and future global challenges (N. Derstuganova [6]; M.Korda, N.Fedchyshyn, A.Shulhai, I.Klishch, 
& O.Shevchuk [13]; M. Raczyńska [17]). 

This determines the importance of updating or including in educational and scientific PhD training 
programs courses that encompass the best European practices in the methodology of scientific and educational 
research, ethics, as well as the formation of research and transversal competences based on European scientific 
values. 

Analysis of Recent Research and Publication. Extensive policy frameworks and scholarly research 
support the integration of European scientific values into doctoral education. Foundational documents such as 
UNESCO’s Comprehensive Framework of Action on Education for Peace, Human Rights and Democracy (1995), 
the Charter of Fundamental Rights of the European Union (2000), and the Council of Europe Charter on Education 
for Democratic Citizenship and Human Rights (2010) established freedom, tolerance, and non-discrimination 
as core values shaping education and research in Europe. More recent initiatives, including the European 
Education Area 2025 Strategy (European Commission, 2020 [7]), the ERA Policy Agenda 2022–2024 (European 
Commission, 2021 [8]), and the ERA Implementation Report (European Commission, 2024 [9]), further 
reinforce the alignment of doctoral education with democratic citizenship, inclusivity, and innovation. 

At the institutional level, the EUA Innovation Agenda 2026, EURODOC reports, and EUA-CDE 
frameworks emphasize interdisciplinarity, transferable competences, and mobility as strategic directions for 
doctoral schools [11]. The Bologna Implementation Report (2024) and ministerial communiqués (Rome, 2020 
[16]; Tirana, 2024 [21]) emphasize the importance of harmonization, academic mobility, and structured 
doctoral training in the European Higher Education Area (EHEA). The EUA-CDE position paper Building the 
Foundations of Research: A Vision for the Future of Doctoral Education in Europe (2022) [10] stresses the role of 
doctoral education in addressing global crises—climate change, sustainability, and digitalization -while 
safeguarding fundamental academic values. 

European scholarly debates reflect these policy priorities. L.Zinner, B.Lindorfer, & O’Reilly [24] analyze 
leadership reforms in doctoral education, while S. Cardoso [5] links the transformation of doctoral programs 
to societal expectations and the needs of candidates. M.Kovačević, A.Bitušíková, & T.Dagen [14] demonstrate 
how EU policies have restructured doctoral education to enhance inclusivity and adaptability. Y.Bao, B.Kehm 
& Y.Ma [4] extend the discussion by comparing reforms in Europe and China, showing convergences in process-
oriented and competence-based doctoral models. 

In Ukraine, research mirrors these developments but under unique wartime pressures. O. Fast [12] 
highlights the urgent need for academic and professional support mechanisms for PhD candidates during the 
war, while Y. Tytska [22] examines how international cooperation and economic constraints influence the 
reform of Ukrainian research legislation. A. Kuzmenko [15] emphasizes the integration of European policy 
trends, particularly the focus on academic integrity, while N. Derstuganova [6] emphasizes the importance of 
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developing transversal competences as crucial to modernizing doctoral programs. M.Korda, N.Fedchyshyn, 
A.Shulhai, I.Klishch, & O.Shevchuk [13] contribute to this debate by documenting European traditions of PhD 
training and their adaptation in Ukraine. M.Raczyńska [12] links doctoral education to innovation management, 
highlighting its societal relevance. 

The synthesis of scholarly research confirms the need for a comprehensive approach to the training of 
future Doctor of Philosophy candidates, combining the development of research and transferable competences, 
aligning with European scientific values, and facilitating the integration of Ukrainian higher education 
institutions into the European Higher Education Area. By aligning Ukraine’s doctoral education system with 
European standards, the research demonstrates how fostering these values contributes to resilience, quality 
assurance, and societal impact, particularly under wartime conditions (O. Fast; Y. Tytska; EUA-CDE, 2022, 
2025). 

Research Objective. The primary objective of this study is to analyze the integration of European 
scientific values into Ukrainian doctoral programs in education, with particular emphasis on the discipline of 
Ethics of Scientific Inquiry: Philosophical and Linguistic Aspects. The study seeks to identify how key European 
principles - academic integrity, interdisciplinarity, open science, transversal competences, and social 
responsibility - are being incorporated into Ukrainian PhD education, and to explore opportunities for 
advancing doctoral training within the framework of the European Higher Education Area (EHEA) and the 
European Research Area (ERA).  

Research Tasks. To achieve this objective, the study pursues the following tasks: to examine European 
policy frameworks and scholarly debates on PhD education, highlighting the principles and practices that 
underpin doctoral training in the EU (European Commission, 2020, 2021, 2024; Zinner et al., 2022; Cardoso, 
2024); to analyze Ukrainian scholarly contributions and institutional initiatives that reflect or adapt these 
European scientific values (A. Kuzmenko; N.Derstuganova, Korda et al.); to assess the implementation of these 
values in Ukrainian doctoral curricula, using the discipline Ethics of Scientific Inquiry at Sumy State Pedagogical 
University as a case study; to identify challenges and opportunities for advancing doctoral training in Ukraine 
through closer integration with the EHEA and ERA, especially in contexts of crisis and transformation (O. Fast; 
Y. Tytska). 

Research Methods. The methodology of this study is grounded in a combination of theoretical and 
empirical approaches, reflecting both European standards of doctoral research and Ukrainian institutional 
practices. Such a dual focus made it possible to analyze the integration of European scientific values not only 
at the policy and scholarly discourse levels, but also in the lived practice of doctoral education in Ukraine. 

From a theoretical perspective, the research relied on a comprehensive analysis of European policy 
documents, including the ERA Policy Agenda 2022–2024, the Bologna Implementation Report 2024, and the 
Ministerial Communiqués of Rome (2020) and Tirana (2024). These texts provided the normative and strategic 
background for understanding how doctoral education is envisioned within the European Higher Education 
Area (EHEA) and the European Research Area (ERA). Institutional reports such as EUA-CDE Building the 
Foundations of Research (2022) and Doctoral Education in Europe Today (2022) were examined to capture the 
priorities of European university associations and doctoral schools in shaping research integrity, supervision, 
and innovation. The analysis also drew on Ukrainian and international scholarly literature that explores 
doctoral education, academic integrity, competence formation, and innovation (Kuzmenko, Kovačević et al.; 
Zinner et al.; Derstuganova [6; 14-15; 24]). This theoretical layer ensured a broad comparative perspective, 
highlighting both convergences and divergences between European frameworks and Ukrainian realities. 

The empirical dimension of the study was designed to capture the dynamics of doctoral training in 
practice. Observation of the educational process was conducted in PhD programs at Sumy State Pedagogical 
University (SSPU) [20], with particular focus on the educational-scientific program Educational and 
Pedagogical Sciences [18]. This allowed for a direct assessment of how values such as interdisciplinarity, ethics, 
and open science are integrated into teaching and supervision practices. 

Additionally, a series of roundtables and focus group discussions was organized with doctoral 
students, supervisors, and program coordinators. These activities provided a platform for exchanging 
perspectives on the relevance and challenges of integrating European scientific values into curricula. To deepen 
the analysis, semi-structured interviews were carried out with a broader group of stakeholders, including 
doctoral candidates, academic staff, and program developers. The interviews focused on expectations, 
perceived benefits, and barriers to the effective integration of European values into doctoral training. 

Documentary analysis complemented these methods through a review of self-assessment reports and 
accreditation materials related to doctoral programs in education at SSPU. These sources offered insights into 
institutional approaches to quality assurance and compliance with both national and European standards. 

The study was carried out within the framework of the collective research theme “Theoretical and 
Methodological Foundations of Innovative Development of Education in National, European, and Global 
Contexts” (State Registration No. 0121U107883, 2021–2025) and in accordance with the work plan of the 
Center for Scientific-Educational Partnership and Networking (2024–2025). This research was also conducted 
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within the framework of the project “ESPERIDTA – European Studies for Supporting Polish Education and 
Research in Digital Transformation: Interdisciplinary Approach”, co-funded by the European Union under the 
Erasmus+ Jean Monnet Action (Grant Agreement No. 101172710 – ESPERIDTA – ERASMUS-JMO-2024-HEI-
TCH-RSCH). Positioning the research within these institutional frameworks ensured methodological rigor, 
alignment with national and European priorities, and relevance to current debates on doctoral education 
reform. 

Practical initiatives, particularly Erasmus+ Jean Monnet projects at Sumy State Pedagogical University, 
serve as testing grounds for integrating European values into Ukrainian doctoral programs. The Erasmus+ Jean 
Monnet Project “Europeanization of Doctoral Programs in Education Based on Interdisciplinary and Inclusive 
Approaches” (2019–2021), implemented at Sumy State Pedagogical University, as well as the ongoing 
Erasmus+ Jean Monnet Module “Advancement of Resilient and Responsible Doctoral Education in Ukraine” 
(2022–2025), illustrate concrete pathways for embedding interdisciplinarity, inclusivity, open science, and 
ethical principles into curricula. 

Presentation of the Main Research Findings. To achieve the stated aim, Task 1 was implemented: 
to analyze European policy documents and scholarly debates on PhD education, identifying the principles and 
practices that constitute the foundation of doctoral training in the EU (European Commission, 2020, 2021, 
2024; Zinner et al., 2022; Cardoso, 2024). 

The findings of this study confirm that the integration of European scientific values into Ukrainian PhD 
education is not only a formal alignment with the European Higher Education Area (EHEA) and the European 
Research Area (ERA), but also a process of cultural and institutional transformation. The incorporation of 
ethics, open science, transversal competences, and social responsibility into doctoral curricula demonstrates 
that Ukrainian institutions are actively modernizing their programs in response to the unprecedented 
challenges posed by the war. 

A central point of discussion is the role of open science and digitalization. European policies, 
particularly the ERA Policy Agenda 2022–2024 and the European Open Science Strategy, emphasize 
transparency, accessibility, and international collaboration as key priorities (European Commission, 2024 [9]). 

The theme of resilience is equally significant. While European frameworks often emphasize 
sustainable development and institutional stability, the Ukrainian context highlights the need for doctoral 
education that can operate effectively in times of extreme disruption (O.Fast [12]; Y.Tytska[22]). Ukrainian 
institutions are therefore contributing a unique dimension to European debates: doctoral education as a 
mechanism of societal resilience and continuity. The capacity of Ukrainian universities to sustain doctoral 
training under wartime conditions illustrates the emergence of what may be termed a “culture of resilience in 
doctoral education”, characterized by adaptability, shared responsibility, and social engagement. This aligns 
with EUA-CDE’s vision of doctoral education as a socially embedded endeavor (EUA-CDE, 2022 [10]), while 
also extending this vision by illustrating how such principles are applied in crisis contexts. 

The reports of the Council for Doctoral Education (EUA-CDE), particularly Report I, "Doctoral 
Education in Europe Today: Enhanced Structures and Practices for the European Knowledge Society," present 
the current approaches used by European universities to ensure academic freedom and prepare doctoral 
candidates for professional careers [10; 11]. In particular, they highlight key principles aligned with the 
Salzburg Principles of doctoral education, including comprehensive systems of supervision and academic 
mentoring, support for postgraduate candidates’ mental health and well-being, and the development of 
competencies necessary for interdisciplinary and international research. 

One of the key findings of this study is the growing incorporation of open science principles and digital 
practices into Ukrainian doctoral education. Digital tools—such as webinars, online doctoral networks, and 
virtual summer schools—are increasingly used to facilitate international collaboration and compensate for 
mobility restrictions caused by the war. These practices reflect broader ERA priorities on digital 
transformation and knowledge dissemination, while also equipping Ukrainian doctoral candidates with the 
competencies necessary for participation in global research communities. 

The findings also confirm an increasing shift toward competence-based doctoral education in Ukraine, 
consistent with European trends. The integration of transversal skills, such as communication, ethical 
leadership, and critical reasoning, into doctoral programs reflects the recommendations of European 
frameworks, including the Salzburg Principles and EUA-CDE guidelines (L.Zinner, B.Lindorfer & O’Reilly [24]; 
N.Derstuganova [6]). 

More broadly, the findings of this study highlight several vital tendencies in the evolution of Ukrainian 
PhD education. First, European scientific values are becoming more visible in doctoral curricula, with ethics, 
interdisciplinarity, and social responsibility systematically incorporated into program design. Second, open 
science practices, including digital platforms and grant-based research activities, are being gradually adopted, 
creating new opportunities for collaboration and dissemination (European Commission, 2024 [9]). Third, 
resilience and adaptability have emerged as defining features of Ukrainian doctoral education, as universities 
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and doctoral schools continue to function under wartime conditions while simultaneously striving to align with 
ERA and EHEA priorities (O.Fast [12]; Y.Tytska [22]). 

Taken together, these findings suggest that Ukrainian PhD education is undergoing a process of 
modernization that brings it closer to European models while also generating original practices shaped by 
national challenges. By embedding academic integrity, interdisciplinarity, open science, and social 
responsibility into doctoral programs, Ukrainian universities not only advance their own research and 
educational capacity but also contribute to the broader European knowledge society. 

Taken together, these findings suggest that Ukraine’s integration into the EHEA and ERA should not be 
viewed merely as a process of convergence or imitation. Instead, it represents a dynamic interaction in which 
European values are embedded within a unique national context, producing new practices that can inform 
broader European debates. Ukrainian doctoral education, shaped by both European standards and wartime 
resilience, may thus serve as a model of adaptive and socially responsible doctoral training for other countries 
facing systemic crises. 

Implementation of Task 2 – to investigate Ukrainian scholarly contributions and institutional 
initiatives that reflect or adapt those mentioned above European scientific values [6;13; 15]. The focus on 
competence-based doctoral training further situates Ukraine within broader European reforms. The 
development of transversal competences—critical thinking, ethical reasoning, intercultural communication, 
and leadership—aligns with European recommendations, such as the Salzburg Principles and the Bologna 
Implementation Report [6; 24]. Ukrainian doctoral curricula, particularly in disciplines such as Ethics of 
Scientific Inquiry, show that competence-based education can be adapted to national conditions while 
maintaining compliance with European quality assurance standards. This approach not only enhances the 
employability of doctoral graduates in both academic and non-academic careers [3; 5] but also strengthens 
their capacity to contribute to societal development through innovation and civic engagement. 

Another central theme is the resilience of Ukrainian doctoral education under wartime conditions. 
Despite large-scale disruptions to infrastructure and heightened social and economic instability, institutions 
such as Sumy State Pedagogical University (SSPU) continue to deliver doctoral training, adapt curricula, and 
provide support mechanisms for PhD candidates. Findings from roundtable discussions and interviews 
revealed that doctoral students perceive ethical supervision, institutional responsibility, and peer networks as 
critical for maintaining their academic trajectories in times of crisis (O.Fast [12]). This demonstrates the 
emergence of a new culture of doctoral education in Ukraine—one that emphasizes shared responsibility, 
adaptability, and societal relevance (Y.Tytska [22]). Such resilience aligns with European calls for socially 
engaged doctoral education (EUA-CDE, 2022 [10]) and highlights Ukraine’s distinctive contribution to the 
evolving landscape of the EHEA and ERA. 

These experiences confirm that Ukraine is actively contributing to the European Research Area (ERA) 
and the European Higher Education Area (EHEA) while simultaneously adapting to the challenges of wartime 
(see Table 1). 

Table 1 
Comparative Overview: European vs. Ukrainian Contributions to PhD Education 

Dimension / Value European Frameworks & Initiatives Ukrainian Scholarship & Practice 

Academic Integrity & 
Ethics 

European Code of Research Integrity (ALLEA, 
2017); Salzburg Principles; ERA policy 
agenda (EC, 2021, 2024). 

Kuzmenko (2024) – academic integrity in 
PhD training; Fast (2024) – ethical 
supervision under wartime conditions. 

Interdisciplinarity & 
Internationalization 

EUA Innovation Agenda (2026). Lisbon 
Recognition Convention; Bologna 
Implementation Report (2024). 

Tytska (2024) – international cooperation 
and legal harmonization; Erasmus+ Jean 
Monnet projects (2019–2025). 

Generic 
(Transversal) 
Competences 

EUA-CDE (2022, 2025) – transferable skills; 
the Bologna Process focuses on non-academic 
careers. 

Derstuganova (2024) – generic competences 
in Ukraine; Korda et al. (2023) – transversal 
skills in doctoral programs. 

Innovation & Societal 
Impact 

Cardoso (2024) – doctoral education as 
societal driver; Alves et al. (2023) – socio-
economic relevance of PhD training. 

Raczyńska (2024) – innovation performance 
link; national Education 4.0: Ukrainian 
Sunrise (Erasmus+, 2022). 

Quality Assurance & 
Institutional Reform 

Bologna Implementation Report (2024); 
EUA-CDE (2022) – structured doctoral 
schools; ministerial communiqués (Rome 
2020, Tirana 2024). 

Fast (2024) – QA under wartime stress; 
Erasmus+ initiatives – doctoral program 
reform and resilience-building. 

Open Science & 
Digitalization 

ERA Implementation Report (EC, 2024); 
European Open Science Agenda; digital 
transformation strategies in doctoral schools. 

Erasmus+ Jean Monnet projects – embedding 
open science in curricula; Education 4.0 
concept (2022) – digital doctoral training. 

Resilience & Social 
Responsibility 

EUA-CDE (2022) – mental health, well-being, 
and supervision reforms in Europe; 
EURODOC advocacy for doctoral candidates. 

Fast (2024) – supporting doctoral candidates 
in wartime; Tytska (2024) – adapting 
doctoral legislation under crises. 
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Implementation of Task 3 – to assess the implementation of these values in Ukrainian doctoral 
curricula, using the course Ethics of Scientific Inquiry at Sumy State Pedagogical University as an example. 

The analysis of doctoral training at Sumy State Pedagogical University (SSPU) demonstrated that 
Ukrainian higher education institutions are increasingly aligning their programs with European scientific 
values, particularly in terms of ethics, interdisciplinarity, and social responsibility. [20] The educational-
scientific program Educational and Pedagogical Sciences (2023) has been designed to prepare doctoral 
candidates for creative, autonomous, and responsible professional engagement, while fostering transversal 
competences such as critical thinking, academic integrity, and intercultural communication (EUA-CDE, 2022 
[10]; Korda et al. [13]). 

The program focuses on the development of general competences that shape methodological culture: 
the ability to design comprehensive research projects grounded in a systematic scientific worldview; the 
capacity to generate and interpret new knowledge in accordance with national and international standards; 
proficiency in research culture and modern information and communication technologies; and the ability to 
analyze methodological and epistemological issues within the field and related disciplines. 

A particularly illustrative example is the discipline ‘’Ethics of Scientific Inquiry: Philosophical and 
Linguistic Aspects’’, which integrates philosophical, linguistic, and methodological perspectives to embed 
European values into doctoral education. The course aims to cultivate the values of academic culture, 
specifically the norms of academic integrity, knowledge of national and European practices in academic ethics, 
and the researcher’s linguistic and communicative competence, as well as the culture of academic 
communication. The course is oriented toward developing academic literacy (cognitive-discursive skills for 
processing and producing academic texts across genres), ethical research practices, and readiness for effective 
dialogic interaction during the presentation of research results in interdisciplinary and/or international 
settings, based on subject–subject relations [18; 19]. 

In 2022–2023, the discipline was structured around two main areas: (1) research ethics and (2) the 
linguistic aspects of academic discourse and the researcher’s language culture. The first area covers 
philosophical principles of integrity, moral dilemmas, international and national frameworks of academic 
integrity, and mechanisms of preventing violations (Topics 1.1–1.5, Section 1). The second area focuses on 
linguistic aspects of academic discourse and language culture, particularly the development of terminological, 
textual, and communicative competences through the study of scientific style genres, mastery of citation 
culture, etiquette of academic writing, ethical use of sources, and preparation of scientific presentations (Topics 
2.1–2.5, Section 2). Through case analyses, discussions, and practical assignments, doctoral candidates acquire 
principles of transparency, respect for intellectual property, and responsible data use [18].  

The case study of the Ethics of Scientific Inquiry course demonstrates how Ukrainian programs are 
incorporating ethics, open science, transversal competences, and social responsibility by introducing doctoral 
students to responsible data use, digital research tools, and online collaboration formats. This adaptation is 
both pragmatic, helping to overcome wartime restrictions on mobility, and strategic, as it prepares Ukrainian 
doctoral candidates for full participation in global research networks. 

The course also introduces doctoral candidates to the European Open Science agenda, emphasizing 
transparency, responsible data management, and accessibility of research outcomes (ALLEA, 2017 [2]; 
European Commission, 2024 [9] ). In particular, the focus on linguistic competencies within the course 
strengthens doctoral candidates’ ability to participate in interdisciplinary and multilingual research 
environments. These developments reflect the European understanding of PhD education not merely as 
specialized training, but as holistic preparation for diverse academic and non-academic careers (Cardoso[5]; 
Alves et al. [3]). 

Implementation of Task 4 – to identify the challenges and opportunities for the development of 
doctoral training in Ukraine through closer integration into the EHEA and ERA, particularly under conditions 
of crisis and transformation (O.Fast [12]; Y.Tytska [22]).The analysis of Ukrainian doctoral education within 
the European context reveals that the reform process is unfolding under highly complex circumstances, where 
systemic challenges are closely intertwined with new opportunities. The first group of challenges is determined 
by wartime disruptions, which have caused significant damage to infrastructure, reduced mobility, and led to 
severe financial instability. Many doctoral candidates experience interrupted research trajectories and limited 
access to laboratories, archives, or international cooperation, which significantly narrows their academic 
prospects (O.Fast [12]). Another pressing issue is institutional fragmentation: while some universities have 
successfully integrated the principles of the European Higher Education Area (EHEA) and the European 
Research Area (ERA), others remain constrained by insufficient resources and uneven quality standards. This 
asymmetry hinders the overall coherence of the Ukrainian doctoral training system and limits its 
competitiveness in the European context (Y.Tytska [22]). Legislative and policy gaps further complicate the 
situation, as national regulations only partially correspond to European recommendations. Problems remain 
in the areas of quality assurance, transparency of doctoral assessment, and the integration of transversal 
competences into curricula (A.Kuzmenko [15]). In addition, the war has intensified the process of academic 
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migration, leading to a brain drain that deprives Ukrainian universities of experienced supervisors and 
promising young researchers, thereby weakening institutional capacity and the long-term sustainability of the 
country's research potential. 

At the same time, the crisis context has created a unique set of opportunities. European integration has 
become not only a political priority but also a strategic anchor for modernizing doctoral training. The 
implementation of the Salzburg Principles, the European Charter for Researchers, and the European Code of 
Research Integrity is enabling Ukrainian institutions to enhance transparency, strengthen ethical standards, 
and increase the social responsibility of doctoral education. Another promising dimension is the accelerated 
digitalization of doctoral training. Wartime restrictions have compelled Ukrainian universities to adopt online 
platforms, webinars, digital doctoral networks, and virtual summer schools, enabling them to maintain 
international cooperation despite limited mobility. These practices align with the ERA Policy Agenda  
2022–2024 and the principles of the European Open Science strategy, while also equipping doctoral candidates 
with skills relevant to global academic communities. Ultimately, resilience itself has emerged as an opportunity: 
the capacity of Ukrainian higher education institutions to sustain doctoral training under extreme conditions 
demonstrates a new cultural model of doctoral education, one based on adaptability, solidarity, and societal 
engagement. This model not only corresponds to European debates on socially embedded doctoral education 
(EUA-CDE, 2022 [10]), but also enriches them by providing a unique perspective on how such principles can 
be implemented in times of crisis and transformation. 

The implementation of all four research tasks demonstrates that integrating European scientific values 
into Ukrainian doctoral education is a multidimensional process that combines policy alignment, institutional 
initiatives, curricular reform, and resilience in crisis conditions. The analysis of European documents and 
scholarly debates revealed the normative and conceptual foundations of PhD training in the EU. At the same 
time, the study of Ukrainian academic contributions and institutional practices confirmed the gradual 
adaptation of these principles within national contexts. The case study of the Ethics of Scientific Inquiry course 
at Sumy State Pedagogical University provided concrete evidence of how ethics, open science, transversal 
competences, and academic integrity are being embedded into doctoral curricula. Finally, the examination of 
challenges and opportunities highlighted that, despite wartime disruptions, Ukraine is actively strengthening 
its contribution to the European Higher Education Area (EHEA) and the European Research Area (ERA). Taken 
together, these findings confirm that doctoral education in Ukraine is evolving not only as a mechanism for 
professional and academic preparation, but also as a strategic instrument of resilience, innovation, and societal 
development, aligning with European standards and values. 

Conclusions. The integration of European scientific values into Ukrainian doctoral programs 
represents a critical step for strengthening the country’s academic potential and accelerating its successful 
integration into the European Higher Education Area (EHEA) and the European Research Area (ERA). The 
findings of this study illustrate that Ukrainian institutions are not only adapting European frameworks but also 
generating original practices that reflect national conditions, particularly the realities of wartime. 

First, a new culture of doctoral education is emerging in Ukraine—a culture characterized by shared 
responsibility, adaptability, and continuous responsiveness to societal needs. Doctoral education is no longer 
viewed merely as advanced academic training but as a strategic instrument for shaping the future of European 
science and education. Investing in doctoral programs thus means investing in Europe’s collective ability to 
meet contemporary and future challenges. 

Second, the study demonstrates that open science and digitalization are increasingly incorporated 
into Ukrainian doctoral education, enabling transparency, collaboration, and accessibility of research 
outcomes. These practices not only align with ERA priorities but also help Ukrainian doctoral candidates 
remain integrated into global networks despite restrictions on mobility and infrastructure damage (European 
Commission, 2024). 

Third, resilience in wartime contexts has become a defining feature of Ukrainian doctoral education. 
The ability of institutions to continue doctoral training under crisis conditions confirms the importance of 
academic integrity, ethical supervision, and institutional support as mechanisms for maintaining the continuity 
of research and education. This experience enriches European debates on doctoral education by demonstrating 
how resilience and social responsibility can be effectively integrated into practice. 

Finally, the integration of competence-based approaches ensures that Ukrainian doctoral graduates 
are prepared for diverse career paths within and beyond academia. By fostering transversal competences—
critical reasoning, intercultural communication, and ethical leadership – doctoral programs not only respond 
to European recommendations but also enhance the employability and societal relevance of PhD holders. 

In conclusion, the Ukrainian case illustrates that integrating European scientific values into doctoral 
education is both a process of modernization and a pathway toward resilience. While European frameworks 
provide the guiding principles, Ukrainian doctoral schools are actively contextualizing them, thereby 
contributing new insights into how doctoral education can function under conditions of geopolitical 
uncertainty, economic instability, and social fragmentation. This mutual exchange enriches both Ukraine and 
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Europe, ensuring that doctoral education continues to drive research excellence, foster ethical responsibility, 
and promote societal transformation. 
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ЦИФРОВИЙ ЗВОРОТНИЙ ЗВ’ЯЗОК У ЦИКЛІЧНИХ ВИДАХ СПОРТУ ЯК КЛЮЧ 
ДО ЯКІСНОГО НАВЧАННЯ ТА ТРЕНУВАНЬ 

 

Анотація. Швидкий розвиток технологій зумовлює вдосконалення методології навчання та тренування у спорті, де 
цифровий зворотний зв’язок є наріжним каменем, надаючи об’єктивну інформацію для покращення процесу підготовки 
спортсменів. Незважаючи на широке впровадження цифрових інструментів в підготовці спортсменів циклічних видів спорту, 
існує потреба у цілісному розумінні та систематизації оптимального використання зворотного зв’язку, оскільки швидке 
поширення технологій випереджає їхнє осмислення, а спортсмени та тренери часто стикаються з перевантаженням даними та 
труднощами в інтерпретації. Метою дослідження стало виявлення ключових напрямків застосування цифрового зворотного 
зв’язку в підготовці спортсменів циклічних видів спорту. Дослідження проводилося шляхом бібліометричного аналізу публікацій з 
бази даних Web of Science за період 2015-2025 років, з використанням розширеного пошукового запиту. Були включені лише 
рецензовані статті та огляди. Картування за ключовими словами за допомогою VOSviewer (v.1.6.19) дозволило кластеризувати 
досліджуване поле. Із 206 знайдених публікацій, після перевірки та фільтрації за критеріями включення/виключення, до 
подальшого аналізу було відібрано 53 релевантних джерела. Результати кластеризації зосереджені на виокремленні 6 
взаємопов’язаних кластерів, що відображають різні напрямки застосування цифрового зворотного зв’язку: фізіологічний 
моніторинг, показники продуктивності та силові тренування, біомеханіка та оптимізація техніки, профілактика травм та 
управління ризиками, енергетична ефективність та серцево-судинна діяльність, а також управління тренувальним 
навантаженням та відновленням. Цифровий зворотний зв’язок виявився центральним елементом моніторингу та оптимізації 
тренування у видах на витривалість, відіграє важливу роль у процесі контролю втоми та покращенні ефективності силового 
тренування, надає об’єктивні дані для корекції техніки руху, допомагає моніторити тренувальне навантаження для 
профілактики травм та забезпечує визначення оптимального співвідношення навантаження і відновлення. Загалом, цифровий 
зворотний зв’язок у циклічних видах спорту є ключовим фактором як для якісного навчання через можливості корекції техніки 
руху, так і для якісних тренувань у контексті оптимізації адаптації та відновлення спортсменів. Перспективи подальших 
досліджень включають подальшу інтеграцію різних типів цифрових даних, розробку інтуїтивно зрозумілих інтерфейсів та 
вдосконалення алгоритмів штучного інтелекту для більш точних та індивідуалізованих рекомендацій, а також проведення 
довгострокових досліджень впливу цифрового зворотного зв’язку. 

Ключові слова: цифровізація; зворотний зв’язок; мобільні технології; витривалість; навчання; тренування; 
травматизм; управління навантаженням. 
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DIGITAL FEEDBACK IN CYCLIC SPORTS AS A KEY TO QUALITY LEARNING AND TRAINING 
 

Abstract. The rapid development of technology is leading to improvements in the methodology of teaching and training in sports, 
where digital feedback is a cornerstone, providing objective information to improve the process of training athletes. Despite the widespread 
introduction of digital tools in the training of athletes in cyclic sports, there is a need for a holistic understanding and systematization of the 
optimal use of feedback, as the rapid spread of technologies outpaces their comprehension, and athletes and coaches often face data overload 
and difficulties in interpretation. The aim of the study was to identify key areas of application of digital feedback in the training of athletes in 
cycling sports. The study was conducted through a bibliometric analysis of publications from the Web of Science database for the period 2015-
2025, using an advanced search query. Only peer-reviewed articles and reviews were included. Keyword mapping using VOSviewer (v.1.6.19) 
allowed clustering the studied field. From the 206 publications found, after screening and filtering according to inclusion/exclusion criteria, 
53 relevant sources were selected for further analysis. The clustering results focused on identifying 6 interconnected clusters that reflect 
different areas of application of digital feedback: physiological monitoring, performance indicators and strength training, biomechanics and 
technique optimization, injury prevention and risk management, energy efficiency and cardiovascular activity, as well as training load 
management and recovery. Digital feedback has proven to be a central element in monitoring and optimizing training in endurance sports, 
plays an important role in the process of fatigue control and improving the effectiveness of strength training, provides objective data for 
correcting movement technique, helps monitor training load for injury prevention, and ensures the determination of the optimal load-recovery 
ratio. Overall, digital feedback in cyclic sports is a key factor for both quality learning through the ability to correct movement techniques and 
for quality training in the context of optimizing adaptation and recovery of athletes. Future research prospects include further integration of 
different types of digital data, development of intuitive interfaces and improvement of artificial intelligence algorithms for more accurate and 
individualized recommendations, as well as conducting long-term studies of the impact of digital feedback. 

Keywords: digitalization; feedback; mobile technologies; endurance; training; learning; injuries; training load management. 

 
Постановка проблеми. Швидкий розвиток технологій сприяє вдосконаленню методології 

навчання та тренування в спорті, заснованої на даних. У цій мінливій парадигмі цифровий зворотний 
зв’язок став наріжним каменем, який визначається як об’єктивна інформація, отримана з цифрових 
пристроїв та представлена спортсменам або тренерам для сприяння покращенню результатів, 
навчання та тренувань. Він може проявлятися в різних формах, включаючи візуальні, слухові сигнали 
та тактильні відчуття, забезпечуючи негайне або післятренувальне об’єктивне розуміння 
фізіологічних та біомеханічних параметрів спортсмена [1]. Циклічні види спорту, що охоплюють такі 
дисципліни, що характеризуються повторюваними руховими моделями, критичною залежністю від 
витривалості та від технічної ефективності [2]. Характерним для цієї групи видів спорту є точне 
вимірювання параметрів, пов’язаних з результативністю та ефективністю, зокрема, за допомогою 
цифрових інструментів [3, 4, 5]. Значення цифрового зворотного зв’язку в циклічних видах спорту 
пов’язане з доведеною здатністю покращувати рухове навчання, розвиток навичок та адаптації до 
тренувань, тим самим безпосередньо сприяючи покращенню спортивних результатів [6].  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Незважаючи на широке впровадження та визнані 
переваги цифрового зворотного зв’язку у спорті, спостерігається неоднозначність цілісного розуміння 
того, як і якою мірою він пов’язаний з результативністю навчання та тренувань [7]. Швидке поширення 
інструментів цифрового зворотного зв’язку, включаючи носимі датчики, мобільні додатки та системи 
віртуальної/доповненої реальності, випереджає систематичне розуміння їх оптимального 
використання для досягнення конкретних результатів у циклічних видах спорту [8]. Значна частина 
існуючої літератури, як правило, зосереджена на розробці або застосуванні конкретних технологій або 
на окремих показниках ефективності, часто не відображаючи цілісність уявлень з позицій педагогіки 
та сталих змін у методології тренування [9]. Нагальна проблема полягає не в простому наданні 
цифрових даних, а в їх ефективній інтерпретації та практикоорієнтованості на сполучену діяльність 
тренерів і спортсменів (включаючи саморегуляцію) [10, 11]. Спортсмени та тренери часто стикаються 
з проблемами перевантаження даними, труднощами в інтерпретації складних показників та 
встановлення зв’язку між кількісною інформацією та якісним покращення результативності або 
ефективності тренувального процесу [12]. Зазначають потенційне неправильне використання 
технологій або недостатнє його розуміння [13, 14]. Проблема цифрового зворотного зв’язку також 
пов’язана з доступністю та безпечністю даних, конфіденційністю обміну інформацією між тренером і 
спортсменом, а також третіми особами [15, 16]. 

Без чіткої, заснованої на доказах основи застосування, потенціал цифрового зворотного зв’язку 
може бути підірваний, що призведе до неоптимальних результатів або навіть негативних наслідків, 
таких як надмірна залежність або зниження мотивації спортсменів. Існує потреба узагальнення 
уявлень та визначення сталих тенденцій застосування цифрового зворотного зв’язку в циклічних 
видах спорту – для подолання розриву між технологічними можливостями та потенціалом для 
оптимізації педагогічної складової підготовки спортсменів. 

Мета – виявлення ключових напрямків застосування цифрового зворотного зв’язку в 
підготовці спортсменів циклічних видів спорту. 

Методи дослідження. Первинні дані були зібрані за допомогою інструментів розширеного 
пошуку в базі наукової інформації Web of Science. Для забезпечення максимальної релевантності та 
охоплення цільової області було використано ретельно розроблений розширений пошуковий запит 
обмежений 2015-2025 роками, що пов’язано з інтенсивним впровадження технологій у підготовку 
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спортсменів, за ключовими словами: «electronic tool», «digital tool», «electronic device», «digital device», 
«digital technology», «wearable technology», «sensor technology», «mobile technology», «app», «software», 
«computer-based tool», «learning», «training», «coaching», «instruction», «skill acquisition», «motor learning», 
«athletic preparation», «education», «skiing», «cyclic», «endurance». Було включено лише документи типу 
«стаття» та «огляд», що дозволило зосередитися на рецензованих матеріалах. На першому етапі було 
здійснено картування з використанням інструменту VOSviewer (v.1.6.19) для здійснення кластеризації 
досліджуваного поля за ключовими словами, що стало основою для проведення подальшого 
тематичного аналізу. Всього було знайдено 206 публікації, 1 з яких була вилучена з причини 
ретрагування. Перевірка дублювання джерел не виявила однакових статей або оглядів. На другому 
етапі отримані документи були незалежно проаналізовані двома дослідниками на основі заздалегідь 
визначених критеріїв включення та виключення. Дослідження були включені, якщо вони були: 
опубліковані англійською мовою; повний текст був доступний; зосереджені на застосуванні механізмів 
цифрового зворотного зв’язку; спеціально досліджували ці застосування в контексті циклічних видів 
спорту; безпосередньо стосувалися навчання, тренувань або підвищення результативності. 
Дослідження виключалися, якщо вони: не пов’язані з цифровим зворотнім зв’язком; зосереджені на 
нециклічних видах спорту; не були доступні англійською мовою; повний текст не був доступний; 
переважно стосувалися неспортивного контексту або загальних технологічних застосувань без 
прямого відношення до визначеної області дослідження. Всього було консенсуально відібрано 60 
джерел, для 5 з яких не було отримано повного тексту статті. Таким чином, бібліографічний аналіз був 
зосереджений на 53 релевантних джерелах літератури. 

Виклад основного матеріалу. Результати кластеризації VOSviewer сприяли виявленню у 
обраному часовому зрізі структури, що лежить в основі застосування цифрового зворотного зв’язку в 
циклічних видах спорту. В результаті було визначено 6 взаємопов’язаних кластери (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Картування цифрового зворотного зв’язку в дослідженнях, пов’язаних  

з циклічними видами спорту в період 2015-2025 рр. 

 
Кластер 1 містить ключові слова, що пов’язані з питанням фізіологічного моніторингу для 

оптимізації продуктивності в циклічних видах спорту: «анаеробний поріг», «лактатний поріг», 
«максимальне споживання кисню», «споживання кисню», «фізіологія». Його виділення є очікуваним 
через фундаментальність фізіологічних показників у циклічних видах спорту. В цьому контексті 
цифровий зворотний зв’язок критично застосовується для моніторингу та оптимізації фізіологічних 
основ тривалих спортивних вправ. Використання цифрових інструментів для точного відстеження 
аеробних та анаеробних можливостей спортсмена дозволяє тренерам адаптувати зони інтенсивності 
та обсяги тренувань для досягнення специфічної фізіологічної адаптації. Відносно широкий діапазон 
середніх років публікацій свідчить про сталий інтерес дослідників до питань, пов’язаних з тим як 
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основні фізіологічні концепції тренування вимірюються та використовуються в підготовці 
спортсменів сполучено з розвитком цифрових технологій. 

Кластер 2 містить ключові слова пов’язані з показниками продуктивності та значенням 
силових тренувань для представників циклічних видів спорту: «фізичні вправи», «втома», «сила», 
«потужність», «надійність». Тут спостерігається розширення уявлень про застосування цифрового 
зворотного зв’язку в управлінні тренувальним процесом. Він відіграє важливу роль у моніторингу 
рівня втоми та покращення силових характеристик, що є вирішальним для запобігання 
перетренованості та забезпечення адекватного відновлення, тим самим сприяючи якості тренувань 
шляхом оптимізації адаптації та мінімізації ризику травм.  

Кластер 3 містить ключові слова пов’язані з біомеханікою та оптимізацією техніки спортсменів: 
«біомеханіка», «кінематика», «кінетика», «сила», «продуктивність», «швидкість». Цифровий зворотний 
зв’язок, завдяки таким технологіям, як захоплення руху та носимі датчики, надає об’єктивні дані про 
готовність спортсмена, що дозволяє своєчасно корегувати навчальний процес. В результаті 
створюються умови для своєчасної корекції техніки руху, що є критично важливим для підвищення 
економічності та швидкості пересування спортсмена. Цікаво, що усереднений діапазон згадувань у 
публікаціях свідчить про стійкий та відносно недавній дослідницький інтерес до використання 
цифрових інструментів для біомеханічного аналізу, що є неочікуваним результатом попри їх 
поширеність в сфері спортивного тренування. 

Кластер 4 містить ключові слова пов’язані з профілактикою травм та управлінням ризиками: 
«травми», «травми від перенавантаження», «фізична активність», «ризик», «спортивні травми». У 
циклічних видах спорту повторювані рухи часто призводять до травм від перенавантаження. Системи 
цифрового зворотного зв’язку допомагають моніторити тренувальне навантаження, сприяючи 
виявленню ранніх ознак стомлення в контексті зниження ризику травматизації. Цифровий зворотній 
зв’язок дозволяє створити умови довгострокового розвитку спортсменів, зменшуючи ризик 
невиправданих рішень в тренувальному процесі. Середня кількість публікацій за останні роки щодо 
травматизації в циклічних видах спорту свідчить про зростаючий інтерес дослідників до 
профілактичних можливостей цифрового зворотного зв’язку. 

Кластер 5 містить ключові слова пов’язані з енергетичною ефективністю та серцево-судинною 
діяльністю в циклічних видах спорту: «економія», «витрати енергії», «частота серцевих скорочень», 
«споживання кисню». Хоча ці поняття передують поширенню цифрового зворотного зв’язку, їх 
виокремлення свідчить про важливість даних чинників для підготовки спортсменів в сучасному 
вимірі. Цифровий зворотний зв’язок якісно змінив уявлення про вимірювання та застосування цих 
показників у реальному часі в контексті практичного застосування в умовах спортивного тренування.  

Кластер 6 містить ключові слова пов’язані з управлінням тренувальним навантаженням та 
відновленням працездатності: «здатність», «тренування на витривалість», «відновлення». Означені 
ключові слова зустрічаються передусім в публікаціях після 2020 років, наголошуючи про актуальність 
цього напрямку застосування цифрового зворотного зв’язку в підготовці спортсменів циклічних видів 
спорту. Цифровий зворотний зв’язок є центральним важелем оптимізації тренувального 
навантаження, забезпечуючи спортсменам достатній стимул для адаптації, не перевищуючи їхню 
здатність до відновлення. Моніторинг відновлення за допомогою цифрових показників дозволяє 
динамічно коригувати плани тренувань, збільшуючи адаптивні реакції та запобігаючи 
перетренованості. Цей кластер безпосередньо стосується удосконалення методології тренування в 
контексті індивідуалізації підготовки спортсменів, що базується на належному де зворотному зв’язку. 

Таким чином, цифровий зворотний зв’язок у циклічних видах спорту не застосовується в 
циклічних видах спорту єдиноспрямовано. Він поєднує тематику біомеханічного аналізу, фізіологічної 
оптимізації, запобігання травмам та управління тренувальним навантаженням. Часові зміни уваги 
дослідників стосовно окремих тем визначають акценти – від фізіологічного моніторингу до аналізу 
характеристик тренування спортсменів в реальному часі для створення раціонального співвідношення 
навантаження та відпочинку, щоб ефективно запобігати перетренуванню та підвищенню ризиків 
травматизації. Цифровий зворотний зв’язок служить ключовим фактором як для якісного навчання, 
через можливості корекції техніки руху, так і для якісних тренувань, в контексті оптимізації адаптації 
та відновлення спортсменів. 

В результаті проведеного бібліографічного аналізу вдалося зосередитися на ключових 
напрямках застосування цифрового зворотного зв’язку в підготовці спортсменів циклічних видів 
спорту. 

Фізіологічний моніторинг для оптимізації продуктивності 
Фізіологічний моніторинг є центральним поняттям для вивчення, розуміння та оптимізації 

спортивної продуктивності в циклічних видах спорту. Він дозволяє зрозуміти вимоги змагальної 
діяльності, ідентифікувати особливості організму спортсменів, відстежувати довгострокові зміни у 
фізіологічних параметрах спортсменів, ефективно планувати тренувальний процес та мінімізувати 
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негативний вплив зовнішніх факторів [17]. Серед ключових фізіологічних параметрів, що підлягають 
моніторингу, виділяють максимальне та пікове споживання кисню, частоту серцевих скорочень, 
концентрацію лактату в крові, м’язову оксигенацію, загальний вміст гемоглобіну, показники газового 
складу крові та її кисневого вмісту, коефіцієнт дихального обміну, варіабельність серцевого ритму, 
параметри пульсової хвилі, пікову швидкість окислення жирів та інтенсивність навантаження, що її 
супроводжує, а також склад тіла [18]. Застосування методів штучного інтелекту та машинного 
навчання, таких як дерева рішень, дозволяє створювати моделі морфо-функціонального стану 
спортсменів різної кваліфікації та прогнозувати успішність спортивної діяльності [19]. Методи та 
інструменти, що використовуються для фізіологічного моніторингу, включають ергометричні тести 
(велоергометр, лижний ергометр), Вінґейт-тест, двоенергетичну рентгенівську абсорбціометрію для 
вимірювання складу тіла, автоматизовані онлайн-системи для газообміну (Quark CPET, Cosmed), 
монітори ЧСС (Polar S610i, Garmin Vivoactive, Polar RS800), аналізатори крові (ABL 80 Flex CO-OX, Super 
GL ambulance) та спектроскопію ближнього інфрачервоного діапазону (NIRS) (Moxy Muscle Oxygen 
Monitor) [20, 21, 22, 23]. Для аналізу даних застосовується програмне забезпечення, таке як IBM SPSS, R 
з пакетом «metafor», GraphPad Prism, та методи штучного інтелекту/машинного навчання (наприклад, 
дерева рішень у Python з модулем Skelit) [24]. Таким чином, фізіологічний моніторинг є критично 
важливим інструментом для всебічного розуміння адаптації спортсменів до навантажень, 
прогнозування успішності та розробки індивідуалізованих, високоякісних тренувальних програм, 
спрямованих на досягнення максимальної продуктивності у циклічних видах спорту. 

Продуктивність та силові тренування 
Показники продуктивності є критично важливими для елітних спортсменів на витривалість. 

Ключовими детермінантами продуктивності вважаються максимальне споживання кисню, його 
фракційне використання, а також здатність ефективно перетворювати метаболічну енергію в 
потужність та швидкість [25, 26]. Дослідження демонструють, що такі показники, як пікова швидкість 
при максимальному споживанні кисню та пікова вихідна потужність, є найкращими предикторами 
продуктивності в елітних спортсменів на витривалість [27, 28]. Силові тренування відіграють значну 
роль у розвитку витривалих спортсменів, оскільки вони покращують нервово-м’язову ефективність. 
Для елітної групи спортсменів-лижників близько граничні силові тренування рекомендується 
включати приблизно двічі на тиждень у підготовчий період для нарощування сили та один раз на 
тиждень для її підтримки у змагальний період [29]. Дослідження демонструють, що тренування 
максимальної, вибухової та реактивної сили можуть покращити нервово-м’язову здатність, впливаючи 
на морфологічні фактори, жорсткість м’язів і сухожиль, рекрутування рухових одиниць та внутрішньо-
/міжм’язову координацію [30, 31]. Метою таких програм є покращення техніки пересування, 
економічності/ефективності рухів та відтермінування втоми. Індивідуалізація силових тренувань є 
ключовою, з урахуванням уникнення можливої «інтерференції» між силовими та тренуваннями на 
витривалість, що виникає при високих обсягах тренувань на витривалість [32]. Дослідження 
показують, що, незважаючи на потенційний ефект інтерференції, комбіновані тренування можуть бути 
корисними для збільшення силових можливостей та витривалості у спортсменок [33, 34]. Важливість 
оптимізації технічного виконання під час кожної силової сесії, а також психологічної підготовки та 
максимальної мобілізації спортсменів під час тренувань, також підкреслюється як фактор, що відрізняє 
тих, хто досягає високих результатів. Проте, більшість досліджень ефективності силових тренувань є 
короткостроковими [35]. Цифрові інструменти зворотного зв’язку можуть покращити розуміння 
взаємовпливу тренувань на силу та витривалість в циклічних видах спорту. Наприклад, використання 
безмаркерових систем захоплення руху на основі глибокого навчання дозволяє відстежувати зміни в 
техніці лижних гонок та їхній вплив на економічність і максимальну продуктивність. Вони надають 
автоматичні результати щодо положення суглобів, кутів суглобів, положення тіла та нахилу вперед, 
що є цінним інструментом для тренерів у реальному часі для корекції техніки [36]. Більш того, 
самоспостереження за допомогою відеозаписів, особливо з підказками, може бути ефективним засобом 
для підвищення індивідуального зворотного зв’язку, особливо при роботі з великими групами 
спортсменів, сприяючи покращенню їхньої технічної майстерності та продуктивності [25, 30, 35]. У 
підсумку, інтеграція силових тренувань, моніторингу ключових показників продуктивності та 
використання цифрових інструментів зворотного зв’язку є важливим напрямком для оптимізації 
тренувального процесу та досягнення високих результатів у циклічних видах спорту. 

Біомеханіка та оптимізація техніки 
Саме цей напрямок грає основну роль у використанні цифрового зворотного зв’язку у 

підвищенні спортивної майстерності в циклічних видах спорту. Дослідження в цьому напрямку 
підкреслюють надважливе значення кількісних методів для аналізу рухів та оптимізації техніки. 
Значна частина досліджень зосереджена на зниженні аеродинамічного та гідродинамічного опору, що 
є ключовим для високошвидкісних дисциплін циклічних видів спорту [37]. Оптимізація спортивного 
одягу, обладнання та позиції тіла за допомогою вітротунельних досліджень коли їх доповнюють 
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кінематичні оцінки на трасі сприяють більшому розумінню сутності циклічної рухової діяльності. 
Технологічне є майбутнє пов’язане з використанням відеоекранів у вітротунелі та проекційних 
дисплеїв в окулярах спортсменів для покращення зворотного зв’язку для спортсменів зимових видів 
спорту [38]. У плаванні, метод обчислювальної гідродинаміки використовується для кількісного 
визначення компонентів опору, що є основою для розуміння та оптимізації рухів у воді [7]. Ряд 
досліджень присвячений розробці та застосуванню інноваційних систем для кількісного аналізу 
біомеханіки руху [39]. Системи на основі GPS, датчиків осьового навантаження та інерційного 
вимірювального блоку надають точні дані для оптимізації показників продуктивності та запобігання 
травмам спортсменів. Вони є потужним інструментом для перетворення якісних описів техніки на 
кількісно вимірювані показники, що забезпечує кількісний зворотний зв’язок і сприяє створенню 
інтуїтивно зрозумілих засобів тренування [40]. Інтеграція датчиків для зворотного зв’язку в реальному 
часі є провідним напрямком [41]. Розробка вимірювальної системи з мініатюрною електронікою та 
бездротовою передачею даних через Bluetooth Low Energy на смартфон дозволяє вимірювати 
деформацію лижної палиці та її положення, забезпечуючи онлайн-візуалізацію та аналіз даних для 
негайного коригування техніки [42]. В біатлоні, комбіновані датчики пульсу та акселерометрів 
використовуються для об’єктивної оцінки зовнішнього тренувального навантаження, яка часто 
відрізняється від внутрішнього, що дозволяє краще планувати тренування [16]. Дослідження 
кінематичних ефектів перенесення гвинтівки у біатлоні за допомогою 3D-системи захоплення руху 
сприяє кращому розумінню індивідуальних особливостей техніки спортсменів, що підкреслює потребу 
в високочутливих системах для польових умов [21]. Поєднання відеоаналізу, тривимірних 
кінематичних даних та силових датчиків, дозволяє проводити точний аналіз навантаження на суглоби 
в реалістичних умовах, що є критичним для запобігання травмам та оптимізації техніки [43, 44]. Таким 
чином, біомеханічний аналіз та оптимізація техніки в циклічних видах спорту значно виграють від 
впровадження цифрового зворотного зв’язку. Дослідження демонструють перехід від якісних оцінок 
до об’єктивних, вимірюваних показників. Розробка мініатюрних, бездротових датчиків та їх інтеграція 
зі смартфонами та комп’ютерними моделями дозволяє отримувати зворотний зв’язок у реальному часі 
та проводити детальний післятренувальний аналіз. 

Профілактика травм та управління ризиками 
Травматизм у циклічних видах спорту залишається значною проблемою, що потребує 

поглиблених досліджень та розробки превентивних заходів. Попри їх загальну користь для здоров’я та 
високу популярність, особливо серед дітей та підлітків, ризики отримання травм є помітними, а їх 
частота демонструє тенденцію до зростання [9]. Ризик травматизму в циклічних видах спорту є 
багатофакторним, охоплюючи як внутрішні, так і зовнішні чинники: вік, рівень майстерності та 
досвіду; втома; неправильно підібране або відрегульоване спорядження; зіткнення та падіння; умови 
середовища [11]. Систематична розробка профілактичних програм, що залучає спортсменів, тренерів 
та фахівців суміжних спеціальностей є ключовою. Основні напрямки профілактики включають освіту, 
інструктаж, використання відповідного спорядження, фізичну підготовку та управління ризиками 
середовища [15]. В контексті підвищення ефективності навчання та тренування, а також зниження 
травматизму, цифровий зворотний зв’язок відіграє ключову роль. Він дозволяє перетворити 
традиційні методи профілактики на більш точні, індивідуалізовані та інтерактивні інструменти [10]. 
Одним із головних технічних факторів, що спричиняють травми, є відхилення у виконанні технічних 
дій. Цифровий зворотній зв’язок, отриманий за допомогою датчиків руху, відеоаналізу та 
спеціалізованого програмного забезпечення, може забезпечити спортсменам та тренерам 
деталізовану інформацію про їхні рухи, швидкість, кути згинання суглобів та розподіл навантаження 
[13]. Надмірна втома та занадто висока інтенсивність/обсяг навантаження тренувань є важливими 
фізіологічними факторами ризику. Цифровий зворотній зв’язок через носимі пристрої, що відстежують 
серцевий ритм, потужність, швидкість відновлення та якість сну, дозволяє точно моніторити 
фізіологічний стан спортсмена [12]. Цифровий зворотній зв’язок може допомогти у зміцненні 
вразливих частин тіла, зокрема колінного суглоба. Вимірювання м’язової сили, балансу та гнучкості за 
допомогою цифрових інструментів дозволяє створювати індивідуальні програми фізичної підготовки, 
які націлені на конкретні слабкі місця спортсмена [9, 14]. Цифрові системи можуть надавати об’єктивні 
дані про швидкість та траєкторію руху, допомагаючи спортсменам контролювати надмірну швидкість 
та уникати «самовпевненості», формуючи «самозахисну свідомість» та навички контролю технічних 
дій, що є рекомендованими профілактичними заходами [11, 15]. Інтерактивні платформи доступні 
через смартфони та комп’ютери, можуть значно підвищити мотивацію спортсменів до дотримання 
превентивних заходів. Вони дозволяють надавати рекомендації та покрокові інструкції щодо 
профілактики. Впровадження цифрового зворотного зв’язку дозволить збирати більш точні та повні 
дані про механізми травм, включаючи ті, що відбуваються поза змаганнями та тренуваннями. Таким 
чином, інтеграція цифрового зворотного зв’язку в процеси навчання та тренування у циклічних видах 
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спорту представляє собою перспективний напрямок для якісного підвищення безпеки спортсменів 
сприяючи усвідомленій поведінці. 

Управління тренувальним навантаженням та відновлення 
Розподіл інтенсивності тренувань є ключовим чинником управління навантаженням. Численні 

дослідження тренувальних характеристик спортсменів національного або міжнародного рівня, які 
тренуються 10–13 разів на тиждень, свідчать про типовий розподіл інтенсивності, де близько 80% 
тренувальних занять виконуються з низькою інтенсивністю, а близько 20% домінують періоди 
високоінтенсивної роботи, наприклад, інтервальні тренування на рівні близько 90% від 
максимального споживання кисню [45]. Цей приблизний розподіл 80:20 (низькоінтенсивні 
тренування – порогові тренування/високоінтенсивні тренування) пов’язаний з довгостроковою 
результативністю серед спортсменів на витривалість [46]. Низькоінтенсивні тренування (що 
викликають стабільну концентрацію лактату в крові менше приблизно 2 ммоль) є ефективними для 
стимулювання фізіологічних адаптацій [47]. Регулярні тривалі тренування з низькою інтенсивністю 
ефективні для стимулювання фізіологічних адаптацій, дозволяючи поповнювати запаси глікогену між 
інтенсивнішими навантаженнями та зменшуючи загальний рівень стресу. Існують різні моделі 
розподілу інтенсивності, зокрема пірамідальна (Zone 1 > Zone 2 > Zone 3) та поляризована (Zone 1 > 
Zone 3 > Zone 2), де Zone 1 – низька інтенсивність, Zone 2 – помірна, а Zone 3 – висока. Більшість елітних 
спортсменів, за винятком велосипедистів, значну частину (понад 70,00%) тренувань проводять у Zone 
1, при цьому плавці показують найнижче значення (71,70%), а лижники та біатлоністи – найвище 
(85,10%) [48]. Важливо відзначити, що результати щодо розподілу інтенсивності значно залежать від 
обраного методу кількісної оцінки, будь то на основі частоти серцевих скорочень, концентрації лактату 
в крові, швидкості чи потужності. Відновлення є невід’ємною частиною управління тренувальним 
навантаженням. Суміжні тренування, що поєднують силові та аеробні навантаження, можуть мати як 
переваги, так і ризики для управління навантаженням. Додавання протоколу силових тренувань до 
переважно аеробної програми може призвести до погіршення адаптації сили ніг порівняно з режимом 
тренувань лише силової спрямованості [49]. Однак, відповідне планування тренувань, зокрема 
достатній період відновлення (від 6 до 24 годин) між тренувальними режимами, може зменшити або 
зробити менш помітним ефект інтерференції. Особливе значення має індивідуалізація тренувальних 
планів та протоколів тестування, оскільки фізіологічні якості та реакції спортсменів значно різняться 
[50]. Загальний обсяг тренувань є первинною змінною, а надмірний обсяг високоінтенсивних 
тренувань може призвести до симптомів перетренованості та навіть погіршення продуктивності. 
Врахування біомеханічного навантаження на тіло, особливо в видах спорту з високим ударним 
навантаженням (як біг), є критично важливим для управління обсягом тренувань та запобігання 
травмам від перевантаження [51]. Застосування сенсорних технологій, машинного навчання та 
штучного інтелекту потенційно здатне покращити моніторинг навантаження та відновлення, надаючи 
більш точні та індивідуалізовані рекомендації [52]. Однак, не всі спортсмени почуваються комфортно, 
використовуючи датчики, а поточні носимі технології можуть не мати необхідного рівня точності для 
повного моніторингу навантаження [53]. Важливість безперервного моніторингу та поздовжнього 
тестування, коли одна й та сама батарея тестів проводиться багаторазово протягом тривалого часу, 
дозволяє відстежувати індивідуальний прогрес та виявляти ключові змінні продуктивності для 
кожного спортсмена. 

Висновки і перспективи подальших досліджень. На основі проведеного бібліографічного 
аналізу, зосередженого на застосуванні цифрового зворотного зв’язку в циклічних видах спорту, 
виявлено ключові напрямки, які пов’язані з перспективою покращення навчання та тренувань. 
Цифровий зворотний зв’язок є інструментом, який пов’язаний з поняттям моніторингу в підготовці 
спортсменів, включаючи біомеханічний аналіз, фізіологічну оптимізацію, зниження ризику 
травматизації та управління тренувальним навантаженням. Таким чином, цифровий зворотний 
зв’язок є ключовим чинником для вдосконалення навчання в циклічних видах спорту, що пов’язано з 
можливостями корекції техніки руху, а також тренувального процесу, в контексті оптимізації адаптації 
та відновлення спортсменів. Спостерігається зміщення акцентів від суто фізіологічного моніторингу 
до аналізу характеристик тренування спортсменів в умовах реального часу для визначення 
раціонального співвідношення навантаження та відпочинку, ефективного запобігання 
перетренуванню та зниження факторів ризику для здоров’я, що зумовлює перспективи подальших 
досліджень в напрямку вивчення особливостей розбудови цифрового зворотного зв’язку в циклічних 
видах спорту. 

 
Конфлікт інтересів. Автори підтверджують відсутність фінансових, особистих чи інших 

інтересів, що можуть розглядатися як потенційний конфлікт інтересів щодо публікації цієї статті. 
Фінансування. Робота виконана за відсутності фінансової підтримки з боку будь-яких 

організацій. 
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Доступність даних. Це теоретичне дослідження не передбачає використання додаткових 
наборів даних. 

Використання штучного інтелекту. Інструменти штучного інтелекту не використовувались 
при написанні цієї роботи. 
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Андріана ШИШАК, Володимир ЧАЙКА, Ольга ЧИКУРОВА 
ГЕЙМІФІКАЦІЯ МИСТЕЦЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ДОШКІЛЬНИКІВ ТА МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ: 

СУТНІСТЬ І ПРАКТИЧНА РЕАЛІЗАЦІЯ 
 

Анотація. У статті визначено сутність гейміфікації мистецької діяльності дошкільників та молодших школярів, 
досліджено можливості її практичної реалізації в освітньому процесі закладу дошкільної освіти та початкової школи. 
Гейміфікацію мистецької діяльності дошкільників та молодших школярів обґрунтовано як цілеспрямоване використання ігрових 
елементів під час реалізації індивідуальної та колективної художньої творчості дітей, що здійснюється в різних видах 
мистецтва та передбачає створення художнього продукту як завершеного результату творчої діяльності. Закцентовано, що це 
відбувається шляхом впровадження ігрових елементів в освітній процес у межах різних форм організації навчання, кожна з яких 
спрямована на реалізацію завдань освітніх напрямів “Мовлення дитини” та “Дитина у світі мистецтва” Базового компонента 
дошкільної освіти (Державного стандарту дошкільної освіти) (для дошкільників) чи мовно-літературної та мистецької освітніх 
галузей Державного стандарту початкової освіти (для молодших школярів). Визначено, що на практиці найпоширенішими 
ігровими елементами, які доцільно впроваджувати в організацію навчання мистецтву, виховання та розвитку у цій сфері дітей 
дошкільного та молодшого шкільного віку, є історія, ігрові персонажі, основна місія та додаткові завдання, спеціальна внутрішня 
валюта, система винагород (фішки, медалі, звання), командна співпраця, часові межі, візуалізація прогресу та успішності, 
можливість обміну бонусів і виконання різних ролей. Досліджено, що художніми продуктами такої діяльності є: вивчена і виконана 
пісня та музично-ритмічна вправа, виразно продекламований вірш, складена казка чи притча, малюнок, аплікація, виріб з 
пластиліну, сценка і театралізована гра, створений відеозапис, поставлений мінімюзикл та інші творчі роботи, які діти 
створюють або виконують у межах гейміфікованої мистецької діяльності. 

Ключові слова: гейміфікація; мистецька діяльність; література; дошкільники; молодші школярі; ігрові елементи; 
художній продукт; заклад дошкільної освіти; початкова школа; освітній процес. 
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GAMIFICATION OF ARTISTIC ACTIVITY OF PRESCHOOLERS AND PRIMARY SCHOOL PUPILS: 
ESSENCE AND PRACTICAL IMPLEMENTATION 

 
Abstract. The article defines the essence of the gamification of artistic activity of preschoolers and primary school pupils, and 

explores the possibilities of its practical implementation in the educational process of preschool education institutions and primary schools. 
The gamification of artistic activity of preschoolers and primary school pupils is substantiated as the purposeful use of game elements during 
the realisation of individual and collective artistic creativity of children, carried out in various forms of art and involving the creation of an 
artistic product as the completed result of creative activity. It is emphasised that this occurs through the introduction of game elements into 
the educational process within different forms of learning organisation, each aimed at implementing the objectives of the educational areas 
“Child’s Speech” and “The Child in the World of Art” of the Basic Component of Preschool Education (the State Standard of Preschool Education) 
for preschoolers, or the language and literary, and artistic educational areas of the State Standard of Primary Education for primary school 
pupils. It is determined that in practice, the most common game elements appropriate for inclusion in the organisation of education, upbringing 
and development in this area for children of preschool and primary school age include: narrative, game characters, a main mission and 
additional tasks, a special internal currency, a reward system (tokens, medals, titles), team collaboration, time limits, visualisation of progress 
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and achievement, opportunities to exchange bonuses, and role-play. The study shows that artistic products of such activity include: a learned 
and performed song or musical-rhythmic exercise, an expressively recited poem, a composed fairy tale or parable, a drawing, an appliqué, a 
plasticine model, a scene or dramatized game, a recorded video, a staged mini-musical, and other creative works produced or performed by 
children within the framework of gamified artistic activity. 

Keywords: gamification; artistic activity; literature; preschoolers; primary school pupils; game elements; artistic product; 
preschool education institution; primary school; educational process. 

 
Постановка проблеми. У закладі дошкільної освіти та початковій школі здобувачі освіти 

здійснюють навчальну діяльність під час освітнього процесу у межах різних форм організації навчання, 
кожна з яких спрямована на реалізацію завдань визначених освітніх напрямів (для дошкільників) чи 
освітніх галузей (для молодших школярів). Відповідно до Базового компонента дошкільної освіти 
(Державного стандарту дошкільної освіти) у ЗДО під час вивчення освітніх напрямів “Мовлення 
дитини” та “Дитина у світі мистецтва” діти дошкільного віку займаються мистецькою діяльністю: 
літературною, художньо-продуктивною, музичною, театральною. Це є обов’язковою умовою 
формування їх комунікативної, художньо-мовленнєвої, мистецько-творчої ключових компетентностей 
[11]. Згідно з Державним стандартом початкової освіти молодші школярі також долучені до мистецької 
діяльності у процесі вивчення мовно-літературної та мистецької освітніх галузей під час розвитку 
таких ключових компетентностей, як вільне володіння державною мовою та культурної 
компетентності (здійснення літературної, образотворчої, музичної, театральної, хореографічної та 
інших діяльностей) [10]. А щоб підвищити мотивацію здобувачів дошкільної та початкової освіти до 
мистецької діяльності та зацікавити їх нею, варто застосовувати ігрові елементи – гейміфікацію 
освітнього процесу. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Вивчаючи засоби розвитку молодших школярів, 
О. Карабін зазначає, що гейміфікація є одним із них і передбачає “використання окремих елементів ігор 
у неігрових практиках” [8, с. 45]. О. Вознюк під цим поняттям розуміє “набір дій та процесів для 
вирішення проблем з використанням характеристик ігрових елементів” [5, с. 24]. 

Гейміфікація (або ігрофікація) застосовується у різних сферах життєдіяльності суспільства: у 
бізнесі, культурі, маркетингу, освіті тощо. Активне поширення цього явища зумовлено тим, що воно 
створює основу для підвищення внутрішньої мотивації особистості до певної діяльності, забезпечує її 
готовність докладати зусиль для досягнення мети, емоційно переживаючи кожен етап. 

Досліджуючи гейміфікацію в освіті, доцільно зосередити увагу на впровадження ігрових 
елементів саме в освітній процес. За Є. Антоновим, гейміфікація освітнього процесу – це “використання 
ігрових механік в неігрових ситуаціях для покращення сприйняття учнями навчального матеріалу 
шляхом використання ігрового контексту” [1, с. 252]. Зважаючи на зазначене, можемо зробити 
висновок, що навчальна діяльність здобувачів дошкільної та початкової освіти за умови впровадження 
гейміфікації супроводжується конкретними правилами та способами дій, які мають ігровий характер і 
відображаються у формі ігрових елементів. Вони можуть бути частиною як “гри–процесу”, так і “гри–
продукту” [12, с. 112]. 

О. Вознюк, аналізуючи дослідження науковців у сфері гейміфікації освітнього процесу, 
узагальнив ігрові елементи у такий перелік: 

− наявність історії, до якої долучено всіх учасників освітнього процесу; 
− ігрові персонажі, що мають специфічні імена, здібності та потреби, і можливість керування 

ними; 
− цінні ресурси та внутрішні грошові одиниці; 
− виконання відомих дій, а також нових, приміряючи на себе конкретні ролі; 
− розв’язання визначених завдань; 
− наявність челенджів, крім основної місії; 
− можливість підвищувати статуси та рівні, вдосконалювати власну майстерність, а, 

досягнувши високого рівня, керувати командою та вести її за собою як лідер; 
− візуалізація успішності та ранжування досягнень героїв; 
− додаткові винагороди у формі бонусів, можливість ділитися подарунками з друзями чи 

обмінювати їх; 
− наявність часових меж, рідкісних ресурсів та тимчасової суперсили; 
− можливість отримати пораду чи консультацію від авторитетного персонажа (майстра, 

експерта, наставника та ін.) [5]. 
Гейміфікацію доцільно застосовувати і в процесі провадження здобувачами освіти мистецької 

діяльності, яку Б. Водяний розуміє як “самостійну індивідуальну та колективну форми естетичної 
творчості, яка відбувається у різних видах мистецтва і спрямовується на створення художнього 
продукту як довершеного результату мистецької діяльності” [4, с. 26]. Зважаючи на це визначення, у 
межах гейміфікації мистецької діяльності дітей дошкільного та молодшого шкільного віку особливу 
увагу варто звернути на імплементацію у форми організації навчання здобувачів освіти ігрових 
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елементів, які, як досліджує В. Сторож, охоплюють ігрові технології, ігровий дизайн та ігрову практику 
[14, с. 153]. 

Мета статті – визначити сутність гейміфікації мистецької діяльності дошкільників та 
молодших школярів, дослідити можливості її практичної реалізації в освітньому процесі закладу 
дошкільної освіти та початкової школи шляхом застосування ігрових елементів. 

Методи дослідження: аналіз нормативних документів, науково-педагогічної та навчальної 
літератури; конкретизація та узагальнення теоретичних відомостей та практичних напрацювань щодо 
проблеми дослідження. 

Виклад основного матеріалу. Беручи до увагу проаналізовані напрацювання науковців, під 
гейміфікацією мистецької діяльності дошкільників та молодших школярів розуміємо цілеспрямоване 
використання ігрових елементів під час реалізації індивідуальної та колективної художньої творчості 
дітей, що здійснюється в різних видах мистецтва та передбачає створення художнього продукту як 
завершеного результату творчої діяльності. Подамо детальне тлумачення цього визначення. 

Гейміфікація мистецької діяльності дошкільників та молодших школярів є цілеспрямованим 
використанням ігрових елементів, оскільки історія, ігрові персонажі, винагороди, статуси, рівні тощо 
під час ігрофікації застосовуються з конкретними, чітко визначеними цілями. Якщо ми розуміємо 
мистецьку діяльність у цьому випадку як частину навчальної, то йдеться саме про дидактичну мету. 
Хоч, звісно, під час навчальних занять чи уроків мистецького циклу важливими є не лише навчальні 
завдання, а й виховні та розвивальні. 

Ігрові елементи імплементовують в індивідуальну та колективну художню творчість. Тут 
звертається увага на те, що мистецька діяльність дошкільників чи молодших школярів може бути 
індивідуальною або колективною. Індивідуальна художня творчість – це коли дитина самостійно 
виражає свої думки та уявлення, емоції та почуття шляхом використання художніх засобів під час 
декламування чи продукування літературних творів, малювання, ліплення, співу, гри на музичних 
інструментах, театралізації тощо. А колективна – це коли кілька здобувачів освіти долучені до 
мистецької діяльності; вони спільно визначають творчий задум, обговорюють та реалізовують його. 

Художня творчість здійснюється у різних видах мистецтва. Так, у закладі дошкільної освіти та 
в початковій школі діти дошкільного та молодшого шкільного віку беруть участь у діяльності, що 
відображає образотворче, музичне, театральне, хореографічне, декоративно-ужиткове, літературне 
мистецтво, а також синтезовані його форми (поєднуючи кілька видів мистецтва). Тому ігрові елементи 
доцільно впроваджувати в усі види мистецької діяльності вихованців закладу дошкільної освіти та 
учнів початкової школи. 

Завершеним результатом творчої діяльності є художній продукт. Він створений у процесі 
гейміфікаваної мистецької діяльності здобувачів дошкільної та початкової освіти. Художній продукт 
може мати різні форми: малюнок, аплікація, виріб з пластиліну, виконана пісня, театралізована сценка, 
продекламований вірш, декоративний виріб тощо. Це залежить від того, яким саме видом мистецтва 
займалися дошкільники чи молодші школярі. 

Щоб цілісно зрозуміти сутність гейміфікації мистецької діяльності дошкільників та молодших 
школярів, наведемо приклади її практичного впровадження в освітній процес закладу дошкільної 
освіти та початкової школи. 

У молодшому дошкільному віці рекомендовано розучити для співу українську народну пісню 
“Котику сіренький”, яку в обробці М. Вериківського доцільно також використовувати для виконання 
музично-ритмічних вправ [3, с. 197]. Пісні, зокрема і цю, молодші дошкільники вивчають упродовж 
кількох занять з музичної діяльності. 

Ігровий сюжет може передбачати те, що у групу завітав Котик-Воркотик, який шукає добрих 
друзів, щоб навчити їх колискової пісеньки. Щоб вивчити її, потрібно взяти участь у пригодах, що 
відображені у змісті кількох навчальних занять. 

Під час першого заняття, коли відбувається ознайомлення з піснею, вихователь знайомить 
дітей з героєм, пояснює, чому він завітав у гості, емоційно виконує пісню та проводить коротку бесіду 
про її зміст. Згодом педагог повторно співає колискову, надаючи вказівку на обов’язкове 
запам’ятовування мелодії та ритму. Також він формулює завдання: “За час, поки будемо працювати над 
цією піснею, ви будете мати змогу заробляти фішки-подушки; хто наприкінці матиме найбільшу їх 
кількість, отримає подарунок від Котика-Воркотика”. Під час наступних 2–3 занять відбувається власне 
розучування пісні: вихователь знову її виконує, а потім дошкільники пофразово вивчають текст та 
мелодію. Спочатку діти пробують разом заспівати фрази, а потім – самостійно вголос, отримуючи за це 
фішки. Можна також виконати вправи на звукоутворення (“як мурчить котик?”), дихальні вправи чи 
вправи на відтворення ритму та темпу музичного твору. Упродовж наступних 2–3 занять відбувається 
закріплення пісні: діти співають пісню хором, у групах чи соло, а також виконують тематичну музично-
ритмічну вправу. За участь у всіх активностях дошкільники отримують фішки-подушки. Можна також 
запропонувати звання за проміжні досягнення, надавши спеціальні проміжні медалі: якщо дитина має 
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1–3 фішки – Сонний Хмарчик, 5–6 – Котик-Колисанчик, 7–10 – Майстер Дрімоти. Хто наприкінці 
розучування пісні має найбільшу кількість фішок-подушок, отримує від Котика-Воркотика медаль 
“Зірка Дрімоти”, яку можна обміняти на одноразовий самостійний вибір гри під час прогулянки, у яку 
гратимуть усі дошкільники групи. 

У межах розучування пісні “Котику сіренький” у цьому випадку у системі занять з музичної 
діяльності використано розробку історії та основної місії; наявність ігрових персонажів; внутрішню 
валюту; виконання відомих та нових дій; розв’язання визначених завдань; можливість підвищувати 
статуси та рівні; візуалізацію власної майстерності через кількість фішок, медалі та звання; додаткові 
винагороди у формі бонусів. Художніми продуктами гейміфікації мистецької діяльності є вивчені та 
виконані українська народна пісня “Котику сіренький” і музично-ритмічна вправа. 

Під час опрацювання у середній дошкільній групі під час заняття з художньої літератури вірша 
“Невихований ведмідь” І. Січовика можна впроваджувати деякі ігрові елементи на розсуд вихователя 
[3, c. 206]. Наприклад, може бути доцільним розробити сюжетну історію: у Лісовому Королівстві живе 
Ведмідь-гультяй, який завжди щось просить в інших мешканців лісу, однак зовсім не вживає чарівних 
слів. Через це у лісі почали зникати добрі вчинки: ніхто не хоче ділитися з ближніми і нічим не прагне 
нікому допомагати. Щоб урятувати Лісове Королівство від занепаду, дітям потрібно виконати 
завдання. Це допоможе навчити Ведмедя вживати чарівні слова і поверне доброзичливість у 
королівство. 

Кожна дитина може мати ігрове завдання залежно від героя, роль якого вона виконує: вовчики-
допитливички – відповісти на запитання щодо змісту вірша, розміщені у казковому конверті; зайчики-
казкарчики – скласти казку про те, чому варто вживати ввічливі слова; лисички-слівнички – придумати 
якомомога більше чарівних слів, які варто вживати у своєму мовленні, щоб порадити їх Ведмедику-
гультяю; їжачки-віршачки – розучити з допомогою вихователя по рядку запропонований вірш та 
виразно розповісти його усією підгрупою; та ін. За виконані завдання учасники освітнього процесу 
отримують винагороди, наприклад, краплини чемності: за створену казку чи продекламований вірш – 
по 10 краплин; за кожне слово ввічливості чи правильну відповідь на запитання – 1 краплину. Здобуті 
і подаровані Ведмедю-гультяю 40 краплин ввічливості свідчитимуть про те, що діти допомогли йому 
навчитися вживати слова ввічливості. Тож відтепер героя звати Ведмедик-Чемнолапик, який на знак 
подяки передав для усіх дошкільників ордени Доброго серця. 

У запропонованому описі гейміфікованого навчального заняття з художньої літератури для 
дітей середньої дошкільної групи введено в освітній процес історію, ігрових персонажів, що виконують 
конкретні завдання, внутрішні грошові одиниці, винагороду. Впровадження таких ігрових елементів 
зацікавить здобувачів дошкільної освіти змістом поезії, сприятиме розвитку художнього мовлення, 
вчитиме їх аналізувати художні твори та продукувати власні, а також формуватиме знання про 
різноманіття слів ввічливості, збагачуючи словник дошкільників. Художніми продуктами є виразне 
декламування вірша “Невихований ведмідь” І. Січовика, складена казка про ввічливість, перелік 
художніх засобів виразності – слів ввічливості. 

Відповідно до програми розвитку дитини дошкільного віку “Українське дошкілля” 
орієнтовний перелік музичного репертуару та художніх творів для старших дошкільників містить 
українську народну пісню “Ходить гарбуз по городу” [3, с. 202, 206]. Це надає можливість провести 
тематичний тиждень, що охоплюватиме, наприклад, такі активності: під час заняття з музичної 
діяльності можна заспівати українську народну пісню та зімпровізувати її звучання на дитячих 
музичних інструментах; художньої літератури – послухати її віршовану форму та детально 
проаналізувати зміст; малювання – зобразити героїв твору, самостійно добираючи потрібні засоби 
відображення мистецького задуму; театралізованої діяльності – організувати гру-драматизацію за 
змістом пісні; тощо. Щоб більше зацікавити здобувачів дошкільної освіти фольклором, у межах 
тематичного тижня доцільно впровадити гейміфікацію мистецької діяльності. 

Тема тижня може звучати як “Свято Гарбузової родини”. Сюжет передбачає те, що діти 
потрапляють на казковий город. Головний герой Гарбуз хоче зібрати всю свою родину на велике Свято 
Осені, але нікого немає, тож йому потрібна допомога. Дошкільники мають виконати мистецькі 
завдання, щоб знайти кожного родича Гарбуза і таким чином підготуватися до свята. Для цього 
головний герой дарує дітям карту, на якій є 6 локацій, які потрібно відвідати, щоб почергово знайти 
героїв пісні; перебування на локаціях супроводжується переміщенням прапорця на мапі. Інформацію 
про місцезнаходження героїв надає мудра наглядачка городу Сова. Локація 1 передбачає малювання 
Жовтої Дині; якщо усі діти виконають завдання, то отримують підказку, де знайти цього персонажа. 
2 – навчитися грати на дитячих музичних інструментах пісню “Ходить Гарбуз по городу” і виконати її; 
у випадку реалізованого завдання дошкільникам повідомляють місцезнаходження огірочків.  
3 – розподілити між собою ролі з пісні, вивчити текст та розіграти її сюжет за умови декламування 
вихователем слів автора; якщо все виконано, діти дізнаються, де знаходиться Морквиця. 4 – зліпити з 
пластиліну буряк, за що буде надано підказку про те, де знайти буряки. 5 – на картоні з кольорового 
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паперу виконати аплікацію “Гарбузова родина”; за це здобувачі дошкільної освіти отримують вказівку, 
де є Бараболя та Квасоля. 6 – розучити та заспівати разом українську народну пісню “Ходить Гарбуз по 
городу” і як нагорода – дізнатися, де заховався Старий Біб. Як бачимо, завдань 6, а днів у тижні – 5. 
Враховуючи це, можна надати додаткову можливість у якийсь із днів тижня виконати два завдання. 
Так, наприклад, якщо дошкільники на локаціях 1, 4, 5 разом матимуть більше 25 продуктів творчості, 
то вони отримують бонус – у цей день можна виконати завдання ще однієї локації; цим можна 
скористатися лише один раз. Коли діти упродовж тижня зберуть усю гарбузову родину на Свято Осені, 
це свідчитиме про їх перемогу. Усі дошкільники отримують нагороди у формі зображення родичів 
Гарбуза. 

Запропонований сценарій тижня містить такі ігрові елементи: історія; ігрові персонажі; 
завдання, які потрібно виконати; розігрування ролей у межах окремих локацій; основна місія; 
додатковий челендж; візуалізація прогресу; наявність часових меж; поради від авторитетного 
персонажа; нагорода. Все це свідчить про високий рівень гейміфікації мистецької діяльності 
дошкільників, що розраховано на п’ять днів. Художніми продуктами є малюнок, виконання пісні на 
дитячих музичних інструментах, сценка за змістом художнього твору, виріб з пластиліну, аплікація, 
колективне виконання пісні. 

Під час початкової школи у кожному класі варто застосовувати гейміфікацію мистецької 
діяльності молодших школярів. Так, наприклад, у 1 класі відповідно до підручника “Мистецтво” 
(автори – Л. Аристова та Н. Чєн) першу частину відкриття одинадцятого “Приходить Святий Миколай” 
можна наповнити ігровими елементами [2, с. 52–53]. Сам зміст уроку доцільно залишити без змін, 
однак форму його проведення змінити. 

На початку варто поговорити з першокласниками, що прийшла зима і скоро у їхні домівки 
завітає Святий Миколай. Щоб він знав, на які подарунки чекають діти, потрібно йому написати листа 
та відправити у Небесну Канцелярію. Але раптом у класі зникли всі конверти, які підготував учитель 
для дітей. Натомість хтось залишив аркуш паперу з написом: “Щоб повернути конверти для листів 
Святому Миколаю, виконайте 6 завдань і зберіть 6 чарівних сніжинок. Обміняю їх на конверти. З 
любов’ю до мистецтва та ігровим настроєм – Зима”. 

Доцільно зробити комп’ютерну презентацію із змістом завдань та сніжинками, які з’являються, 
коли ті виконано. Завдання 1 передбачає відповіді на питання: що ви любите робити взимку? чому вам 
подобається зима? хто приносить подарунки взимку і чому? як ви гадаєте, чому композитори й 
композиторки створюють музику про зиму? 2 – розглядання та аналіз картини у підручнику, при цьому 
поміркувавши та розказавши, які художні рядки спадають на думку. 3 – слухання та обговорення 
музичного твору Дж. Ласта «Зима», передавання характеру музики рухами рук. 4 – виконання 
дихальних вправ – дмухання на сніжинку на долоні. 5 – виконання ритмічної вправи «ТА або ТІ-ТІ».  
5 – слухання пісні “Святий Миколай” (музика і слова Н. Гороховської) з обговоренням її структури – 
куплети, що складаються із заспівів та приспівів; 6 – розучування та виконання цієї ж пісні [2, с. 52–53]. 
Після виконання останнього завдання на екрані комп’ютера з’являється сніжинка і підказка про те, де 
саме у класі шукати конверти для листів Святому Миколаю. Вчитель дарує їх дітям із вказівкою, щоб 
обов'язково написали та відправили листи. 

У цій розробці помітними є такі ігрові елементи, що свідчать про гейміфікацію мистецької 
діяльності молодших школярів: ігровий сюжет, ігровий персонаж, основна місія та виконання завдань, 
винагороди за це, візуалізація прогресу у презентації, фінальна нагорода. Художніми продуктами є 
продекламовані рядки мистецьких творів, вираження музики через рух (танець), виконана пісня. 

На уроках з української мови та читання у 2 класі під час опрацювання казки З. Мензатюк 
“Золоте серце” доцільно впроваджувати гейміфікацію [13, c. 34]. Наприклад, вчитель повідомляє 
другокласникам, що сьогодні вони будуть помічниками Хранителя Золотих Слів. Їхнє завдання 
полягатиме в тому, щоб зібрати Золоте Серце Царства, втрачене через людську байдужість та 
черствість. Кожне успішно виконане завдання допоможе отримати частинку, з яких діти пізніше мають 
скласти цілісне чарівне серце. На дошці чи плакаті елементи розміщують поступово у процесі 
отримання, щоб візуалізувати успішність учасників гейміфікації. 

Як на кожному уроці з читання, спочатку необхідно провести розчитування. Для цього доцільно 
використати скоромовку або чистомовку, як-от: “Ті-ту-та, ті-ту-та – в душі живе доброта. Ти-то-те, ти-
то-те – в тебе серце золоте”. Це і буде перше завдання, за яке учні початкової школи будуть нагороджені 
частинкою золотого серця. Друге випробування передбачатиме прогнозування змісту казки за 
заголовком: другокласники отримують кулю передбачення і, тримаючи її в руках, висловлюють власні 
думки щодо того, про що буде твір. Кожен, хто зробив прогноз, отримує на картці слово ввічливості; 
три таких картки учні можуть обміняти на другу частинку серця. Третє завдання – читання казки 
вчителем; учні уважно слідкують, а потім обговорюють зміст твору. За це отримують третій елемент 
серця. Щоб стати власником четвертої його частини, молодші школярі мають прочитати казку у ролях 
виразно, інтонаційно та емоційно, немов справжні актори. Усі, хто були долучені до читання, приносять 
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класу нагороду – по одній картці зі словами ввічливості; 9 отриманих карток можна обміняти на 
частинку Золотого Серця Царства. Наступне завдання передбачає пошук фраз, де слово “золоте” вжито 
у прямому та переносному значенні. Той, хто зробив це найшвидше і правильно, “приносить” класу 
п’яту частину серця. Ще одне завдання полягає у тому, щоб скласти 10 речень, у яких слово “золотий” 
має пряме чи переносне значення. За речення із правильною вказівкою щодо значення лексеми кожен 
учень отримує картку зі словом ввічливості; 10 таких карток можна обміняти на шосту частину серця. 
Останнє завдання може мати творчий характер, як-от: у групах створити мистецький продукт на 
власний розсуд (картину, вірш, аплікацію, виріб з пластиліну тощо) на тему “Золоте Серце Царства” і 
представити у класі. За кожен з них групи учнів стануть власниками картки зі словом ввічливості, а 5 
карток зможуть обміняти на сьому частинку серця. Потім молодші школярі складають усі елементи, 
таким чином повертаючи людську чуйність та доброту у Царство як місію від Хранителя Золотих Слів. 

Цей перебіг уроку наповнений ігровими елементами, серед яких: сюжетна історія, ігровий 
персонаж, спеціальна валюта, можливість обміну, трофеї, примірювання ролей, основна місія, 
додаткові завдання та візуалізація успішності. До художніх продуктів належать продекламована 
чистомовка чи скоромовка, спрогнозований сюжет твору, виразно прочитана казка у ролях, створені 
тематичні картина, вірш, аплікація чи виріб з пластиліну. 

У процесі гейміфікації мистецької діяльності молодших школярів доцільно використовувати 
онлайн-застосунки. Наприклад, у 3 класі для цього можна скористатися платформою ClassDojo, 
вивчаючи тему “Фантастичні пригоди у Країні Див” (за підручником “Мистецтво” Л. Масол, 
О. Гайдамаки та О. Колотило) [17; 9, с. 86–87]. 

Попередньо додавши учнів до віртуального класу та об’єднавши їх у групи, у межах вкладки 
“Портфоліо” вчитель створює кілька завдань. Розпочинається цей процес із відеозапису педагогом 
ігрової історії: сьогодні відбудеться мандрівка до Країни Див, бо вона потребує нашої допомоги – Ключ 
Фантазії розламався на п’ять частин, що не дає змоги казковим героям підготуватися до мюзиклу, адже 
їхня креативність під загрозою. Тож потрібно знайти усі частини ключа, щоб повернути фантазію 
героям казки. 

Учні у ClassDojo створюють собі персонажів; вчитель може змінити їхні аватарки: Аліса, Білий 
Кролик, Додо, Чеширський Кіт та ін., однак варто залишити свої імена для зручності ідентифікації 
учасників. Третьокласники працюють у групах. Потрібно виконати проміжні місії, за які на платформі 
педагог заохочує групу навичкою “отримав частину ключа”: 1 – здійснити та записати на відео 
обговорення картини із підручника, на якій зображено чарівну країну; 2 – переглянути фрагменти 
балету “Аліса в Країні Див” Дж. Талбота та К. Уїлдона й розповісти про свої враження за 
запропонованим планом у форматі відео; 3 – подивитися відеозапис про сутність “бутафорії” та, 
розглянувши зображення у підручнику, пояснити у записі, що саме є бутафорією; 4 – зобразити та 
прикріпити у ClassDojo таблицю “Вокальні портрети героїв казки: мажор чи мінор”; 5 – створити та 
записати на відео мінімюзикл про Алісу, прикріпивши файл у ClassDojo. Додаткове завдання, за 
виконання якого можна отримати незаплановану винагороду (навичку “працює наполегливо”) 
звучить так: досліди та розкажи, “у яких видах мистецтва відображено фантастичні пригоди героїв 
книжки Л. Керролла “Аліса в Країні Див” [9, с. 87]. Таке додаткове заохочення група згодом може 
обміняти, наприклад, на вибір однієї гри на власний розсуд для всього класу на перерві. П’ять навичок 
“отримав частину ключа” кожен учасник групи обмінює на речення на онлайн-платформі “Складено 
Ключ Фантазії. Вітаю!”. 

Цікаво зауважити, що в учнівських профілях молодші школярі працюють над завданнями у 
вкладці “Школа”. Але у межах вкладки “Головна” вони можуть виконувати додаткові завдання на 
Доджо-острові, під час яких – грати в короткі розважальні ігри з однокласниками, ставити реакції 
(“Привіт!”, “Так”, “Ні”, “Давай гратися!”, “Ура!” тощо), грати на музичних інструментах, бігати у 
лабіринті, плавати, змінювати образи героя, збирати трофеї тощо. Опції, надані вчителеві, охоплюють 
можливість використання у середовищі ClassDojo корисних інструментів (таймера, вибору випадковим 
способом, генератора груп, вимірювача шуму, музики (розслаблювальної інструментальної або такої, 
що активізує роботу) тощо), позначування відвідуваності, вибору випадковим способом когось із учнів, 
ведення щоденника класу, спілкування у внутрішніх чатах зі здобувачами освіти і батьками та ін. [17]. 

Отже, сервіс ClassDojo є ефективним інструментом гейміфікації. Адже у запропонованому 
фрагментів уроку є такі ігрові елементи: історія; основна місія; додаткові челенджі; ігрові персонажі, 
якими можна керувати; цінні ресурси та додаткові винагороди; виконання відомих дій і нових ролей; 
розв’язання визначених завдань; командна співпраця; візуалізація успішності та досягнень; 
можливість обміну бонусів; можливість отримання винагороди від вчителя. Художніми продуктами є 
створені відеозаписи та виконаний мінімюзикл. 

У 4 класі для впровадження гейміфікації доцільно використовувати квести із застосуванням 
цифрових засобів. Як приклад – на уроці узагальнення з однойменного чи аналогічного розділу з 
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української мови та читання або на уроці позакласного читання можна організувати квест 
«Збагачуємося скарбами усної народної творчості» [6; 7; 15, с. 43–51; 16, с. 170–171]. 

Дидактична мета квесту, який на практиці був реалізований під час експериментального 
навчання, передбачала узагальнення та систематизацію знань четвертокласників про усну народну 
творчість та формування у них здатності шукати інформацію в інтернеті. Учасники мали виконати 
низку завдань, розміщених на картках та за QR-кодами, сутність яких передбачала пошук достовірних 
відомостей у глобальній мережі. Учні працювали в командах (“Казкарі”, “Піснярі”, “Фольклористи”, 
“Народники”, “Байкарі”, “Кобзарі”; приналежність визначалася випадковим чином – шляхом вибору 
картонної картки з написом з чарівного мішечка; кожен член команди виконував визначену роль із 
спеціальними обов’язками (капітан команди (представництво), диджитал-помічник (виконання 
технічних вимог квесту), секретар (записування відповідей у Learningapps) та інші учасники команди 
(виконання завдань квесту)), обираючи найбільш доцільні способи отримання інформації. 

Завдання було розміщено на семи станціях з тематичними назвами: 1) “Вхід до школи” 
(визначити назву байки), 2) “Шкільний музей” (дізнатися назву пісні), 3) “Бібліотека” (доповнити 
прислів’я), 4) “Дитячий майданчик” (знайти пропущене слово у забавлянці), 5) “Шкільний сад” (знайти 
назву притчі за ілюстрацією), 6) “Стадіон” (дізнатися назву віршованої народної дитячої гри), 7) “Вхід 
у клас” (зазначити назву української народної казки за її аудіоформатом). Правильне виконання 
завдань передбачало фіксування відповідей в інтерактивному сервісі LearningApps, де учасники квесту 
отримували підказку з наступною локацією, поступово просуваючись маршрутом. За участь та 
перемогу у квесті групи було нагороджено грамотами [15, с. 43–51; 16, с. 170–171]. 

До цього квесту можна додати завдання з мистецької діяльності, за які молодші школярі 
можуть отримати додаткові бонуси – фішки, які можна обміняти на винагороди. Наприклад, на 
станціях: 1 – інтонаційно та виразно розповісти байку; 2 – заспівати командою пісню; 3 – за тематикою 
прислів’їв намалювати малюнок; 4 – продекламувати забавлянку; 5 – скласти власну притчу; 6 – зіграти 
у віршовану народну дитячу гру, чітко промовляючи її текст; 7 – розіграти за ролями запропоновану 
українську народну казку. На підготовку додаткових завдань доцільно надати час (10–15 хв на кожне), 
а за їх перевірку відповідальними зробити учнів–старшокласників. Отримані фішки учні зможуть 
обміняти на заохочення, запропоновані вчителем, як-от: запропонувати власне завдання для 
наступного квесту, отримати один день без домашнього завдання, оформити куточок команди у класі, 
провести “хвилинку цікавого” замість учителя на одному з уроків тощо. 

Організовуючи квест із застосуванням цифрових засобів для гейміфікації освітньої діяльності, 
зокрема мистецької, реалізовано такі ігрові елементи: історія; об’єднані в команди ігрові персонажі, які 
мають конкретні ролі; цінні ресурси та бонуси; основна та додаткові місії, які передбачають виконання 
завдань; візуальне відображення досягнень; часові межі; система підказок; залучення авторитетних 
осіб. До художніх продуктів належать інтонаційно та виразно розказана байка, спільно виконана 
командою пісня, малюнок на тематику прислів’їв, продекламована забавлянка, складена притча, 
виконана віршована народна дитяча гра, розіграна у ролях українська народна казка. 

Висновки і перспективи подальших досліджень. Таким чином, гейміфікація мистецької 
діяльності дошкільників та молодших школярів є цілеспрямованим використанням ігрових елементів 
під час реалізації індивідуальної та колективної художньої творчості дітей, що здійснюється в різних 
видах мистецтва та передбачає створення художнього продукту як завершеного результату творчої 
діяльності. У закладі дошкільної освіти це відбувається шляхом впровадження ігрових елементів в 
освітній процес у межах різних форм організації навчання, кожна з яких спрямована на реалізацію 
завдань освітніх напрямів “Мовлення дитини” та “Дитина у світі мистецтва” Базового компонента 
дошкільної освіти (Державного стандарту дошкільної освіти) (для дошкільників), а у початковій школі 
– мовно-літературної та мистецької освітніх галузей Державного стандарту початкової освіти (для 
молодших школярів). 

На практиці найпоширенішими ігровими елементами, які доцільно впроваджувати в 
організацію мистецього навчання, виховання та розвитку дітей дошкільного та молодшого шкільного 
віку у цій сфері, є такі: історія, ігрові персонажі, основна місія та додаткові завдання, спеціальна 
внутрішня валюта, система винагород (фішки, медалі, звання), командна співпраця, часові межі, 
візуалізація прогресу та успішності, можливість обміну бонусів і виконання різних ролей. А до художніх 
продуктів належать вивчена і виконана пісня та музично-ритмічна вправа, виразно продекламований 
вірш, складена казка чи притча, малюнок, аплікація, виріб з пластиліну, сценка і театралізована гра, 
створений відеозапис, поставлений мінімюзикл та інші творчі роботи, які діти створюють або 
виконують у межах гейміфікованої мистецької діяльності. 

Перспективи майбутніх досліджень вбачаємо у вивченні та систематизації ідей іноземних 
науковців та практиків щодо впровадження гейміфікації у мистецьку діяльність дошкільників та 
молодших школярів. 
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Конфлікт інтересів. Автори підтверджують відсутність фінансових, особистих чи інших 
інтересів, що можуть розглядатися як потенційний конфлікт інтересів щодо публікації цієї статті. 

Фінансування. Робота виконана за відсутності фінансової підтримки з боку будь-яких 
організацій. 

Доступність даних. Це теоретичне дослідження не передбачає використання додаткових 
наборів даних. 

Використання штучного інтелекту. Інструменти штучного інтелекту не використовувались 
при написанні цієї роботи. 
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MAPLE ЯК ІНСТРУМЕНТ ВІЗУАЛІЗАЦІЇ ТА АНАЛІЗУ ГРАФІВ У КУРСІ ДИСКРЕТНОЇ МАТЕМАТИКИ 
У ПРОЦЕСІ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ МАТЕМАТИКИ 

 

Анотація. Дискретна математика займає особливе місце в навчанні майбутніх учителів математики. У педагогічному 
контексті важливо, щоб майбутні вчителі математики володіли навичками їх візуалізації та аналізу, що дає змогу глибше 
усвідомити суть дискретних структур та механізмів їх функціонування. Візуалізація у вигляді графів є центральним 
інструментом для представлення дискретних структур у Maple. Система підтримує побудову графів як об'єктів, що 
складаються з вузлів і ребер, які можуть бути орієнтованими або неорієнтованими відповідно до навчальних завдань. Це дає змогу 
не просто показати структуру, а й провести її детальний аналіз. Однією з ключових переваг Maple є можливість створення 
інтерактивної та динамічної візуалізації графів. Система підтримує зміну параметрів графа в реальному часі та демонструє 
відображення цих змін, що дає студентам розуміння про внутрішню взаємодію в структурі. Використання анімації сприяє 
наочності під час демонстрації алгоритмів роботи з графіками, таких як обходи в ширину чи глибину, циклів пошуку або 
розв'язання завдань маршрутизації. Це дає змогу створювати експериментальні навчальні модулі, де студенти можуть 
проводити дослідження, перевіряти гіпотези та спостерігати за поведінкою математичних структур у динамічному режимі. 
Такий підхід активізує творчий потенціал та стимулює глибше засвоєння матеріалу. Поряд з побудовою Maple забезпечує 
розвинений аналітичний інструментарій для дослідження структурних характеристик графів. Використання системи дозволяє 
обчислювати різноманітні параметри, такі як степені вершин, довжини шляхів та визначення циклів, що є основними 
показниками в теорії графів. Система також підтримує ідентифікацію специфічних типів підграфів, наприклад, дерев або 
покриттів, що є корисним у навчанні дискретній математиці та її прикладних аспектах. Особливо у важливим є застосування 
функцій для пошуку оптимальних маршрутів, мінімальних покриттів та інших задач оптимізації, що дозволяє розглядати не 
тільки статичні, а й прикладні аспекти дослідження графів. Ці можливості є фундаментальними для формування практичних 
навичок, важливих у професії вчителя математики. 

Ключові слова: Maple; системи комп’ютерної математики; дискретна математика; цифрові технології в освіті; 
професійна підготовка; майбутні вчителі математики. 
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MAPLE AS A TOOL FOR VISUALIZATION AND ANALYSIS OF GRAPHS IN THE COURSE OF DISCRETE 
MATHEMATICS IN THE PROCESS OF PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE MATHEMATICS TEACHERS 

 

Abstract. Discrete mathematics occupies a special place in the education of future mathematics teachers. In a pedagogical context, 
it is important for future mathematics teachers to have the skills of visualization and analysis, which allows for a deeper understanding of the 
essence of discrete structures and the mechanisms of their functioning. Visualization in the form of graphs is a central tool for representing 
discrete structures in Maple. The system supports the construction of graphs as objects consisting of nodes and edges, which can be oriented 
or unoriented according to educational tasks. This allows not only to show the structure, but also to conduct its detailed analysis. One of the 
key advantages of Maple is the ability to create interactive and dynamic visualizations of graphs. The system supports changing the graph 
parameters in real time and demonstrates the reflection of these changes, which gives students an understanding of the internal interaction 
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in the structure. The use of animation contributes to clarity when demonstrating algorithms for working with graphs, such as breadth-first or 
depth-first traversals, search cycles, or solving routing problems. This allows you to create experimental training modules where students can 
conduct research, test hypotheses, and observe the behavior of mathematical structures in a dynamic mode. This approach activates creative 
potential and stimulates deeper assimilation of the material. Along with the construction, Maple provides a developed analytical toolkit for 
studying the structural characteristics of graphs. Using the system allows you to calculate various parameters, such as vertex degrees, path 
lengths, and cycle definitions, which are basic indicators in graph theory. The system also supports the identification of specific types of 
subgraphs, such as trees or covers, which is useful in teaching discrete mathematics and its applied aspects. The use of functions for finding 
optimal routes, minimum covers, and other optimization problems is especially important, as it allows you to consider not only static but also 
applied aspects of graph research. These opportunities are fundamental for developing practical skills important in the mathematics teaching 
profession. 

Keywords: Maple; computer mathematics systems; discrete mathematics; digital technologies in education; professional training; 
future mathematics teachers. 

 
Постановка проблеми. У сучасному освітньому середовищі значення інформаційних (ІТ) та 

цифрових (ЦТ) технологій у професійній підготовці майбутніх учителів математики зростає з кожним 
роком. Застосування комп'ютерних математичних систем стало невід'ємною складовою освітнього 
процесу, адже такі засоби суттєво покращують якість підготовки, роблять її більш інтерактивною та 
орієнтованою на практичні результати. Разом з тим, комп’ютерна підтримка максимально відповідає 
сучасним педагогічним стандартам і існуючим вимогам до підготовки фахівців, оскільки вона 
розширює можливості педагогічної діяльності та створює нові стимули для творчої 
експериментальної роботи як студентів, так і викладачів [9].  

Визначення ролі комп'ютерних інструментів у контексті візуалізації знань займає особливе 
місце. Вони представляють собою не просто засоби подачі інформації, а спрямовують діяльність 
користувача на цільове розуміння та активне дослідження, оскільки не можуть без користувача 
отримувати оперативну інформацію про властивості математичних об'єктів. Таким чином, ІТ не лише 
полегшують процес навчання, але й трансформують його, активізуючи розумові процеси та мотивацію 
студентів. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналіз наукових джерел з проблем упровадження 
ЦТ в процес професійної підготовки майбутніх учителів математики [2; 3; 5] показує, що ЦТ сприяють 
не лише підвищенню швидкості засвоєння матеріалу, а й формуванню у студентів глибоких 
концептуальних уявлень за допомогою процесів візуалізації та моделювання, що раніше вимагало 
тривалих аналітичних обчислень [1].  

Для забезпечення навчального процесу на високому рівні розроблені різноманітні комп'ютерні 
математичні системи, які поділяються на кілька класів. Перший клас охоплює системи, які працюють 
із традиційними способами запису математичних формул та орієнтовані переважно на розв'язання 
складних обчислювальних задач і процесів моделювання, серед них Maple, Matlab, Mathematica, Maxima. 
Вони забезпечують гнучко середовище для розв'язання різнопланових математичних задач, 
включаючи дискретні структури. Іншим класом є програми динамічної математики, такі як GeoGebra 
та Cabri, які орієнтовані на візуалізацію та інтерактивне дослідження математичних об'єктів. Вони 
особливо корисні у початковій підготовці, коли важливу роль розвиває наочність [7; 8].  

Maple [10], як частина системи комп’ютерної математики, вирізняється серед інших значною 
кількістю математичних функцій для аналізу і одночасно потужними засобами візуалізації, що робить 
її універсальним інструментом для навчання дискретної математики майбутніх бакалаврів. Практичні 
тести й дослідницькі роботи, що проводилися нами у процесі навчання дискретної математики 
майбутніх учителів математики демонструють її ефективність у підвищенні якості підготовки 
спеціалістів [6]. 

Мета дослідження. Розкрити роль комп'ютерних інструментів Maple у контексті візуалізації 
знань під час вивчення курсу дискретної математики у процесі професійної підготовки майбутніх 
учителів математики.  

Методи дослідження. Теоретичний аналіз, систематизація, узагальнення даних науково-
методичної та спеціальної літератури. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Однією з таких цифрових технологій є система 
комп’ютерної математики Maple, яка є потужним інструментом для візуалізації, моделювання та 
аналізу математичних об’єктів, зокрема графів. Теорія графів, як важливий розділ дискретної 
математики, має широке застосування в інформатиці, логістиці, біоінформатиці, соціології тощо, що 
зумовлює потребу у поглибленому її вивченні на основі сучасних інструментів. 

Maple має вбудовані пакети, що дозволяють створювати, досліджувати та аналізувати графи 
різних типів (орієнтовані, неорієнтовані, зважені, дерева тощо). Зокрема, використовуючи пакет 
GraphTheory, можна здійснювати операції над графами, визначати їхні основні характеристики 
(ступені вершин, кількість ребер, наявність циклів, компонент зв’язності), виконувати пошук шляхів 
та обчислення різних метричних властивостей (діаметр, ексцентриситет, центр, радіус тощо). 

Перевага Maple полягає у можливості наочної візуалізації графів, що істотно полегшує 
розуміння абстрактних понять і структур. Наприклад, при розв’язуванні задач на знаходження 
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мінімального остовного дерева (алгоритм Прима чи Крускала) студенти можуть побачити покрокове 
формування дерева. Аналогічно, під час вивчення алгоритмів пошуку в глибину (DFS) чи в ширину 
(BFS) реалізація у Maple дозволяє відслідковувати порядок відвідування вершин і динаміку побудови 
дерева обходу. 

Використання Maple підвищує мотивацію студентів до вивчення теорії графів, сприяє розвитку 
алгоритмічного мислення, навичок програмування, аналізу та синтезу математичних моделей. Крім 
того, система дозволяє виконувати складні обчислення з великою кількістю даних, що значно 
економить час і дозволяє зосередитись на теоретичному аналізі задачі. 

Таким чином, інтеграція Maple у процес вивчення теорії графів сприяє глибшому засвоєнню 
навчального матеріалу, розвитку прикладних компетентностей студентів та формуванню у них 
сучасного наукового світогляду. Це є особливо важливим у підготовці майбутніх учителів математики, 
інформатики та спеціалістів з прикладної математики, для яких вміння працювати з комп’ютерними 
математичними системами є важливою складовою професійної діяльності. 

Дискретна математика займає особливе місце в навчанні майбутніх учителів математики, її 
зміст становлять чітко визначені структури – множини, графіки, комбінації, мережі, які відрізняються 
характеристиками дискретності [6]. У педагогічному контексті важливо, щоб майбутні вчителі 
математики володіли навичками їх візуалізації та аналізу, що дає змогу глибше усвідомити суть 
дискретних структур та механізмів їх функціонування [6] .  

Візуалізація у вигляді графів є центральним інструментом для представлення дискретних 
структур у Maple. Система підтримує побудову графів як об'єктів, що складаються з вузлів і ребер, які 
можуть бути орієнтованими або неорієнтованими відповідно до навчальних завдань. Це дає змогу не 
просто показати структуру, а й провести її детальний аналіз. Відвід Maple також містить алгоритмічні 
засоби для визначення власних графів, таких як визначення ступеня вершин, циклів чи, що критично 
важливо для розуміння топології та функціональних особливостей графів [7]. Взаємозв'язок 
аналітичної інформації, яка обчислюється за допомогою вбудованих функцій, і її графічне 
відображення є однією з переваг Maple. Це сприяє формуванню у студентів цілеспрямованого 
сприйняття математичних об'єктів і забезпечує гнучко дослідження та інтерпретацію їхніх 
властивостей у візуальному режимі. 

Однією з основних задач теорії графів, яка розглядається у стандартних курсах дискретної 
математики та ілюструє алгебраїчні характеристики графів, є задача на встановлення ізоморфізму 
графів. Ізоморфізм є ключовою характеристикою графа і дозволяє визначити, чи є різні рисунки 
(діаграми графа) зображеннями одного й того ж графа, чи це різні графи. Відповідно, далі можна 
ставити питання щодо зображення графа у найпростішому вигляді або так, щоби зручно було 
встановлювати його властивості. 

Графи 𝐺1=(V1,Е1) та 𝐺2=(V2,Е2) називаються ізоморфними, якщо існує взаємно однозначне 
відображення 𝜙: V1→ V2, що зберігає суміжність вершин, тобто ребро {𝜙(𝑢), 𝜙(𝑣)} ∈ 𝐸2 тоді і тільки тоді, 
коли {𝑢, 𝑣} ∈ 𝐸1. Той факт, що графи 𝐺1 та 𝐺2 ізоморфні, записують 𝐺1 ≅ 𝐺2, а відображення 𝜙 називають 
ізоморфізмом 𝐺1 на 𝐺2. 

Ізоморфні графи ототожнюються і вважаються копіями один одного.  
Безпосереднє встановлення ізоморфізму двох графів «вручну» та пошук відповідності між їх 

вершинами є досить складною задачею. По-перше, необхідно перевірити, чи збігається кількість 
вершин і ребер графів, по-друге, чи збігається число вершин одного й того ж степеня в обох графах. 
Якщо хоча б один з цих параметрів не співпадає, то графи не ізоморфні. У противному випадку 
необхідно перевірити виконання умови ізоморфізму для усіх відповідностей між вершинами графів 𝐺1 
та 𝐺2 (з урахуванням того, що степені вершин при ізоморфізмі зберігаються).  

Розглянемо приклад однієї з таких задач.  
Приклад 1. Довести, що графи, зображені на рисунку, ізоморфні. Розв’язати задачу, 

використовуючи означення та матриці суміжності й інцидентності графів.  
 

 

Рис. 1. Діаграми графі 𝑮𝟏 та 𝑮𝟐 
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Розв’язання. Очевидно, що задані графи мають однакову кількість вершин та ребер. Окрім 
того, в обох графах є одна вершина степеня 4 та по дві вершини степенів 2 і 3. Враховуючи, що при 
ізоморфізмі степені вершин не змінюються (тобто, вершинам одного степеня першого графа 
відповідають вершинам того ж степеня іншого графа), можливі наступні відповідності між вершинами 
графів 𝐺1 та 𝐺2: 

𝜙1 = (
12345
54213

), 𝜙2 = (
12345
45213

), 𝜙3 = (
12345
54321

), 𝜙4 = (
12345
45312

), 

де у першому рядку записані номери вершин графа 𝐺1, а у другому – графа 𝐺2. 
Перевіримо, чи буде відповідність 𝜙1 ізоморфізмом графів, тобто перевіримо виконання умови: 

{𝜙1(𝑢), 𝜙1(𝑣)} ∈ 𝐸2 {𝑢, 𝑣} ∈ 𝐸1. Випишемо усі ребра графа 𝐺1 і знайдемо їх образи при відображенні 𝜙1:  

ei {1,2} {1,4} {1,5} {2,3} {2,4} {3,4}  {4,5} 
𝜙1(ei) {5,4} {5,1} {5,3} {4,2} {4,1} {2,1} {1,3} 

Оскільки образи усіх ребер належать графу 𝐺2, то відображення 𝜙1 є ізоморфізмом, тобто 𝐺1 ≅
𝐺2, що й треба було довести. 

Інший спосіб встановлення ізоморфізму – застосування матриць суміжності або інцидентності. 
Цей спосіб дозволяє звести вивчення властивостей графів до вивчення властивостей їх матриць 
(суміжності та інцидентності відповідно). 

Нагадаємо, що матрицею суміжності простого графа, що має 𝑛 вершин називаються матриця 
𝐴 = 〈𝑎𝑖𝑗〉 𝑛-го порядку, в якій  

𝑎𝑖𝑗 = {
1, якщо вершини 𝑖 та 𝑗 суміжні,
0, в іншому випадку.  

 

Відповідно, матрицею інцидентності графа, що має 𝑛 вершин та 𝑚 ребер, називають матрицю 
B=〈𝑏𝑖𝑗〉 розмірності 𝑛 ×𝑚 в якій  

𝑏𝑖𝑗 = {
1, якщо вершина 𝑖 та ребро 𝑗 інцидентні,

0, в іншому випадку.  
 

Графи 𝐺1 = (𝑉1, 𝐸1) та 𝐺2 = (𝑉2, 𝐸2) ізоморфні тоді і тільки тоді, коли вони мають однакове 
число вершин, і матриці суміжності цих графів подібні, тобто існує невироджена матриця 𝑄 така, що 
𝐴(𝐺2) = 𝑄 ∙ 𝐴(𝐺1) ∙ 𝑄

−1, де 𝐴(𝐺1) та 𝐴(𝐺2) – матриці суміжності графів 𝐺1 та 𝐺2. Або матриця 
суміжності 𝐴(𝐺1) графа 𝐺1 може бути одержана з матриці суміжності 𝐴(𝐺2) графа 𝐺2 одночасними 
перестановками однойменних рядків та стовпців. 

Графи 𝐺1 = (𝑉1, 𝐸1) та 𝐺2 = (𝑉2, 𝐸2) ізоморфні тоді і тільки тоді, коли вони мають однакове 
число вершин і ребер, а матриця інцидентності 𝐼(𝐺1) графа 𝐺1 може бути одержана з матриці 
інцидентності I(𝐺2) графа 𝐺2 довільними перестановками рядків та стовпців. 

Доведемо тепер ізоморфізм графів 𝐺1 та 𝐺2, використовуючи їх матриці суміжності. Слід 
зазначити, що встановлення ізоморфізму шляхом доведення подібності матриць суміжності графів є 
досить об’ємною задачею, яка розглядається у лінійній алгебрі. Тому краще використати другий метод, 
що зводиться до простої перестановки рядків і стовпців матриці. 

Запишемо матрицю суміжності графа 𝐺1: 

𝐴(𝐺1) =

(

 
 

0 1 0  1  1
1 0   1  1 0
0
1
1

1
1
0

 
 0
 1
 0

 1
 0
 1

1
1
0)

 
 

. 

Переставимо перший та четвертий рядки і, відповідно, стовпці цієї матриці, а потім другий та 
п’ятий рядки та, відповідно, стовпці: 

𝐴(𝐺1) =

(

 
 

0 1 0  1  1
1 0 1  1 0
0
1
1

1
1
0

 
 0
 1
 0

 1
 0
 1

1
1
0)

 
 


(

 
 

1 1 1  0  1
1 0 1  1 0
0
0
1

1
1
0

 
 0
 0
 0

 1
 1
 1

1
1
0)

 
 


(

 
 

0 1 1  1 1
1 0 1  1 0
1
1
1

1
1
0

 
 0
 0
 0

 0
 0
 1

0
1
0)

 
 
 



(

 
 

0 1 1  1  1
1 0  0 1 0
1
1
1

1
1
0

 
 0
 0
 1

 0
 0
 1

0
1
0)

 
 


(

 
 

0 1 1  1  1
1 0 0 1 0
1
1
1

0
1
0

 
 0
 0
 1

0
0
1

1
1
0)

 
 

= 𝐴(𝐺2). 

Оскільки внаслідок таких перетворень одержано матрицю суміжності 𝐴(𝐺2) графа 𝐺2, то  
𝐺1 ≅ 𝐺2. 

Аналогічним є розв’язання даної задачі із використанням матриць інцидентності графів. Проте, 
на відміну від попереднього методу, використовуються довільні перестановки рядків та стовпчиків 
матриць. 
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Розв’яжемо тепер вказане завдання із застосуванням системи комп'ютерної математики Maple. 
Для цього спочатку слід підключити модуль GraphTheory (команда > with(GraphTheory):). 

Задамо кожен з графів переліком ребер та побудуємо діаграми графів у Maple.  Для цього 
використовуються команди  

> G := Graph({{a, c}, {a, e}, {b, c}, {b, d}, {b, e}, {d, e}}) та > DrawGraph(G) відповідно.  
 

                      

Рис. 2. Діаграми графів 𝑮𝟏 та 𝑮𝟐 з прикладу 1 в Maple 

 
З’ясуємо, чи є графи ізоморфними, користуючись командою 
> IsIsomorphic(G1, G2, 'mp'). Відповідь на питання подано на рисунку 3 – істина, тобто графи 

ізоморфні. 
 

 

Рис. 3. Визначення ізоморфізму графів у Maple 

 
Визначимо номери вершин графів, що відповідають одна одній при ізоморфізмі (команда > mp). 
 

 

Рис. 4. Встановлення відповідності між вершинами графів при ізоморфізмі в Maple 

 
Таким чином, Maple дозволяє не просто з’ясувати, чи є графи ізоморфними, а й визначити 

конкретну відповідність між вершинами при ізоморфізмі. У цьому випадку система дає відповідність, 

яка відповідає підстановці вершин 𝜙4 = (
12345
45312

), наведеній вище.  

Інший спосіб з’ясувати, чи є графи ізоморфними – дослідити їх матриці суміжності. Побудову 
матриць також можна здійснити в Maple командою 

>A := AdjacencyMatrix(G).  
Для визначення подібності матриць суміжності скористаємось модулем LinearAlgebra та 

підключимо його командою > LinearAlgebra: . Далі використаємо команду > IsSimilar(A1, A2) з метою 
встановлення подібності матриць. Відповідь –true – матриці подібні, отже, графи ізоморфні. 
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Рис. 5. Встановлення подібності матриць в Maple 

 
Зазначимо, що модуль LinearAlgebra дозволяє визначити подібність матриць іншим способом: 

через знаходження характеристичних коренів матриць. З курсу лінійної алгебри відомо, що матриці 
подібні тоді і тільки тоді, коли вони мають однакові характеристичні корені. На Рисунку 6 наведено 
результат застосування команди > eigenvals(A), яка дозволяє знайти характеристичні корені матриці, 
до матриць суміжності даних графів. Як бачимо з Рисунку 7, корені однакові, отже, матриці подібні, а 
відповідні їм графи ізоморфні. 

 

Рис. 6. Результат визначення характеристичних коренів матриць суміжності в Maple 

 
Розглянемо ще один приклад використання системи Maple до встановлення ізоморфізму графів. 
Приклад 2. З’ясувати, чи є граф G, заданий списком ребер Е = {{a, c}, {a, e}, {b, c}, {b, d}, {b, e}}, 

самодоповнюваним. 
Розв’язання. Нагадаємо, що граф називається самодоповнюваним, якщо він ізоморфний своєму 

доповненню. Відповідно, доповненням графа G=(V,Е) називають граф 𝐺1, який має ту ж саму множину 
вершин, що й граф G, а будь-які дві вершини 𝐺1 суміжні тоді і тільки тоді, коли вони не суміжні в G. 

Задамо граф G та знайдемо його доповнення 𝐺1 (команда >G1:= GraphComplement(G)). 
  

        

Рис. 7. Побудова графа та його доповнення в Maple 
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З’ясуємо, чи є ці графи ізоморфними (теоретично, це можливо, оскільки кількість ребер та 
вершин в обох графах однакова). 
 

 

Рис. 8. Встановлення ізоморфізму графа та його доповнення 

 
Отже, граф та його доповнення не ізоморфні, тому даний граф не є самодоповнюваним. 
Однією з ключових переваг Maple є можливість створення інтерактивної та динамічної 

візуалізації графів. Система підтримує зміну параметрів графа в реальному часі та демонструє 
відображення цих змін, що дає студентам розуміння про внутрішню взаємодію в структурі. 
Використання анімації сприяє наочності під час демонстрації алгоритмів роботи з графіками, таких як 
обходи в ширину чи глибину, циклів пошуку або розв'язання завдань маршрутизації [1]. Це дає змогу 
створювати експериментальні навчальні модулі, де студенти можуть проводити дослідження, 
перевіряти гіпотези та спостерігати за поведінкою математичних структур у динамічному режимі. 
Такий підхід активізує творчий потенціал та стимулює глибше засвоєння матеріалу. Поряд з 
побудовою Maple забезпечує розвинений аналітичний інструментарій для дослідження структурних 
характеристик графів. Використання системи дозволяє обчислювати різноманітні параметри, такі як 
степені вершин, довжини шляхів та визначення циклів, що є основними показниками в теорії графів. 
Система також підтримує ідентифікацію специфічних типів підграфів, наприклад, дерев або покриттів, 
що є корисним у навчанні дискретній математиці та її прикладних аспектах. Особливо у важливим є 
застосування функцій для пошуку оптимальних маршрутів, мінімальних покриттів та інших задач 
оптимізації, що дозволяє розглядати не тільки статичні, а й прикладні аспекти дослідження графів [7]. 
Ці можливості є фундаментальними для формування практичних навичок, важливих у професії 
вчителя математики. 

Висновки і перспективи подальших досліджень. Використання системи комп’ютерної 
математики Maple до розв’язування задач теорії графів дозволяє реалізували кілька дидактичних 
завдань: по-перше, закріпити знання основних понять та алгоритмів, які використовуються в теорії 
графів; по-друге, пришвидшити процес розв’язання складних задач, перевірити та порівняти відповіді, 
отримані вручну; по-третє – повторити матеріал інших математичних курсів (в даному випадку – 
лінійної алгебри) і, нарешті, ефективно реалізовувати дослідницьку діяльність студентів з математики 
чи інших наук із використанням інструментів Maple.  

У підготовці майбутніх учителів математики особлива увага приділяється формуванню 
цифрових компетентностей, що є необхідними умовами для ефективного використання Maple і 
подібних систем у професійній діяльності. Ці компетентності охоплюють не тільки технічні навички 
роботи з CMS, а й розуміння методології їх застосування у викладанні дискретної математики, 
організації навчального процесу, а також модерації навчальної діяльності студентів. Викладачі повинні 
не тільки володіти цими інструментами, але й виступати як фасилитатори, які допомагають студентам 
отримати максимальні результати від роботи з комп'ютерними засобами.  

Подальша розробка методичних рекомендацій щодо інтеграції Maple у навчальні курси 
допоможе структурувати процес викладання та підвищити його ефективність. 
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РЕАЛІЗАЦІЯ ІНКЛЮЗИВНОГО ПІДХОДУ В ДОШКІЛЬНІЙ ОСВІТІ: ПРОБЛЕМИ І ШЛЯХИ ВИРІШЕННЯ 
 

Анотація. У статті висвітлено організаційно-педагогічні умови реалізації інклюзивної освіти в закладах дошкільної 
освіти України з урахуванням сучасних викликів освітньої політики, нормативно-правових змін та зростаючих вимог до 
педагогічної підтримки дітей з особливими освітніми потребами (ООП). Метою дослідження є теоретичне обґрунтування засад 
інклюзивного підходу в дошкіллі та визначення чинників, що сприяють формуванню інклюзивного освітнього середовища. У роботі 
використано методи теоретичного аналізу, контент-аналізу законодавчої бази, структурно-функціонального підходу та огляд 
міжнародних практик. На основі аналізу наукових джерел, чинного законодавства та освітніх документів встановлено, що 
ефективність інклюзивного середовища забезпечується взаємодією педагогів, асистентів, фахівців команди психолого-
педагогічного супроводу та батьків. Розкрито функціональні ролі кожного з учасників команди, обґрунтовано необхідність 
фахової підготовки педагогів до роботи з дітьми з ООП. Особливу увагу приділено індивідуальній програмі розвитку як 
інструменту освітньої індивідуалізації та механізму міжсекторальної взаємодії. Показано, що ефективна реалізація ІПР можлива 
за умови узгодженості дій команди, доступності ресурсів, педагогічної гнучкості та зацікавленої участі батьків. Визначено 
бар’єри до впровадження інклюзії в ЗДО, серед яких кадровий дефіцит, фрагментарність методичної підтримки, недостатній 
рівень міжвідомчої координації. Узагальнено перспективні напрямки подальших досліджень, зокрема щодо цифрових 
інструментів підтримки ІПР, механізмів моніторингу її ефективності та адаптації міжнародного досвіду. Отримані результати 
мають практичну значущість для розробки методичних підходів, навчальних програм для педагогів та управлінських рішень у 
сфері інклюзивної дошкільної освіти. 

Ключові слова: інклюзивна освіта; дошкільна освіта; діти з особливими освітніми потребами; індивідуальна програма 
розвитку; педагогічна підтримка; команда супроводу; нормативно-правове забезпечення; інклюзивне середовище. 
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IMPLEMENTATION OF THE INCLUSIVE APPROACH IN PRESCHOOL EDUCATION: 
CHALLENGES AND SOLUTIONS 

 

Abstract. The article highlights the organizational and pedagogical conditions for the implementation of inclusive education in 
preschool institutions of Ukraine, taking into account current challenges in educational policy, legal changes, and increasing demands on 
pedagogical support for children with special educational needs (SEN). The aim of the study is to provide a theoretical foundation for the 
inclusive approach in early childhood education and to identify the factors that contribute to the formation of an inclusive educational 
environment. Theoretical analysis, content analysis of legal frameworks, a structural-functional approach, and a review of international 
practices are used in the article. On the basis of the analysis of academic literature, legislation, and educational documents, the study proves 
the effectiveness of the inclusive environment depends on the collaboration between teachers, assistants, specialists of the psycho-pedagogical 
support team, and parents. The functional roles of each team member are described, and the need for professional training of educators to 
work with SEN children is substantiated. Particular attention is paid to the Individual Development Program (IDP) as a tool for educational 
personalization and a mechanism for cross-sectoral cooperation. The study demonstrates that effective implementation of IDPs requires 
coordinated teamwork, availability of resources, pedagogical flexibility, and active parental involvement. Barriers to inclusion in preschool 
education institutions are identified, including staff shortages, fragmented methodological support, and insufficient interagency coordination. 
The article outlines prospective directions for further research, particularly regarding digital tools for IDP support, mechanisms for monitoring 
its effectiveness, and the adaptation of international experience. The results have practical relevance for developing methodological 
approaches, training programs for educators, and administrative decisions in the field of inclusive preschool education. 

Keywords: inclusive education; preschool education; children with special educational needs; Individual Development Program; 
pedagogical support; support team; legal framework; inclusive environment. 
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Вступ. Інклюзивна освіта в сучасних умовах трансформації освітньої політики постає 
ключовим чинником забезпечення рівного доступу до якісної освіти для всіх категорій дітей, зокрема 
дітей з особливими освітніми потребами (далі – ООП). Вона спрямована на створення такого освітнього 
середовища, яке адаптується до індивідуальних потреб кожної дитини, забезпечуючи її повноцінний 
розвиток, соціалізацію та інтеграцію у суспільство. Особливої ваги інклюзивна освіта набуває на етапі 
дошкільного дитинства, коли закладаються основи особистісного становлення, комунікативних 
навичок та емоційного інтелекту. Саме тому реалізація інклюзивних підходів у закладах дошкільної 
освіти (далі – ЗДО) становить критичну необхідність в умовах гуманізації та демократизації 
суспільства. 

Постановка проблеми. Незважаючи на законодавче закріплення права кожної дитини на 
освіту, в тому числі з ООП, та наявність стратегічних документів, що регулюють розвиток інклюзивної 
освіти в Україні, фактична реалізація відповідної моделі у ЗДО стикається з низкою системних 
викликів. До них належать: відсутність достатньої кількості кваліфікованих фахівців (логопедів, 
дефектологів, психологів, асистентів вихователя); недостатній рівень підготовки педагогічних кадрів 
до роботи в умовах інклюзії; нестача адаптованого навчального матеріалу та корекційно-
розвивальних засобів; обмежені фінансові ресурси; низький рівень залученості батьків до освітнього 
процесу. Не менш значущим є збереження соціальних стереотипів і недостатня поінформованість 
суспільства щодо інклюзивної освіти, що ускладнює створення сприятливого соціального середовища 
для дітей з ООП. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Теоретичне осмислення проблематики 
інклюзивної освіти відображено в численних наукових працях українських і зарубіжних дослідників. 
Зокрема, у працях А. Колупаєвої [9; 10; 11] підкреслено значення міждисциплінарного підходу до 
побудови інклюзивного освітнього середовища та необхідність системної підготовки педагогів до 
роботи з дітьми з різними типами порушень розвитку. В. Бондар [1] аналізує нормативно-правові 
засади інклюзії, наголошуючи на необхідності деталізації механізмів реалізації права на освіту в умовах 
ЗДО. Н. Софій [19; 20] зосереджує увагу на психолого-педагогічному супроводі дітей з ООП, 
актуальності розвитку корекційно-розвивального потенціалу педагогів та впровадженні інноваційних 
освітніх технологій. 

Іноземні автори, зокрема М. Нуссбаум [22] і А. Сен [23], обґрунтовують інклюзію як базовий 
принцип людського розвитку та соціальної справедливості, наголошуючи на її значенні для 
формування суспільства, заснованого на рівності можливостей. Практичні аспекти реалізації інклюзії 
досліджуються через призму досвіду Фінляндії, США, Канади [3; 4; 8; 13; 14; 15; 16; 18; 21], де інклюзія 
інтегрована в державну освітню політику і підкріплена ефективною інфраструктурою, високим рівнем 
підготовки кадрів та широким застосуванням цифрових рішень. 

Водночас в українському науковому дискурсі недостатньо розкрито питання цифровізації 
інклюзивного навчання, інституціонального супроводу інтеграції дітей з ООП у ЗДО, індикаторів 
оцінювання ефективності інклюзивної моделі на рівні дошкільної освіти. Також актуальним 
залишається завдання адаптації успішного зарубіжного досвіду до умов української системи освіти з 
урахуванням культурного, соціального та економічного контексту. 

У запропонованому дослідженні наукова новизна полягає в комплексному осмисленні та 
систематизації організаційно-педагогічних умов впровадження інклюзивної освіти в закладах 
дошкільної освіти України з урахуванням сучасних соціальних, нормативно-правових, кадрових та 
технологічних викликів. У межах роботи розширено змістовне трактування інклюзивного підходу, 
який розглядається не лише як адаптація середовища до потреб дітей з особливими освітніми 
потребами, а як інтегрована модель трансформації освітньої практики, що включає 
міждисциплінарний супровід, соціальну взаємодію, психолого-педагогічну підтримку та цифровізацію 
освітнього процесу. Уперше у вітчизняному контексті проаналізовано вплив інклюзивної моделі на 
формування соціально-моральних компетентностей у дітей з типовим розвитком, зокрема емпатії, 
толерантності, відповідальності, що суттєво розширює розуміння інклюзії як двостороннього процесу. 
Додатково обґрунтовано можливості використання ідей міжнародного досвіду (Фінляндії, США, 
Канади) для формування стратегічних напрямів удосконалення системи інклюзивної дошкільної 
освіти в Україні шляхом поєднання персоналізованого підходу, участі батьків та впровадження 
сучасних цифрових інструментів. У статті запропоновано модель багатовекторної взаємодії між 
педагогами, батьками, фахівцями та громадою як основи для формування інституційно сталої 
інклюзивної політики на рівні закладів дошкільної освіти. 

Мета дослідження. Метою дослідження є теоретичне обґрунтування та аналітичне 
узагальнення організаційно-педагогічних умов реалізації інклюзивної освіти в закладах дошкільної 
освіти України в контексті сучасних трансформацій. Особливу увагу приділено вивченню 
функціональної взаємодії між педагогом, асистентом, міждисциплінарною командою супроводу та 
сім’єю дитини з особливими освітніми потребами. Дослідження спрямоване на виявлення основних 
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бар’єрів і ресурсів упровадження інклюзії, окреслення змісту, функцій і потенціалу ІПР, а також розгляд 
можливостей цифрової підтримки індивідуалізованого навчання в умовах дошкільної освіти. 
Cформовано рекомендацій щодо покращення нормативного, кадрового та методичного забезпечення 
інклюзивного середовища з урахуванням зарубіжного досвіду та актуального українського контексту. 

Методи дослідження. У дослідженні застосовано міждисциплінарний методологічний підхід, 
що поєднує теоретико-педагогічний та соціально-психологічний аналіз. Здійснено теоретичний аналіз 
та синтез наукових джерел з інклюзивної педагогіки, дошкільної освіти, адаптивного навчання та 
супроводу дітей з особливими потребами. Проведено контент-аналіз нормативно-правової бази 
України у сфері інклюзивної освіти. Використано структурно-функціональний підхід для 
систематизації ролей і взаємодії учасників інклюзивного освітнього процесу. Окрему увагу приділено 
порівняльному аналізу міжнародного досвіду (зокрема практик Фінляндії, Канади та США). 
Узагальнено спостереження щодо впровадження інклюзії у закладах дошкільної освіти України, що 
дозволило ідентифікувати типові труднощі, організаційні рішення та перспективні напрямки 
підтримки розвитку ІПР.  

Виклад основного матеріалу дослідження. Інклюзивна освіта, як сучасна педагогічна 
парадигма, спрямована на забезпечення рівного доступу до якісної освіти всіх дітей, незалежно від 
їхніх індивідуальних особливостей, фізичні, психічних, інтелектуальних чи сенсорних порушень. Цей 
підхід базується на визнанні унікальності кожної дитини та прагненні створити освітнє середовище, 
яке відповідає її потребам, сприяючи повноцінному розвитку та соціалізації. 

Інклюзія та інтеграція є концепціями, що стосуються залучення дітей з ООП до 
загальноосвітнього простору, проте вони мають суттєві відмінності. Інтеграція передбачає адаптацію 
дитини до існуючої системи освіти, де основна відповідальність покладається на учня, який має 
пристосуватися до стандартних умов навчання. Натомість інклюзія акцентує увагу на зміні самої 
освітньої системи, її адаптації до різноманітних потреб учнів, створенні гнучкого середовища, що 
враховує індивідуальні особливості кожної дитини. Таким чином, інклюзивна освіта прагне усунути 
бар'єри в навчанні та забезпечити активну участь усіх дітей у освітньому процесі. 

В Україні розвиток інклюзивної освіти регулюється низкою національних та міжнародних 
нормативно-правових актів, що забезпечують права дітей з ООП на освіту. Основними документами є: 

− Конституція Украї ни: гарантує право кожного на освіту, недискримінацію та рівні 
можливості; 

− Закон Украї ни «Про освіту» [7]: визначає принципи інклюзивного навчання та обов'язок 
закладів освіти забезпечувати умови для навчання дітеи  з ООП; 

− Закон Украї ни «Про дошкільну освіту» [6]: регламентує організацію інклюзивного навчання 
в закладах дошкільної  освіти; 

− Конвенція ООН про права осіб з інвалідністю [12]: ратифікована Украї ною, зобов'язує 
державу забезпечити інклюзивну систему освіти на всіх рівнях; 

− Постанова Кабінету Міністрів Украї ни від 15.09.2021 № 957 «Про затвердження Порядку 
організації  інклюзивного навчання у закладах загальної  середньої  освіти» [17]: визначає механізми 
впровадження інклюзивного навчання в освітніх закладах. 

Ці документи формують правове підґрунтя для реалізації інклюзивної освіти, встановлюючи 
обов'язки держави та освітніх установ щодо створення умов для навчання дітей з ООП. 

Отже, чинне законодавство створює необхідні передумови для впровадження інклюзивної 
освіти у ЗДО. Водночас ефективність її реалізації значною мірою залежить від організаційних умов, 
зокрема забезпечення фізичного, кадрового та методичного середовища.  

Інклюзивна освіта в закладах дошкільної освіти має на меті забезпечити всебічний розвиток 
дітей з ООП, їхню соціалізацію та підготовку до подальшого навчання. Основними завданнями є: 

− соціалізація: сприяння інтеграції  дітеи  з ООП у дитячии  колектив, розвиток комунікативних 
навичок, формування почуття приналежності до спільноти; 

− корекціи но-розвивальна робота: забезпечення спеціальних педагогічних та психологічних 
заходів, спрямованих на подолання або пом'якшення наявних порушень розвитку; 

− індивідуалізація навчання: розробка та впровадження індивідуальних освітніх програм, що 
враховують особливості та потреби кожної  дитини; 

− співпраця з батьками: залучення сімеи  до освітнього процесу, надання ї м підтримки та 
консультаціи , створення партнерських відносин між педагогами та батьками; 

− підготовка до шкільного навчання: формування базових знань, умінь та навичок, необхідних 
для успішного продовження освіти в школі. 

Реалізація цих завдань вимагає комплексного підходу, залучення кваліфікованих фахівців та 
створення відповідного матеріально-технічного забезпечення в закладах дошкільної освіти. 

Переваги інклюзивної освіти є очевидними як для дітей з ООП, так і для їх ровесників без таких 
потреб. Першим така освіта гарантує: 
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− рівнии  доступ до якісної  освіти: можливість навчатися за місцем проживання, разом з 
однолітками, без ізоляції ; 

− розвиток соціальних навичок: взаємодія з ровесниками сприяє покращенню 
комунікативних здібностеи  та адаптації  в суспільстві; 

− підвищення самооцінки: участь у спільних освітніх заходах та досягнення у навчанні 
сприяють формуванню позитивного уявлення про себе, стимулюють прагнення до саморозвитку та 
незалежності; 

− можливість отримати корекціи ну допомогу: доступ до спеціальних педагогічних і 
психологічних послуг без ізоляції  від загального освітнього середовища. 

У дітей без ООП інклюзивна освіта передбачає: 
− формування емпатії  та толерантності: спільне навчання з дітьми з ООП допомагає 

усвідомлювати різноманітність людських можливостеи , сприяє вихованню поваги до інших, 
незалежно від ї хніх особливостеи ; 

− розвиток соціальних компетенціи : у процесі взаємодії  з дітьми, які потребують допомоги, у 
ровесників розвиваються навички співпраці, взаємопідтримки та відповідальності; 

− покращення морального розвитку: діти стають більш чуи ними, уважними до потреб інших, 
що позитивно впливає на формування моральних цінностеи . 

Незважаючи на очевидні переваги, впровадження інклюзивної освіти у дошкільних закладах 
зіштовхується з низкою проблем. Однією з основних є недостатня підготовка педагогічних кадрів. 
Багато вихователів не мають спеціальної освіти, необхідної для роботи з дітьми з ООП, що знижує 
ефективність освітнього процесу. Окрім того, дефіцит асистентів вихователя та інших фахівців, таких 
як логопеди, психологи, дефектологи, ускладнює реалізацію індивідуальних освітніх програм. 

Ще однією проблемою є недостатнє матеріально-технічне забезпечення закладів освіти. 
Інклюзивні групи вимагають створення такого предметно-розвивального середовища, у якому дитина 
буде забезпечена адаптованими меблями, навчальними посібниками, обладнанням для корекційної 
роботи, безбар’єрним доступом до всього тощо. Більшість дошкільних закладів, особливо в сільській 
місцевості, не мають таких ресурсів. 

Не менш важливим викликом є необхідність формування толерантного ставлення у 
суспільстві. Неприйняття інклюзії з боку деяких батьків здорових дітей, негативні стереотипи щодо 
дітей з ООП створюють додаткові бар’єри на шляху до реалізації інклюзивної освіти. 

У межах проведеного дослідження запропоновано модель багатовекторної взаємодії між 
ключовими суб’єктами інклюзивного освітнього процесу в ЗДО — педагогічними працівниками, 
фахівцями інклюзивного супроводу (психолог, логопед, дефектолог), адміністрацією закладу, 
батьками дитини з ООП та представниками місцевої громади. Модель базується на трьох рівнях 
взаємодії: інституційному (створення політики інклюзії на рівні ЗДО), методичному (підготовка 
індивідуальної програми розвитку (далі – ІПР), супровід і корекційна підтримка), психолого-
соціальному (спільна робота з батьками, формування толерантного мікроклімату, просвітництво). 
Центром моделі є дитина, навколо якої формується адаптивне середовище, орієнтоване на її потреби 
та потенціал. Практичне впровадження такої моделі передбачає чітке розмежування ролей, 
координацію дій між усіма учасниками, використання цифрових інструментів для моніторингу 
результатів ІПР і забезпечення зворотного зв’язку. Очікуваним результатом є не лише зростання 
ефективності інклюзивного навчання, а й формування сталої партнерської освітньої екосистеми в 
межах кожного ЗДО. 

Для визначення можливих напрямів вдосконалення інклюзивної освіти доцільно звернутися 
до досвіду країн, де така модель вже стала складовою системної освітньої політики. 

Досвід розвинених країн може слугувати прикладом для вдосконалення інклюзивної освіти в 
Україні. У країнах Європейського Союзу, США, Канаді інклюзія давно стала важливим компонентом 
освітньої політики. Наприклад, у Фінляндії інклюзивне навчання організовано на рівні державної 
стратегії, де кожна дитина має доступ до персоналізованих освітніх програм [3; 8; 15; 18]. У США 
законодавство передбачає обов’язкову участь батьків у розробці індивідуального плану розвитку, що 
сприяє тісній співпраці між школою та сім’єю [2; 4; 13; 14; 16]. 

Варто зазначити, що в міжнародній практиці акцент зроблено на неперервному професійному 
розвитку педагогів, що працюють з дітьми з ООП, а також на залученні сучасних цифрових технологій 
для підтримки інклюзивного навчання. Зокрема, використання інтерактивних платформ для 
корекційної роботи, програм для розвитку мовлення та когнітивних навичок стало невід'ємною 
частиною освітнього процесу. 

Теоретичні основи інклюзивної освіти демонструють її важливість як інструменту соціальної 
інтеграції та забезпечення рівних можливостей для всіх дітей. Її впровадження вимагає не лише 
дотримання нормативно-правових норм, але й створення умов для ефективної реалізації – від 
підготовки педагогічних кадрів до формування позитивного ставлення у суспільстві. Інклюзивна 
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освіта не лише забезпечує освітні потреби дітей з ООП, але й сприяє формуванню суспільства, 
заснованого на принципах гуманності, рівності та взаємоповаги. 

Розкриття теоретичних основ інклюзивної освіти підкреслює важливість формування 
адаптивного середовища, яке враховує індивідуальні потреби кожної дитини, забезпечуючи її 
розвиток та соціалізацію. Саме практична реалізація інклюзивної освіти вимагає створення 
відповідної матеріально-технічної бази, залучення кваліфікованих кадрів, формування командного 
підходу та побудови співпраці з батьками. Далі розглянемо ключові аспекти організації інклюзивного 
середовища в закладах дошкільної освіти та механізми їхнього впровадження. 

Реалізація інклюзивного підходу в закладах дошкільної освіти передбачає створення умов для 
забезпечення рівного доступу до якісної освіти дітей з ООП у поєднанні з організацією процесів 
соціалізації, адаптації та розвитку. Інклюзивна освіта в дошкільному віці набуває особливого значення, 
оскільки саме в цей період відбувається формування базових соціальних, емоційних та когнітивних 
навичок дитини, які є фундаментом для її подальшого навчання та інтеграції в суспільство. Організація 
інклюзивного освітнього процесу потребує комплексного підходу, який охоплює нормативно-правове 
забезпечення, кадрову підготовку, адаптацію середовища, співпрацю з батьками та моніторинг якості 
освітніх послуг. 

Створення інклюзивного середовища є одним із ключових елементів організації інклюзивного 
навчання в ДНЗ. Вона забезпечує як фізичну, так і педагогічну адаптацію. Фізична адаптація передбачає 
обладнання приміщень з урахуванням потреб дітей з порушеннями опорно-рухового апарату, 
сенсорними порушеннями чи інтелектуальними обмеженнями. Важливим є забезпечення 
безбар’єрного доступу, використання адаптивних меблів, інтерактивних навчальних засобів, 
сенсорних кімнат та корекційних куточків. 

Педагогічна адаптація охоплює розробку індивідуальних та групових програм навчання, що 
враховують рівень розвитку дітей та їхні можливості. Методи викладання мають бути гнучкими, що 
дає змогу інтегрувати дітей з ООП у загальний освітній процес. Наприклад, використання 
диференційованих завдань, які відповідають рівню складності для кожної дитини, сприяє ефективній 
взаємодії всередині групи. 

Підготовка педагогів є одним із вирішальних чинників успішної організації інклюзивної освіти. 
Вихователі та асистенти вихователя мають бути обізнані з основами інклюзії, методиками роботи з 
дітьми з ООП, корекційними методами та психологічними аспектами розвитку таких дітей. Для цього 
необхідно організовувати регулярні тренінги, курси підвищення кваліфікації, а також 
міждисциплінарні семінари, що сприяють обміну досвідом між педагогами, логопедами, 
дефектологами, реабілітологами та психологами. 

Особливо важливим є створення командного підходу до навчання та виховання дітей з ООП. 
Команда психолого-педагогічного супроводу включає не лише педагогів, а й інших фахівців, таких як 
логопеди, психологи, медичні працівники, реабілітологи, які спільно працюють над розробкою та 
реалізацією ІПР, моніторингом прогресу дитини та корекцією освітніх програм. 

Співпраця з батьками є невід’ємною частиною організації інклюзивного навчання. Батьки не 
лише беруть участь у розробці ІПР, але й активно сприяють успішній соціалізації дитини. У змісті 
роботи з батьками важливо проводити тренінги, консультації та індивідуальні зустрічі, які 
допомагають їм краще розуміти специфіку потреб дитини, навчатися методам її підтримки вдома та 
активно взаємодіяти з педагогами. Крім того, залучення громади до підтримки інклюзивної освіти є 
важливим для формування толерантного ставлення до дітей з ООП у суспільстві. Проведення спільних 
заходів, свят, інформаційних кампаній забезпечує можливість долати стереотипи та сприяє інтеграції 
дітей у соціальне середовище. 

Фінансування є ключовим аспектом забезпечення інклюзивного навчання. Ресурси необхідні 
для закупівлі спеціалізованого обладнання, адаптації приміщень, впровадження інноваційних 
навчальних технологій та забезпечення кваліфікованого персоналу. Державна підтримка повинна 
бути доповнена залученням ресурсів місцевих громад, грантів, благодійних організацій та 
спонсорських коштів. 

Моніторинг якості інклюзивної освіти дає змогу виявляти проблемні аспекти організації 
навчання та вживати заходів для їх усунення. Це передбачає аналіз освітніх результатів дітей, оцінку 
ефективності педагогічних методик, збір відгуків батьків і педагогів. Регулярне оцінювання сприяє 
вдосконаленню освітнього процесу, адаптації програм та підвищенню якості послуг. 

Організаційні аспекти впровадження інклюзивної освіти в ЗДО є багатоаспектними та 
охоплюють правове, матеріально-технічне, кадрове та соціальне забезпечення. Ефективність цього 
процесу залежить від комплексного підходу, координації зусиль усіх учасників освітнього процесу та 
активної співпраці з батьками й громадою. Інклюзивна освіта є важливим інструментом формування 
суспільства, заснованого на принципах гуманізму, рівності та толерантності. 
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Впровадження інклюзивної освіти у закладах дошкільної освіти України є важливим етапом у 
створенні освітнього середовища, яке враховує різноманітні потреби дітей та забезпечує їхній 
рівноправний доступ до освіти. Цей процес супроводжується низкою позитивних змін, спрямованих на 
інтеграцію дітей з ООП у загальний освітній простір, водночас передбачаючи вирішення актуальних 
викликів. З огляду на ключові результати впровадження інклюзивної освіти, а також існуючі 
перешкоди, визначення подальших перспектив має стати основою для її удосконалення. 

Одним із найбільш значущих результатів є підвищення рівня соціальної адаптації дітей з ООП. 
Інклюзивна освіта створює умови для повноцінної інтеграції таких дітей у дитячі колективи, що 
сприяє формуванню комунікативних навичок, емоційної стійкості та здатності до співпраці. Участь у 
спільних заходах, заняттях та іграх допомагає дітям з ООП відчувати себе частиною колективу, що 
знижує рівень ізоляції. 

Важливим аспектом є зростання когнітивних та навчальних досягнень дітей з ООП. Завдяки 
адаптації навчальних програм, використанню індивідуальних підходів та залученню фахівців, таких як 
логопеди, психологи та реабілітологи, діти отримують можливість максимально реалізувати свій 
потенціал. Зокрема, розвиток мовленнєвих, моторних та соціальних навичок сприяє їхній підготовці 
до наступних етапів освіти. 

Для дітей з типовим розвитком інклюзивна освіта також є значущою. Навчання у спільному 
середовищі сприяє формуванню толерантності, емпатії та соціальної відповідальності. Діти 
розвивають навички взаємодопомоги та співпраці, що позитивно впливає на їхній загальний 
моральний розвиток. 

Інклюзивна освіта також позитивно впливає на педагогів. Робота в інклюзивних групах 
спонукає педагогів до постійного професійного розвитку, освоєння нових методик та підходів. Це 
створює передумови для формування більш компетентного та мотивованого педагогічного складу, 
здатного ефективно працювати в умовах різноманітності. 

Незважаючи на позитивні результати, організація інклюзивної освіти супроводжується 
низкою проблем. Найбільш значущими серед них є недостатнє матеріально-технічне забезпечення 
дошкільних закладів. Багато закладів не мають необхідного обладнання для створення інклюзивного 
середовища, включаючи адаптовані меблі, навчальні матеріали, сенсорні кімнати та засоби для 
корекційної роботи. Це обмежує можливості ефективного навчання та реабілітації дітей з ООП. 

Кадровий дефіцит є ще одним серйозним викликом, що впливає на якість організації 
інклюзивної освіти в закладах дошкільної освіти. Багато педагогів працюють, не маючи спеціалізованої 
підготовки для роботи з дітьми з ООП, зокрема, не володіючи знаннями про адаптацію навчальних 
програм, використання сучасних методик корекційно-розвивальної роботи та підтримку 
індивідуального навчання. Окрім того, у багатьох закладах спостерігається дефіцит фахівців, таких як 
асистенти вихователя, логопеди, дефектологи та психологи, що обмежує можливості забезпечення 
комплексного психолого-педагогічного супроводу дітей. Відсутність достатньої кількості фахівців 
також ускладнює розробку та реалізацію індивідуальних програм розвитку (ІПР), які є важливою 
складовою інклюзивного освітнього процесу. Ця ситуація посилюється недостатністю систематичного 
підвищення кваліфікації працівників, що часто є наслідком обмеженого доступу до професійних 
тренінгів, курсів та ресурсів. Як наслідок, дошкільні заклади зіштовхуються з труднощами у створенні 
сприятливого середовища, що відповідає потребам дітей з ООП. Така ситуація сприяє зниженню 
ефективності реалізації принципів інклюзивної освіти. 

Ще однією перешкодою у створенні сприятливого середовища є соціальні стереотипи щодо 
дітей з ООП. Батьки дітей з типовим розвитком нерідко висловлюють занепокоєння через спільне 
навчання їхніх дітей з дітьми з ООП, побоюючись негативного впливу на якість освіти або поведінку у 
групі. Ці стереотипи сприяють формуванню упередженого ставлення, що ускладнює реалізацію 
інклюзивних принципів. 

Подолання зазначених викликів вимагає реалізації стратегічних заходів на державному, 
регіональному та локальному рівнях. По-перше, необхідно розробити та впровадити стандарти 
фінансування інклюзивних закладів освіти, які б забезпечували їх належне матеріально-технічне 
оснащення. Це охоплює закупівлю адаптованих навчальних засобів, спеціалізованого обладнання та 
програмного забезпечення. 

По-друге, необхідно посилити підготовку педагогічних кадрів, орієнтуючи навчальні програми 
у закладах вищої освіти на потреби інклюзивної педагогіки. Важливим є організація обов’язкових 
курсів для вчителів, які працюють з дітьми з ООП, а також створення можливостей для підвищення 
кваліфікації через семінари, тренінги, стажування та онлайн-курси. 

По-третє, важливо стимулювати використання сучасних технологій у навчальному процесі. 
Використання інтерактивних платформ для навчання, програм для розвитку мовлення, штучного 
інтелекту для персоналізації навчальних завдань відкриває нові можливості для ефективного 
навчання дітей з ООП. 
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По-четверте, необхідно розширити інформаційно-просвітницьку діяльність серед батьків та 
громадськості. Проведення тематичних заходів, круглих столів, інформаційних кампаній сприятиме 
формуванню позитивного ставлення до інклюзивної освіти та доланню соціальних стереотипів. 

Важливим моментом інклюзивної освіти в закладах дошкільної освіти є етап підготовки дітей 
з ООП до навчання у школі. Він вимагає системного підходу та охоплює декілька ключових напрямів. 
Одним із основних аспектів є розвиток когнітивних навичок, що включає ознайомлення з основами 
грамоти та математики через адаптовані навчальні програми. Важливо використовувати наочні 
посібники та інтерактивні матеріали, які допомагають засвоювати знання у доступній формі. Завдання 
на розвиток логічного, просторового та образного мислення, такі як вирішення головоломок і 
складання пазлів, сприяють формуванню мисленнєвих навичок. Паралельно розвивається пам’ять і 
увага дітей через ігри на запам’ятовування та концентрацію. 

Розвиток мовленнєвих навичок є не менш важливим. Корекційно-розвивальні заняття з 
логопедом допомагають дітям з порушеннями мовлення поліпшити артикуляцію, лексичний запас і 
граматичну будову мови. Завдання на розвиток зв’язного мовлення, такі як перекази, опис предметів 
чи подій, а також інтерактивні ігри, сприяють формуванню комунікативних здібностей. Водночас 
тематичні заняття розширюють словниковий запас дітей, готуючи їх до активної участі у шкільному 
процесі. 

Соціальні та комунікативні навички формуються через інтеграцію дітей у колектив. 
Організація спільних ігор, групових проєктів і творчих заходів сприяє розвитку вмінь взаємодії, 
вирішення конфліктів і роботи в команді. Заняття, спрямовані на навчання основ етикету та правил 
поведінки у школі, готують дітей до взаємодії з учителями й однокласниками в нових умовах. 

Особливу увагу необхідно приділити розвитку емоційної готовності. Робота з психологом 
допомагає знизити тривожність перед школою, формуючи позитивне ставлення до навчання. Завдяки 
спеціальним вправам діти вчаться контролювати емоції, справлятися зі стресом і адаптуватися до 
нових ситуацій. Важливим є формування мотивації до навчання через заохочення, демонстрацію 
цікавих аспектів шкільного життя та похвалу за досягнення. 

Розвиток моторних навичок є ще одним важливим компонентом підготовки. Завдання на 
розвиток дрібної моторики, такі як малювання, ліплення, складання мозаїк, готують дітей до письма. 
Паралельно вправи з фізичної активності сприяють покращенню координації рухів та загальної 
моторики. 

Для успішного переходу до шкільного навчання важливо формувати навички самоорганізації. 
Це включає навчання дотримування розпорядку дня, виконувати завдання у відведений час, 
прибирати робоче місце після занять і розвиток самостійності у повсякденних справах. Поступове 
виховання відповідальності через виконання простих доручень сприяє адаптації дитини до шкільного 
середовища. 

Не менш важливою складовою є інформаційна підготовка батьків. Проведення консультацій, 
тренінгів і спільних заходів з дітьми допомагає батькам зрозуміти специфіку потреб дитини та 
створити сприятливе середовище для підготовки до школи. Участь батьків у таких заходах забезпечує 
підтримку дитини та підсилює її готовність до нового етапу в житті. 

Комплексний підхід до підготовки дітей до шкільного навчання у дошкільному віці, який 
охоплює когнітивний, соціальний, емоційний та фізичний розвиток, у поєднанні з роботою педагогів, 
психологів, логопедів і батьків, є запорукою успішної адаптації дитини до шкільного середовища. Це 
дає змогу сформувати базові знання, вміння та навички, необхідні для успішного продовження освіти, 
забезпечуючи легкий перехід до шкільного навчання. 

Результати організації інклюзивної освіти демонструють її значний потенціал для 
забезпечення рівних можливостей для всіх дітей. Незважаючи на наявні виклики, перспективи її 
розвитку є багатообіцяючими, зокрема завдяки удосконаленню підготовки кадрів, використанню 
сучасних технологій та активній участі громадськості. Інклюзивна освіта є важливим кроком на шляху 
до формування суспільства, заснованого на принципах гуманності, рівності та взаємоповаги, 
забезпечуючи не лише освітні потреби, а й соціальну інтеграцію кожної дитини. 

Таким чином, на основі викладеного теоретичного та прикладного аналізу можна 
сформулювати ключові висновки та окреслити перспективи подальших наукових розвідок. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Проведене дослідження підтвердило, що 
інклюзивна освіта в закладах дошкільної освіти є не лише формальним інструментом реалізації права 
на освіту, а й ефективним механізмом ранньої соціалізації, формування базових життєвих 
компетентностей та розвитку потенціалу кожної дитини. Водночас її реалізація потребує не 
механічного впровадження нормативних приписів, а системної трансформації освітньої практики, 
заснованої на принципах взаємодії, адаптивності та інституційної гнучкості. 

У межах роботи запропоновано нове бачення ролі педагогічного працівника в інклюзивному 
середовищі – не лише як носія змісту освіти, а як координатора міждисциплінарної команди, 
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фасилітатора освітнього процесу та партнера батьків. Такий підхід вимагає переорієнтації системи 
підготовки кадрів – з формального набуття знань до практико-орієнтованої моделі професійного 
розвитку з акцентом на інклюзивну компетентність, психологічну стійкість, володіння цифровими 
інструментами та комунікативними навичками. 

Актуальним завданням є створення механізмів незалежного моніторингу ефективності 
реалізації індивідуальних програм розвитку (ІПР), з урахуванням прогресу дитини, адаптивності 
методів та динаміки міжособистісної взаємодії в інклюзивній групі. Запровадження цифрових 
платформ, що дозволяють фіксувати освітні траєкторії, адаптувати зміст і забезпечувати зворотний 
зв’язок усім учасникам процесу, має стати ключовим елементом цифровізації інклюзії. 

Подальші наукові дослідження доцільно зосередити на: 
− розробці індикаторів якості інклюзивного середовища в ЗДО; 
− емпіричному вивченні впливу інклюзії  на динаміку розвитку дітеи  з ООП і ї хніх однолітків; 
− аналізі ефективності моделеи  міжсекторальної  взаємодії  (освіта – охорона здоров’я – 

соціальні служби); 
− адаптації  успішних міжнародних інструментів оцінювання до національних умов. 
Стратегічною метою є побудова сталої інклюзивної екосистеми в дошкільній освіті, яка 

базується на партнерстві, доказовості та орієнтації на розвиток потенціалу кожної дитини. 
Отримані результати створюють підґрунтя для подальшого наукового дослідження цифрових 

інструментів підтримки ІПР, механізмів моніторингу їхньої ефективності та адаптації міжнародного 
досвіду до українських умов. 

 
Конфлікт інтересів. Автори підтверджують відсутність фінансових, особистих чи інших 

інтересів, що можуть розглядатися як потенційний конфлікт інтересів щодо публікації цієї статті. 
Фінансування. Робота виконана за відсутності фінансової підтримки з боку будь-яких 

організацій. 
Доступність даних. Це теоретичне дослідження не передбачає використання додаткових 

наборів даних. 
Використання штучного інтелекту. Інструменти штучного інтелекту не використовувались 

при написанні цієї роботи. 
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